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PREHRANA | SUPLEMENTACIJA U
SPORTOVIMA DUGOTRAJNE
IZDRZLJIVOSTI

Rupnik, Andrej

Korelacija kulinarskih vjestina s unosom
voca i povréa te utjecaj edukacija
kuhanja

Serka, Michelle

Nove spoznaje i kontroverze o
suplementaciji kreatinom kod sportasa

Rogosi¢, Roko

Ucinci kofeina u obliku kofeinskih
zvakadih guma na izvedbu sportasa

Kozina, Martina

Validacija de novo kreiranog kratkog
upitnika za procjenu kvalitete prehrane
opce populacije

Bubanko, Mia

Modeliranje antropometrije i
prehrambenih obrazaca profesionalnih
sportaSica

Tomljanovi¢, Marta

Vrijeme unosa hrane na razini dana,
tjedna i godiSnjeg doba kao potencijalna
nova odrednica pravilne prehrane

Ivankovi¢, Jakov

Primjena konceptualnih modela u on-line
edukaciji o pravilnoj prehrani

Ivi¢, Dora
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Utjecaj konzumacije obroka van kuce te
prisutnosti drustva za vrijeme obroka na
kvalitetu prehrane adolescenata

Gasi, Amanda

Procjena kvalitete prehrane korisnika i
nekorisnika dodataka prehrani u
adolescenciji

Mudnié, Zeljana

Modeli povezanosti tjelesne aktivnosti
rekreativnih sportasica, prehrambenih
navika i statusa feritina i Zeljeza u krvi

Tusek, Valentina

Nutritivni status vitamina D kod
vrhunskih hrvatskih sportasa

Zonji¢, Jadran

Povezanost gestacijskog dijabetesa s
antropometrijskim parametrima te
zivotnim i prehrambenim navikama
trudnica u ovisnosti o statusu vitamina D

Zovko, Nikolina

Koli¢ina, kvaliteta i vrsta proteina u
prehrani bodybuildera

Jugovi¢, Filip

Usporedba unosa nitrata kod
vegetarijanaca i svejeda

Valenti¢, Dorotea

Vremenska raspodjela unosa proteina u
prehrani ragbijasa

Stefanov, Ena

Usporedba karakteristika i u¢inaka EAT-
Lancet, nordijske, paleoliticke i
protuupalne preh-rane na zdravlje
Covjeka

Drobac, Lucija

Promjena prehrambenih navika kod
rekreativnih sportasa tijekom izolacije
uzrokovane pandemijom COVID-19

Segmanovié, Viktor

Ortoreksija i drugi nespecifi¢ni
poremedaji u prehrani

Papesa, Lorena

Prehrana vratara: oporavak

Jelavié, Petar




Prehrana stogodiSnjaka: utjecaj
restrikcije energijskog unosa i pretezito
biljne prehrane na dugovje¢nost

Skraci¢, Leona

Utjecaj proteina graska na porast
misi¢ne mase prilikom vjezbanja

Odak, Katarina Ivona

Procjena kvalitete djecjih jelovnika u
restoranima trgovackih centara u
Hrvatskoj

Fabijani¢, Valerija

Akutni ucinak tri razlicite doze kofeina
na izvedbu balisti¢kih pokreta, jakost i
misiénu izdrzljivost

Sabol, Filip

Impact of acute fish oil omega-3
polyunsaturated fatty acids
supplementation on endurance exercise
in trained cyclists

Srdi¢, Masa

Prehrambene navike i suplementacija
trudnica tijekom trudnode i prije zaceca

Weiner Strugar, Ela

Znanje vrhunskih nogometasa i
rukometasica o sportskoj prehrani

Mikaci¢, Matija

Razlika u znanju o pravilnoj prehrani
izmedu profesionalnih sportasa i
rekreativaca

Loncarié¢, Dominik

Zadovoljstvo studenata kvalitetom hrane
i usluge studentske prehrane

Barosevi¢, Lucija

Inicijalna procjena powerliftera i utjecaj
edukacije na promjenu kvalitete
prehrane primjenom DQI-I indeksa

Prizmi¢, Karlo

Povezanost vremenske raspodjele
dnevnog unosa energije i stupnja
uhranjenosti tijekom adolescencije s
obzirom na spol

ReSetar, Josip




Utjecaj invaliditeta na nutritivhe potrebe
sportasa

Cvrk, Antonia

Unos proteina hranom i dodacima
prehrani: koli¢ina, kvaliteta i raspored
dnevnog unosa kod CrossFit natjecatelja

Tomljanovi¢, Marta

Impact of two weeks pistachio
supplementation on muscle recovery
following downhill running

Ovcina, lvana

Prehrana sudaca umjetnickog plivanja:
primjena upitnika o odabiru hrane

Bubanko, Mia

Raspoloziva energija kod sportasica:
Umjetnicko plivanje

Gasi, Amanda

Upitnici o sportskoj prehrani: sli¢nosti,
koraci izrade i rezultati primjene

Tusek, Valentina

Utjecaj prehrambenoga portfelja
(prehrambena viakna, ginseng i Salvia
hispanica L.) na lipidogram oboljelih od
Secerne bolesti tipa 2

Magas, Sasa

Ispitivanje prihvatljivosti i utjecaja
paleoliticke prehrane na metabolicke
parametre kod osoba s dijabetesom tipa
2

Sadek, Tihana

Prehrambeni unos i hidracija prije
treninga kod vrhunskih odbojkasica

Kragi¢, Karla

Prehrana i suplementacija kajakasa
divljevodasa

Zonji¢, Jadran

Promjena odnosa unosa mlijeka i
zasladenih napitaka kod adolescenata

Tomljanovi¢, Karla

Utjecaj kofeina na izdrzljivost, stabilnost,
eksplozivnost, agilnost i percepciju
napora kod mladih rekreativnih sportasa

Zeli¢, Ivana




Raspoloziva energija tijekom
pripremnog, natjecateljskog i prijelaznog
perioda u lakih i tesSkih profesionalnih
veslacica i veslaca

Skupnjak, Mateja

Utjecaj soka od viSnje na spavanje i
subjektivan osjecaj opteredenja kod
nogometasa

Loncari¢, Dominik

Utjecaj kofeina na hipoglikemiju kod
rekreativaca s dijabetesom tip 1

Gulin, Mihaela

Utjecaj kratkotrajnog maksimalnog
sprinta na hipoglikemiju kod dijabetesa
tip 1

Mikaci¢, Matija

Uskladenost prehrane vrhunskih
kosarkasSa s karakteristikama
Mediteranske prehrane

Mirié, Stella

Uzimanje dodataka prehrani u populaciji
vrhunskih koSarkasa u Hrvatskoj

Dravinec, Dolores

Flour - Bread : Proceedings of the 9th
International Congress Flour - Bread '17
[and] 11th Croatian Congress of Cereal
Technologists

Anguy, Yannick; ..., ; Banjac, Maja; ...Bituh, Martina; Buci¢-Koji¢, Ana; Coli¢ Bari¢, Irena; Cabarkapa,
Ivana; ..., ; Dugandzi¢, Sanja; Duki¢, Branimir; Duki¢, Stojanka; ..., ; Hanzi¢, lvona; ..., ; Jager, Nina; ...
; Knezevié, Nada; Koceva Komlenié¢, Daliborka; Komes, Drazenka; ..., ; Lali¢, Alojzije; Lenart, Lidija;
Maji¢, Goranka; ..., ; Mandi¢, Anamarija; Matani¢, Josipa; ..., ; Ogui¢, Ana; Palfi, Marina; Panjkota
Krbavci¢, Ines; ..., ; Planini¢, Mirela; Podravac, Dijana; ..., ; Rumbak, lvana; Rumora Samarin, Ivana;
Satali¢, Zvonimir; Selo, Gordana; Simié, Gordana; Susak, Ana; ..., ; Tidma, Marina; ...,

Smjernice za prehranu i hidraciju igraca
odbojke na pijesku tijekom
natjecateljske sezone

Ov¢ina, lvana

Utjecaj paleoliticke prehrane na
metaboli¢ke parametre povezane s
dijabetesom tipa 2

Sadek, Tihana

Stupanj hidracije prije poletka tjelesne
aktivnosti i percepcija napora kod
profesionalnih rukometasa

Butorac, Bruno




Popularnost bezglutenske prehrane
medu sportasima

Sanko, Katarina

Dodaci prehrani za poboljSanje izvedbe
kod nogometnih produzetaka

Talan, Nikola

Prehrana nogometasa za vrijeme
Ramazana

Marovié, Roko

Povezanost prehrambenog statusa i
tjelesne aktivnosti sa spavanjem u
ucenika prvih razreda srednje skole

Stancir, Maja

Utjecaj ucestalosti i vremena obroka na
prehrambeni status ucenika prvog
razreda srednje Skole u gradu Zagrebu

Sila, Sara

Karninutrijenti i antinutrijenti: razlike u
unosu vegetarijanskom i ne-
vegetarijanskom prehranom

Hadzi-Boskov, Josip

Nutritivna vrijednost tradicionalnih jela
hrvatskih kuharica iz perioda od 1813.
do 1980. godine

Cvetni¢, Maja

Analiza reklamnih poruka za
prehrambene proizvode namijenjene
djeci

Ivanci¢, Ana Lana

Pregled analitickih podataka za
nenutritivne komponente hrane biljnog
podrijetla

Hasanovi¢, Jasmina

Prehrana nogometasa i nogometnih
sudaca

Pejnovi¢, Petra

Vaznost zeljeza za sportsku izvedbu
sportaSica

Skupnjak, Mateja

Znanje o povezanosti unosa vode i
zdravlja te navike unosa tekuéina s
obzirom na obrazovanje

Smulji¢, Zrinka




Povezanost prehrambenih navika i
razine tjelesne aktivnosti sa sastavom
tijela desetogodisnjaka

Vidakovi¢ Samarzija, Donata

Prehrana i suplementacija sportasa s
dijabetesom tip 1

Drazenovi¢, Dominik

Uclinkovitost edukacije o prehrani na
unos kalcija medu sinkroniziranim
klizaCicama

Buterin, Ana

Znanje profesionalnih nogometasa o
pravilnoj prehrani

Dragicevi¢, Ivona

Ravnoteza vode i unos kofeina medu
profesionalniim vaterpolistima i
vaterpolisticama

Stojni¢, Bojan

Vegetarijanska prehrana u djecjim
vrti¢ima

Skapin, Bruna

Utjecaj odnosa cijene i energetske
gustoée hrane na kvalitetu prehrane

Bolari¢, Margareta

Alternativna i komplementarna
dijetoterapija karcinoma

Sigurnjak, Ana

Glikemijski indeks, glikemijsko
opterecéenje i dijabetes

Kozina, Marina

Razlike u unosu fitata vegetarijanskom i

ne-vegetarijanskom prehranom

Hadzi-Boskov, Josip

Znanje o vaznosti folata tijekom
trudnoé¢e medu mladim Zenama
reproduktivne dobi

Cvetni¢, Maja

Vegetarijanska prehrana, nutritivni
status vitamina B skupine i razina
homocisteina kao ¢imbenici rizika za
pojavu osteoporoze

Satali¢, Zvonimir




