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1. UVOD

Odabir hrane znatno utjee na zdravlje, a pravilna prehrana je od izuzetnog znacaja,
narocCito u razdoblju djetinjstva kad se najvise usvajaju prehrambene navike. Ako se djeca vec
od rane dobi hrane raznovrsno i unose dovoljne koli¢ine nutrijenata i energije preventivno Se
djeluje na razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti u odrasloj dobi (Capak i sur., 2013). Danas je
pretilost medu djecom jako zastupljena do te mjere da je stanje postalo alarmantno. Najcesce
se prekomjerna tjelesna masa zadrzava i u odrasloj dobi $to dovodi do sklonosti ka razvoju
SeCerne bolesti tipa 2, bolesti srca i krvnih zila te drugih kroni¢nih nezaraznih bolesti.
Procijenilo se 2016. godine da na svijetu ima oko 41 milijun pretile djece od pet godina i

mlade, stoga je vazno poduzeti preventivne mjere (WHO, 2019).

Na formiranje prehrambenih navika utjeéu mnogobrojni ¢imbenici. Roditelji imaju
vjerojatno najveéi utjecaj na djecu s obzirom da su glavni autoritet u tome periodu zivota
(Gerards i Kremers, 2015). Nadalje, roditeljski dom se ne moze izolirati i biti iskljuciv u
procesu stjecanja prehrambenog ponaSanja, nego i okolina u kojoj zivimo takoder ima
utjecaj. Mediji i marketing su usmjereni na dje¢ju populaciju jer su najpodloznija utjecaju pa
reklamirani proizvodi znaju &esto biti izabrani medu djecom (Adamo i Brett, 2014). Cesce
ljudi niZzeg socioekonomskog statusa imaju manje kvalitetnu prehranu (Darmon i Drenowski,
2008), a stil zivota, zaposlenost obaju roditelja te radno vrijeme onemogucuju Spremanje
obroka kod kuce pa su ljudi skloni kupovati gotove ili polugotove proizvode Kkoji su ¢esto
nutritivno manje vrijedni (Friel i sur., 2015; Nazzaro i sur., 2018). U konac¢nici, politika hrane,

dostupnost i cijena utjecu na kupovinu odredenih namirnica (Friel i sur., 2015).

Skole koje imaju organiziranu prehranu mogu biti dobar poticaj za usvajanje pravilnih
prehrambenih navika u djece, mogu sudjelovati u promoviranju zdravlja i edukaciji. U
Hrvatskoj postoje Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim Skolama koje sadrze
upute za planiranje i sastavljanje jelovnika koje mogu ponuditi djeci uravnotezene obroke
(Capak i sur., 2013). Medutim, svakako se u §kolama stvara otpad hrane, §to je osim problema
nutritivne prirode 1 ekoloski problem, stoga je potrebno primijeniti odredene strategije za

njegovo smanjenje.



Svrha ovog istrazivanja jest utvrditi postoji li razlika u masi otpada hrane s tanjura u
Skolskim restoranima U osnovnim skolama na podruéju Grada Zagreba i Zagrebacke zupanije,
kao i uzrok tome. Ispitivala se i ucestalost serviranja odredene kategorije hrane kao
potencijalnog ¢imbenika koji bi mogao uzrokovati povecan otpad hrane u Skolskim

restoranima.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. OTPAD HRANE - GLOBALNI PROBLEM

Otpad hrane je problem svjetskih razmjera u vise pogleda: nepotrebno se troSe resursi,
obradive povrsine, pitka voda, energija, radna snaga i novac, a k tome doprinosi klimatskim
promjenama i globalnom zatopljenju. Paradoksalno je da se s jedne strane razbacuje hranom,
a s druge strane postoje stotine milijuna ljudi koji gladuju. Na svjetskoj razini godisnje se baci
1,3 milijardi tona otpada hrane §to je jedna tre¢ina od ukupno proizvedene hrane (Vootla i
sur., 2018). Izracuni su pokazali kako je dovoljna samo jedna Cetvrtina cjelokupnog otpada
hrane da bi se prehranilo 870 milijuna ljudi $to je i viSe od ukupnog broja stanovnika koji su
na rubu gladi (oko 800 milijuna). Problem uzaludno potroSenih resursa velikog je razmjera.
28% obradivih povrSina na zemlji je nepotrebno iskoriSteno radi bacenog otpada hrane
(Vootla i sur., 2018), a pretvaranje divlje zemlje u obradive povrSine dovelo je do velike
promjene ekosustava i naruSavanja bioloSke raznolikosti. U posljednjih 50 godina ekosustav
se promijenio mnogo brze nego u bilo kojem drugom periodu u povijesti ovjecanstva. Uz to
je poljoprivredni sektor najveéi potrosa¢ povrsinskih voda na kojeg otpada 70% potrosnje
resursa (Kanianska, 2016). Koli¢ina pitke vode koja se nepotrebno iskoristi za proizvodnju
hrane otprilike je jednaka godiSnjem toku rijeke Volge ili tri puta ve¢em volumenu od
Zenevskog jezera (FAO, 2019). Dodatno je prisutan i negativan uéinak po pitanju globalnog
zatopljenja jer se godisnje od otpada hrane otpusti 3,3 milijardi tona ekvivalenta CO> koji
odlazi u atmosferu te je jedan od najvecih proizvodada metana koji je 25 puta Stetniji
staklenicki plin od ugljikovog dioksida (FAO, 2019).

Predvida se kako ¢e ljudska populacija dose¢i broj od 9 milijardi do 2050. godine Sto
¢e zahtijevati povecanu proizvodnju hrane za 60-70%. Ukoliko se ne poduzmu mjere kojima
bi se sprijecilo enormno bacanje i stvaranje otpada hrane, bit ¢e prevelik pritisak na Zemljine
resurse i poviSeno stvaranje ugljikovih spojeva Stetnih za atmosferu koji vode klimatskim

promjenama (Vootla i sur., 2018).

Gubitak i stvaranje otpada hrane se dogada u ¢itavom lancu proizvodnje od ¢ega jedna
tre¢ina otpada na krajnje proizvode, tj. konzumente (Vootla i sur., 2018) pa su tako i $kole
mjesto velikog stvaranja otpada hrane.



2.2. KOLICINE OTPADA HRANE U SKOLAMA

U posljednjih 40 godina proveden je velik broj studija na temu otpada hrane u
Skolama, ali su podaci dosta inkonzistentni pa ih je teSko usporedivati radi razlike u dizajnu
studija, vremenskom periodu koji obuhvacaju, mjernim jedinicama u kojima su podaci
izrazeni i sl. Istrazivanja su najéeS¢e vezana uz otpad voca i povréa jer djeca u najmanjoj

mjeri konzumiraju nutritivno vrjedniju hranu (Byker Shanks i sur., 2017).

Byker i sur. (2014) mjerili su koli¢inu otpada hrane po kategorijama jela medu djecom
u vrti¢u te su tijekom pet dana provodenja studije izmjerili 45,3% ukupnog otpada. Najvise se
bacilo povréa (51,4%), zatim glavnog jela (51%) i mlijeka (45,5%). Najmanje je tezio otpad
voca (33,0% nekonzumiranog dijela). U sklopu glavnog jela, nasle su se Zitarice, meso kao i
povrée te je moguce da je ukupni udio ba¢enog povréa i veéi nego Sto je to pokazao izracun.
U studiji provedenoj medu djecom od 3. do 8. razreda osnovnih Skola baceno je 12,1%
glavnog jela, 46,1% mlijeka, 58,9% povrca i 44,8% voca (Cohen i sur., 2014). U istrazivanju
u osnovnim i srednjim Skolama pokazalo se kako su osnovnoskolci bacili viSe od tre¢ine jela
od Zitarica, vocéa i povréa, a srednjoskolci blizu 50% svjezeg vocéa, 37% konzerviranog vocéa i

blizu jedne trecine povréa (Smith i Cunningham-Sabo, 2013).

Osim S$to za sobom povlaci ve¢ spomenute posljedice, otpad hrane je takoder
negativan zbog toga $to djeca ne unesu svu potrebnu koli¢inu energije i nutrijenata, a na

konzumaciju jela i odredene vrste hrane utjece vise ¢imbenika.

2.3. CIMBENICI KOJI UTJECU NA FORMIRANJE PREHRAMBENIH
NAVIKA

Preferencija za slatku hranu uvjetovana je evolucijski. Takva je hrana bogata
energijom koja je vazna za odrzavanje svih funkcija u stanici. Medutim, za gorku ili kiselu
hranu postoji ve¢a mogucnost trovanja jer je pokvarena hrana i ona koja sadrzava toksi¢ne
spojeve 1 mikroorganizme obi¢no takva okusa (Dazeley, 2012). Tako postoji fenomen
neofobije prema hrani koja je urodena djeci, a definira se kao izbjegavanje nove, nepoznate
hrane i nevoljkost da se ista proba. Podrazumijeva strah ili odbijanje koje nastaje na vizualnoj
razini, dakle samim videnjem hrane s kojom dijete jo§ do tad nije imalo iskustva, a ne

kuSanjem kojim bi riskiralo trovanje. Hranu koja ne izgleda dobro dijete odbija, a onu koja



izgleda prihvatljivo ¢e probati. Smatra se da se neofobija prevladala kad je dijete probalo i
okusilo hranu u ustima. Kusanjem hrane dogada se pozitivno ili negativno iskustvo te se ono
vezuje uz izgled hrane. Pokazalo se kako je potrebno i do 15 ponovljenih izlaganja odredenoj
vrsti namirnice kako bi se ona u potpunosti prihvatila, unato¢ svim prethodnim negativnim
iskustvima. U vecini istrazivanja se pokazalo kako neofobija raste u ranim danima djetinjstva
te doseze vrhunac izmedu druge i Seste godine zZivota te se zatim smanjuje tijekom djetinjstva,
adolescencije i odrasle dobi (Dovey i sur., 2008). Stoga se prihvacanje nove i nepoznate hrane
stjeCe iskustvom 1 ucestalim izlaganjem te je poZeljno da se s tim pocne u §to ranijim danima

zivota jer je savladavanje neofobije na taj na¢in lakSe u kasnijim godinama zivota (Dovey i

sur., 2008; Dazeley, 2012).

Nadalje, na prehranu djece utjece okolina kojoj su izloZeni. Prvo je to obiteljski dom
pa sve ostalo izvan njega - vanjsko okruzenje, kao i $kola u kojoj borave dosta vremena.
Roditelji igraju klju¢nu ulogu za formiranje prehrambenih navika djece predstavljajuéi najvisi
autoritet u tome razdoblju (Gerards i Kremers, 2015) stoga, djeca kopiraju ponasanje svojih

roditelja. U skladu s tim, prehrambene navike djece su ¢esto sli¢ne roditeljskim.

Ako je prehrana roditelja uskladena sa smjernicama, veéa je vjerojatnost da cCe
prehrana djece biti uravnotezena. Medutim, to ne mora biti tako: ukoliko se roditelji ne
postave pravilno, imat ¢e slabiji utjecaj na prehrambeno ponasanje djece. Treba uzeti u obzir
da je put formiranja prehrambenih navika dvosmjeran jer i zahtjevi djece za odredenom
vrstom hrane mogu podlec¢i utjecaju roditelja te time smanjiti njihovu kontrolu nad djecom.
Roditelji se razlikuju u pristupu zabrane hrane poput grickalica, slatkisa i opcenito hrane
visoke energetske, a niske nutritivne vrijednosti; dok neki stalno o¢ekuju od djece da ih pitaju
za dopustenje, drugi smatraju da ¢e djeca do¢i u manje iskuSenje ukoliko im omoguce

slobodnu dostupnost navedenoj hrani.

S obzirom da majke puno vise paznje posvecuju fizickom zdravlju djece od oceva,
provedeno je vise istrazivanja na tu temu. Neke majke imaju manje samopouzdanja §to se ti¢e
percepcije o njihovom vlastitom utjecaju i kontroli nad prehranom djece. Majke s manjkom
samopouzdanja obi¢no se boje da im se djeca ne bi dovoljno razvila ukoliko ne bi jela
dovoljnu koli¢inu hrane pa im radije daju onu koju oni rado prihvacaju, nego da se bore s

njima s onom hranom koja im se ne svida i odbijaju je. Neki roditelji opcenito izbjegavaju



odgovornost pa dijete nazivaju previSe izbirljivim pritom misle¢i kako oni tu ne mogu puno
uciniti (Adamo i Brett, 2014).

Veca kontrola roditelja povezana je s boljim prehrambenim navikama djece i manjom
tjelesnom masom dok je povecana popustljivost roditelja u vezi s povecanom tjelesnom
masom djece, pove¢anom konzumacijom hrane bogate zasi¢enim masnim Kiselinama i
dodanim Secerima. Autoritativni roditelji koji postavljaju zahtjeve i pravila svojoj djeci uz
davanje objasnjenja zasto je dobro ili lose ako se hrane na odredeni nacin, a pri tome
uvazavaju njihove zelje 1 potrebe do odredene granice, pokazali su se najboljima $to se tice
formiranja prehrambenih navika djece (Gerards i Kremers, 2015), dok s druge strane
prevelika restrikcija i strogost te zabrana odredene hrane moze poluciti suprotnim efektom
(Adamo i Brett, 2014). Dostupnost odredene vrste hrane i namirnica u kuci takoder doprinosi
prehrambenim navikama djece, a poticanje na pove¢anu konzumaciju voca i povréa pokazalo

se pozitivnim na¢inom za usvajanje te navike (Gerards i Kremers, 2015).

Pored toga, takoder su vazni znanje i percepcija roditelja o adekvatnoj tjelesnoj masi i
pravilnoj prehrani. Mogucée je da roditelji precjenjuju kvalitetu prehrane svoje djece i imaju
krivu percepciju o koli¢inama odredene hrane koju bi djeca trebala konzumirati te o njthovom
utjecaju na zdravlje. Takoder, znaju imati krivu percepciju o tjelesnoj masi vlastite djece Sto
je uzrokovano njihovom tjelesnom masom, tjelesnom masom vr$njaka, kulturalnim
vjerovanjima i stereotipima s televizije (Adamo i Brett, 2014). Tako i u Hrvatskoj - prema
istrazivanju CroCosi - tek 14,6% roditelja smatra da njihova djeca imaju prekomjernu tjelesnu
masu ili debljinu, dok stvarni podatak vezan uz indeks tjelesne mase (ITM) veéi od
normalnog iznosi 34,9% (Musi¢ Milanovi¢ i sur., 2018).

Veliku ulogu u formiranju prehrambenih navika i prihvatljivosti odredenog tipa
namirnica imaju mediji i marketing Ciji je veéi interes zarada, nego zdravlje potrosaca
(Adamo i Brett, 2014). Djeca i mladi su izrazito podlozni ovome utjecaju, a najreklamiraniji
proizvodi su zasladene pahuljice za doruak, zasladeni napitci, konditorski proizvodi,
grickalice i brza hrana, dakle, hrana visoke energetske gustocée, siromasna nutrijentima (Friel i
sur., 2015). Prehrambene tvrtke i marketing smisljaju razliCite nacine Kkojima postizu
uvjerljivost kod djece pa primjerice koriste likove iz crti¢a ili popularnih kulturnih ikona koje

stvaraju odanost brendu (Adamo i Brett, 2014).



Velika vecina znanstvenih istrazivanja pokazuje pozitivnu korelaciju izmedu socio-
ekonomskog statusa i kvalitete prehrane (Darmon i Drenowski, 2008). Konzumacija cjelovitih
Zitarica, mrSavog mesa, ribe, mlije¢nih proizvoda sa smanjenim udjelom masti i svjezeg voca
i povréa povezana je s visim socioekonomskim statusom, dok je suprotno tome konzumacija
masnog mesa, rafiniranih zitarica, dodanih Secera i zasi¢enih masti povezana s nizim socio-
ekonomskim statusom (Darmon i Drenowski, 2008; Nazzaro i sur., 2018). Tome se Cesto
pridodaje Cinjenica kako je hrana niske energetske gustoce i nutritivno vrijedna hrana vise
cijene u odnosu na onu visoke energetske gusto¢e bogate zasi¢enim masnim kiselinama i
dodanim Sec¢erima (Darmon i Drenowski, 2008). Moguce je da je ovakva percepcija
uzrokovana javnim medijima i brojnim studijama koje su pronasle kako hrana poput voéa,
povrca ili cjelovitih zitarica koSta vise po kaloriji nego hrana koja sadrzi velike udjele
zasi¢enih masnih kiselina i dodanog $e¢era. Osim mjere koja racuna cijenu po kaloriji, postoje
i ostali nacini za kalkulaciju koja je hrana jeftinija u odnosu na drugu. Tako je primjerice
niskokalori¢na hrana poput voca i povrca relativno skupa u odnosu na onu koja sadrzi visoke
udjele zasi¢enih masnoca i dodanih Secera ukoliko se gleda cijena po kaloriji, dok voce i
povrce, ako se gleda cijena po masi ili prosje¢noj veli¢ini porcije, imaju niZu cijenu od veéine
mlijecnih proizvoda, proteinske hrane i one bogate zasi¢enim mastima, dodanim Secerima ili
soli (Carlson i Frazdo, 2012). Prevelik sadrzaj zasi¢enih masnih kiselina podrazumijeva vise
od 3 g u prosjecnoj porciji obroka u skupini voca, povréa, cjelovitih Zitarica i mlijeka te vise
od 4 g u prosjec¢noj porciji mesne hrane. Vise od jedne Cajne Zli¢ice Secera u prosjecnom
serviranju obroka ¢ini prekomjernu koli¢inu Secera. Mjesovita hrana koja je sacinjena vise od
jedne skupine namirnica, svrstava se u kategoriju s prekomjernim udjelom zasi¢enih masti,
dodanih Secera 1 soli ako sadrzi najmanje 4,9 g zasi¢enih masti, 1,25 ¢ajnih Zli¢ica dodanog
Secera i 600 mg soli u prosjecnoj porciji (Carlson i Frazao, 2012). S obzirom na navedene
Cinjenice, Jetter i sur. (2018) sastavili su dvotjedni meni kojim su htjeli pokazati kako obitelji
nizeg socio-ekonomskog statusa ipak mogu sebi novcano priustiti obroke koji zadovoljavaju
preporuke za unos nutrijenata medutim, na meniju su bili uvrSteni samo obroci koji

zahtijevaju pripremu i kuhanje kod kuce.

Medutim, postoji takoder zastupljenost djece i odraslih osoba s prekomjernom
tjelesnom masom i pretilih i medu onima viseg socio-ekonomskog statusa. Utjecaj na
prehranu ima mnogobrojne ¢imbenike pa je potrebno promotriti cjelokupnu sliku danasnjeg
drustva, nac¢ina zivota, socijalni, ekonomski, politicki i kulturalni kontekst (Nazzaro i sur.,

2018). Zbog nedostatka vremena za planiranje obroka, kupovinu i pripremanje namirnica
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uslijed promjenjivih radnih sati, smjenskih poslova, prekomjernog radnog vremena ili rada
vise od jednog posla, sve manje ljudi jede kuci (Friel i sur., 2015; Darmon i Drenowski, 2008)
te se okrecu kupovini gotovih ili polugotovih jela koja u konacnici sadrze vise zasi¢enih masti
i dodanog Secera te su nutritivno manje vrijedni (Nazzaro i sur., 2018). Djeca takoder CeSce
jedu u restoranima brze hrane te im je prehrana bogatija zasiCenim masnocama i
ugljikohidratima i ima manju nutritivnu (Adamo i Brett, 2013). S obzirom da danas uglavnom
oba roditelja rade, manje se vremena provodi s djecom te je time i manja kontrola nad onime

Sto jedu (Nazzaro i sur., 2018).

Sustav hrane direktno utjeCe na kvalitetu prehrane medu stanovniStvom putem
sigurnosti i dostupnosti odredene hrane u lokalnim zajednicama, mjestima i gradovima,
nutritivnom kvalitetom hrane i cijenom (Friel i sur., 2015; Darmon i Drenowski, 2008).
Razlic¢ite politicke mjere mogu utjecati na snizene cijene i ve¢u dostupnost odredene hrane
putem subvencija i protektivnih mjera za specificne sektore i kategorije hrane. Takoder,
subvencije i vauceri socijalno ugrozenim osobama na voce i povrce, politicki instrumenti koji
prehrambenih proizvoda ili stavljanje visih poreza na hranu s visokim udjelom zasi¢enih
masti, soli i dodanih Seé¢era moze pozitivno utjecati na odabir hrane. Vladina intervencija
propisivanjem zakona i dogovor s prehrambenim industrijama za primjerice reduciranje
udjela soli ili eliminaciju trans-masnih kiselina moze imati pozitivan utjecaj. Blizina i
dostupnost trgovina u naseljima te ponuda hrane zajedno s prihvatljivim cijenama, takoder je
vazan faktor koji utjeCe na odabir hrane. Edukacije 0 nutritivnom znanju, konzumaciji hrane i
zdravlju na radnim mjestima imaju pozitivan utjecaj, kao i osiguravanje kvalitetnih obroka na
radnim mjestima i u Skolama (Friel i sur., 2015). Nedostatak znanja o pravilnoj prehrani
doprinosi slabim prehrambenim navikama, stoga je bitna edukacija stanovniStva (Daren i
Drenowski, 2008). Promoviranje zdravog nac¢ina zivota u lokalnim zajednicama, programi za
izgradnju vjestina za poboljSanje zdravlja poput satova kuhanja, obilaska trgovina i kupovanja
namirnica, savjetovanja o raspodjeli nov¢anih sredstava za hranu i degustacije hrane takoder
mogu potaknuti stanovni$tvo na kvalitetniju prehranu radi manjka znanja vezanog uz pravilnu
prehranu. Javne kampanje kroz masovne medije, veliki plakati i drugi nacini reklama mogu

utjecati na svjesnost, znanje i ponasanje glede pozeljne prehrane (Friel i sur., 2015).



2.4. PREHRAMBENE NAVIKE DJECE U HRVATSKOJ

Prema studiji provedenoj na djeci koja pohadaju 2. i 3. razred osnovne Skole - u dobi
izmedu 8,0 i 8,9 godina - Europskoj inicijativi pracenja debljine u djece u Hrvatskoj
2015./2016. - 51,2% djece jede povrée Cetiri ili vise dana u tjednu, njih 41,1% jede povrée
neke dane u tjednu te 7,8% djece konzumira povrée manje od jednom tjedno ili nikada. Za
svjeze voce su podaci nesto bolji: 65,2% djece jede voce vecinu dana ili svaki dan u tjednu,
29,4% ih jede svjeze voce neke dane u tjednu, a 5,4% djece jede svjeze voce manje od
jednom tjedno ili nikada (Musi¢ Milanovi¢ i sur., 2018). Konzumacija voc¢a opada s dobi pa
45% ucenika te 46% ucenica jede voce svaki dan u dobi od 11 godina, a tek 25% ucenika,
odnosno 29% uéenica jede voce svaki dan u dobi od 15 godina (Pavi¢ Simetin i sur., 2016).
Prema preporukama, svaki dan bi se trebalo zadovoljiti najmanje pet porcija voca i povréa (tri
porcije povrca i dvije porcije voc¢a) (Capak i sur., 2013). Nadalje, 29,1% roditelja izjavilo je
da njihova djeca svakodnevno piju punomasno mlijeko, 19% djece konzumira jogurt i druge
mlije¢ne proizvode na dnevnoj bazi, dok njih 2,7% svakodnevno jede tvrdi sir. 52,7%
ispitivane djece jede meso veéinu dana, dok njih 20,6% jede meso svakodnevno. 52,1% jede
ribu manje od jednom tjedno ili nikada (Musi¢ Milanovi¢ i sur., 2018). K tome je ucestalost
konzumiranja hrane bogate mastima, ugljikohidratima i dodanim Secerima prili¢no visoka §to
umanjuje konzumaciju nutritivno vrijedne hrane kojom se mogu zadovoljiti dnevne preporuke
za vitaminima, mineralima i prehrambenim vlaknima te je vezano uz povecanu tjelesnu masu
I razvoj zubnog karijesa (Capak i sur., 2013). Konzumacija gaziranih pi¢a na svakodnevnoj
razini varira u rasponu od 17%-28%, ovisno o dobi (11, 13 i 15 godina) i spolu (Pavi¢ Simetin
i sur., 2016.). Nadalje, 27% djece jede kolace svaki dan ili veé¢inu dana u tjednu, dok njih
52,1% jednom do tri dana u tjednu. Cokoladu, bombone i druge slatki$e, njih 31,1% jede
svakodnevno ili ve¢inu dana u tjednu, a 48,9% izmedu jednog i tri dana u tjednu. Slane
grickalice ve¢inu dana ili svakodnevno konzumira 11,6% djece, njih 37,6% izmedu jednog i
tri dana u tjednu, a hranu poput pizze ili prZzenih krumpiri¢a 4,3% ih konzumira ve¢inu dana

ili svaki dan, a 32,6% neke dane u tjednu (Musi¢ Milanovi¢ i sur., 2018).

HBSC studija iz 2016. godine pokazuje kako visok udio djece redovito doruckuje, ali
je ipak znacajan postotak onih koji preskacu prvi obrok u danu. Tako najveéi udio ucenika
doruckuje u dobi od 11 godina (58% ucenika i 60% ucenica). Ucestalost redovitog dorucka

smanjuje se s dobi u oba spola, s 54% ucenika i 48% ucenica u trinaestogodisnjaka na 52%



udenika i 44% ucenica u dobi od 15 godina (Pavié¢ Simetin i sur., 2016). Preskakanje dorucka
umanjuje kognitivne procese za vrijeme $kolskih sati te moze dovesti do losijeg raspoloZzenja.
K tome su istrazivanja pokazala kako su takva djeca sklonija jedenju hrane visoke energetske,

a manje nutritivne gusto¢e (Capak i sur., 2013).

Lose prehrambene navike uz smanjenu tjelesnu aktivnost dovele su do toga da svako
trece dijete (34,9%) izmedu 8,0 i 8,9 godina ima prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu.
Gledaju¢i na nacionalnoj razini, dje¢aka s prekomjernom tjelesnom masom je 21,5%, dok je
pretilih djecaka 17,2%, a 20,3% djevojcica ima prekomjernu tjelesnu masu, dok ih je 10,7%
pretilo. Podaci variraju ovisno o regiji radi kulturno-tradicijskih i nasljednih obiljezja pa je
prekomjerna tjelesna masa i pretilost najviSe zastupljena u kontinentalnoj regiji (Music
Milanovi¢ i sur., 2018).

Nepravilna prehrana je jedan od glavnih rizi¢nih ¢imbenika koja moze dovesti do
zdravstvenih posljedica te razvoja kroni¢nih nezaraznih bolesti poput kardiovaskularnih
bolesti, dijabetesa tipa 2 1 drugih stanja. Ovdje Skole mogu imati vaZznu ulogu u edukaciji 1
osvjestavanju djece i njihovih roditelja o pravilnoj prehrani te poticanju, razvoju i usvajanju
pravilnih prehrambenih navika kao i tjelesne aktivnosti koje zajedno vode o¢uvanju zdravlja
(Capak i sur., 2013).

2.5. STRATEGIJE ZA USVAJANJE PRAVILNIH PREHRAMBENIH NAVIKA
U DJECE I SMANJENJE OTPADA U SKOLAMA

U Republici Hrvatskoj postoje Nacionalne smjernice za prehranu u¢enika u osnovnim
Skolama koje sadrze prakti¢ne upute o planiranju prehrane i sastavljanju jelovnika: uzimaju u
obzir referentne vrijednosti dnevnog unosa energije, bjelancevina, ugljikohidrata i vlakana,
masti, mineralnih tvari, vitamina i vode za djecu u dobi od 7 do 18 godina koja su umjereno
tjelesno aktivna; daju preporuke o rezimu prehrane tj. o broju, vrsti i rasporedu obroka,
preporucenoj vrsti hrane i jela, hrani koju treba izbjegavati ili $to rjede konzumirati (Capak i
sur., 2013). Ukoliko se skole pridrzavaju smjernica, djeci se mogu ponuditi kvalitetni obroci i

uravnotezena prehrana za vrijeme boravka u skoli.
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2.5.1. Uloga ucitelja 1 kuhinjskog osoblja

Pozeljno je da su ucitelji 1 kuhinjsko osoblje educirani, da poznaju nacela prehrane 1
da su svjesni vaznosti osjetila u odabiru hrane. Pored toga, na¢in komunikacije s djecom i
pristup kojim ¢e ucitelji uspjesno navesti djecu na kusanje drugih, nepoznatih jela i njihovo
prihvacanje kao 1 vjestine i kreativnost kuhinjskog osoblja mogu imati znacajnu ulogu u

formiranju prehrambenih navika djece.

S obzirom da djeca uce od odraslih imitiraju¢i njihovo ponasanje, preporucuje se da
ucitelji ruc¢aju s djecom zajedno za stolom dok pri tome imaju priliku dodatno ih pouciti
dobrobitima kvalitetnog obroka za zdravlje. Svojim primjerom bi trebali biti uzor djeci te
raditi ono $to i govore. Takoder, prisustvo ucitelja je viSe povezano s jelom u ti§ini i miru, a
kratak vremenski period koji zadaje raspored u skoli zahtijeva red i mir medu djecom kako bi
pojeli ruc¢ak u potrebnoj koli¢ini i zadovoljili energetske i nutritivne potrebe za taj obrok.
Premda na taj nacin djeca mogu povezati jelo s disciplinom, pravilima i normama, ipak se mir
moze uvesti blagim razgovorom s djecom, dijalogom, obja$njavanjem i poticanjem dobrih
osobina. U konac¢nici, svaki nacin koji ukljucuje razgovor prvenstveno orijentiran na dijete i
teme od njegovog interesa pri cemu se vodi ravnopravan dijalog te mu se objaSnjava zasto je
odredeno ponasanje bolje i1 prihvatljivo moze poluciti boljim rezultatima i usvajanjem
pozeljnog ponasanja u djeteta. S obzirom na to da ucitelji mogu u¢i u interakciju s djecom za
vrijeme objedovanja i na taj na¢in utjecati na njihovo ponaSanje, trebali bi biti educirani po
pitanju prakse vezane uz nacin usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djece te biti

svjesni svog ponasanja i utjecaja (Persson Osowski i sur., 2013).

Vise je nacina kojima se poznavanjem kulinarskih vjeStina jela mogu uciniti
primamljivija djeci. Cohen i sur. (2012) usporedivali su otpad hrane u standardnim Skolama i
u Skolama gdje su $kolski kuhari dobili profesionalni trening tijekom dvije godine. Razlika u
konzumaciji jela u ispitivanim i kontrolnim Skolama se nije uvelike razlikovala, ali je odabir
jela od povréa 1 cjelovitih Zitarica bio znatno ve¢i u Skolama gdje je Sef kuhinje trenirao

Skolsko osoblje.

Izgled 1 oblik hrane utjece na privlacnost kod djece. Chung i Fong (2018) proveli su
pilot-studiju u kojoj su promatrali kako se mijenja konzumacija i preferencija na voce i

povrée, koje nije toliko omiljeno, kod djece u dobi od 7-10 godina ukoliko im se ponudi u
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drugacijem obliku poput sladoleda na Stapicu, zelea, keksica, palacinki 1 kolac¢a koji su
vizualno djeci zanimljivi i atraktivniji jer hrana prvo ljude stimulira vizualno. Kontrolnoj
skupini je nudeno voce i povrée u standardnom obliku, dok je eksperimentalna skupina
uzimala hranu u promijenjenom obliku. Eksperimentalnoj skupini se predzadnji tjedan
istrazivanja pokazalo od kojih se namirnica i na koji na¢in rade obroci te su posljednji tjedan
obje skupine dobile voée i povrée u standardnom obliku. Ponavljaju¢im izlaganjem vocu i
povréu povecala se razina svidanja u obje grupe, ali je eksperimentalna skupina imala
zabiljezenu povecanu koli¢inu konzumirane hrane. Ovakav pristup moze biti kljuCan u

smanjenju barijere u djece da probaju neku hranu koja im se u pocetku ne svida.

Ishdorj i sur. (2015) su u istrazivanju provedenom medu djecom od vrticke dobi pa do
petog razreda osnovne proucavali kako kombinacije glavnih jela i priloga utjeCu na otpad
hrane. Pratili su koja jela ucenici najviSe odabiru te su prema tome odredili veli¢inu
popularnosti odredenih jela. Pronasli su da su kombinacije glavnog jela i priloga medusobno
povezani. Popularnija glavna jela uparena s manje popularnim prilozima ishodovali su
manjim otpadom glavnog jela te veéim otpadom manje popularnog priloga. Vrijedio je i
obratni slu¢aj. Ukoliko su se na tanjuru nasla zajedno popularnija glavna jela i prilozi, to je
dovelo do sveukupno manje koli¢ine bacene hrane. Tome u prilog ide studija koju su proveli
Jimenez i sur. (2014), koji su primijetili kako se ocjena istog glavnog jela mijenja na
hedonistickoj skali s dvama razli¢itim prilozima od kojih je jedan omiljen, a drugi nema toliko
prihvatljiv okus. Primjerice, u istrazivanju, glavno jelo (pileci prsti¢i) imalo je visu ocjenu u

kombinaciji s manje omiljenim prilogom, a nizu u kombinaciji s vise omiljenim prilogom.

2.5.2. Okolnosni ¢imbenici koji doprinose pove¢anom otpadu hrane u Skolskim
kantinama

U konacnici, koli¢ina pojedene hrane ne ovisi samo o djeci pa skole ovdje trebaju
pripaziti na uredenost rasporeda obroka, njithovog vremenskog trajanja, okolinu u kojoj djeca
objeduju te ponudi i izloZenosti odredenoj vrsti hrane koju djeca mogu odabrati (Capak i sur.,

2013).

Istrazivanja pokazuju da je veéi kapacitet skolske kantine obi¢no povezan s poveéanim

otpadom hrane, moguée zato §to je prevelika buka koja ometa djecu da ru¢aju u miru. Sto je
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manji broj sjedala u kantini, uglavnom se vise ¢eka u redovima pa je ocekivan i povecan

otpad hrane s tanjura (Steen i sur., 2018).

Vrijeme rucka moze utjecati na koli¢inu pojedene hrane. Ukoliko je rucak po
rasporedu u puno ranijim satima, moguce je da su djeca manje gladna radi nedovoljno
proteklog vremena od dorucka (Niaki i sur., 2017). Vremensko trajanje rucka takoder moze
utjecati na koli¢inu pojedene hrane. Cohen i sur. (2016) primijetili su kako je konzumacija
jela opcenito bila manja u ucenika koji su imali krac¢e vrijeme za rucak u odnosu na one koji
su mogli duze jesti. Takoder, manje je ucenika uzimalo vo¢e medu onima koji su imali manje

vremena za rucak, moguce zato jer su birali samo hranu koju ¢e vjerojatnije pojesti.

NaSe nacionalne smjernice (Capak i sur., 2013) preporucuju doru¢ak nakon 2.
Skolskog sata kako bi djeca usvojila zdravu naviku uzimanja prvog obroka u danu. Spajanje
obroka nije pozeljno te je potrebno osigurati razmak od najmanje 2 sata izmedu pojedinih
obroka. Uzina bi trebala trajati najmanje 15 minuta, a ru¢ak najmanje 30 minuta. Takoder se
preporucuje da se sat tjelesne i zdravstvene kulture ne odrZzava dva sata nakon glavnog

obroka, a osobito ne unutar prvog sata poslije glavnog obroka.

Takoder, prostor za objedovanje treba biti ¢ist i uredan, ugodan za boravljenje i
rucanje, a okruzenje takvo da se djeca mogu u potpunosti posvetiti svome jelu te jesti u miru i
tisini (Capak i sur., 2013).

Kompetitivna hrana potiskuje konzumaciju pozeljnih obroka, stoga se preporuca da u
Skolama ne bude automata s grickalicama, slatkiSima i slatkim pi¢ima koja djeca radije
uzimaju ako nisu zadovoljni ponudom u Skolskoj kantini. Vazno je da se djeci ponudi

nutritivno vrijedna hrana da bi se usvojile pravilne prehrambene navike (Capak i sur., 2013).

Marlette i sur. (2005) pronasli su u istrazivanju provedenom medu djecom Sestih
razreda osnovnih Skola kako su ucenici koji su uzimali kompetitivnu hranu poput slatkih 1
slanih grickalica, pi¢a s okusom voca, sportskih napitaka i ¢ajeva stvarali puno vise otpada od
voca (52% naspram 36%)), Zitarica (26% naspram 14%), mesa (25% naspram 16%) i sloZenih

jela (30% naspram 18%) za vrijeme rucka.
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2.5.3. Skolski programi za poticanje pravilnih prehrambenih navika i smanjenje otpada
hrane u kantinama

U SAD-u, Healthy, Hunger Free Kids Act iz 2010. godine zahtijevao je nadogradnju
smjernica za Skolsku prehranu te su promjene u NSLP (National School Lunch Program) i
School Breakfast Program uvedene u Skolskoj godini 2012./2013. Ovom promjenom na
jelovniku se povecao izbor cjelovitih zitarica, voca i povréa, povecale su se porcije voca 1
povréa te su djeca bila obavezna uzeti voce ili povrée (USDA, 2012). Cohen i sur. (2014) su
usporedili otpad hrane prije i nakon implementacije novih smjernica. Primijetili su da se
odabir voc¢a povecao za 23%, konzumacija glavnog jela se povecala za 15,6%, a povréa za
16,2%, dok je konzumacija voca ostala jednaka. Zasladeno mlijeko se vise nije posluzivalo u
Skolskoj kantini te se odabir i konzumacija mlijeka smanjila (Cohen i sur., 2014). Schwartz i
sur. (2015) su takoder pokazali poboljSanje: odabir vota se povecao sa 54% na 66%,
konzumacija je takoder ostala jednaka na visokoj razini od 74%. Moguce je da se odabir voca
povecao radi vece raznolikosti ponude uz glavni obrok. Udio ucenika koji su odabirali povrée
se smanjio sa 65% na 52%, ali se otpad povréa smanjio za 20%. Konzumacija glavnog jela se
povecala sa 71% na 84%. Cullen i sur. (2015) su uvidjeli da se odabir voca, 100%-tnog
vocnog soka, cjelovitih Zitarica, proteinske hrane i mlijeka povecao, ali se smanjio odabir
Skrobnog povréa. Konzumacija voca, 100%-tnog vo¢nog soka i crveno-naran¢astog povréa se
povecala, ali se smanjila konzumacija leguminoza, drugog povr¢a i proteinske hrane. Nije se
opazila promjena u otpadu voca, cjelovitih Zitarica, povréa, osim leguminoza kojih je vise
baceno nakon implementacije novih smjernica. Novi ru¢kovi nude vecu nutritivnu kvalitetu
pa imaju pozitivan u¢inak na zdravlje djece s obzirom da nisu velike promjene u otpadu
hrane. S druge strane, Amin i sur. (2015) pokazali su nesto druk¢ije rezultate; odabir voca i
povrca se povecao s 0,69 na 0,89 mjereno u $alicama, s obzirom da je po novome to pravilo

obavezno, ali se konzumacija lagano smanjila s 0,51 na 0,45 Salice.

Nastojanje da se repetitivno djeci nudi zdraviji oblik hrane na koji nisu toliko
naviknuti, moze dovesti do toga da ga u konacnici prihvate. Zeinstra 1 sur. (2018) proveli su
istrazivanje medu djecom do 4 godine koje je trajalo 21 tjedan. Interventa skupina djece bila
je izloZena opcenito rjede konzumiranom povréu za tu dob najmanje 10 puta tijekom trajanja
studije te se pokazalo kako je viSestruko izlaganje nepoznatom povréu imalo znacajan
pozitivan utjecaj na konzumaciju po zavrsetku studije. Schindler i sur. (2013) usporedivali su

dvije Skole koje su podrzavale program poticanja zdravog nacina Zivota putem knjiga, glazbe,
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igrica i drugih aktivnosti, a u jednoj od Skola se djeci nudilo 4 vrste voc¢a i 4 vrste povréa u
svrhe eksperimenta. Pokazalo se kako izlaganje nepoznate hrane ima puno veci utjecaj na
kuSanje i prihvacanje u odnosu na samu edukaciju, premda je to vrijedilo za voce, ali ne i za
povrce s obzirom da povrée sadrzi viSe fitonutrijenata koji mu daju gorak okus. To moze biti
poticaj za nove programe u Skolama kojima se moze djecu nauciti da usvoje pravilne

prehrambene navike (Schindler i sur., 2013).

| u Hrvatskoj se vide pozitivne promjene u $kolama. Od 2013. godine se provodi
Shema Skolskog voca 1 povréa, projekt kojim se promovira i potice povecana konzumacija
voca i povréa s ciljem poboljsanja prehrambenih navika u djece. Najprije je zapoceto S
djecom od 1. do 4. razreda osnovne Skole pa se kasnije proSirilo i na starije razrede te srednje
Skole. Skolama se dostavlja voée i povrée s obliznjih gospodarstava ¢ime se smanjuje broj
tretiranja sredstvima za zaStitu bilja te se skracuje lanac opskrbe 1 smanjuju se troSkovi
transporta i distribucije te negativni ucinak na okoli§ (HZJZ, 2017). Takoder su provedene i
edukativne aktivnosti o znacaju projekta. Provedene ankete medu ucenicima 4., 6. i 8. razreda
osnovnih $kola pokazale su poveéanje konzumacije voca i povrca te pozitivan utjecaj Sheme
Skolskog voca i povréa. Takoder, oko 30% roditelja je izjavilo kako se povecala potro$nja

voca i povréa u kucanstvima (HZJZ, 2017).

U obzir treba uzeti mjesto na kojem se posluzuje svjeze voce i povrée. U Skolama u
kojima se voce i povrée sluzi unutar servirne linije, pokazalo se da je odabir bio viSe nego
peterostruko veéi u odnosu na $kole gdje se sluzi izvan servirne linije, ali je istovremeno
otpad voca i povréa bio veci u Skolama s poveéanim odabirom S§to zahtijeva dalji razvoj

strategija po tome pitanju (Adams i sur., 2016).

U viSe zemalja, poput Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava, Ujedinjenog Kraljevstva, Irske i
Italije, provodi se tzv. Food Dudes program koji se sastoji od pocetne faze - u kojoj se djeci u
Skolama pustaju edukativni animirani filmovi sa super herojima koji jedu voce i povrce,
nakon Cega im se Citaju pisma kao poruke superjunaka, a djecu se nagraduje ukoliko pojedu
voce 1 povrce servirano za rucak - te faze odrzavanja tijekom godine dana u kojoj se potice
djecu da dodatno konzumiraju voce. Program se pokazao ucinkovitim (Presti i sur., 2015;
Horne i sur., 2008) jer se povecala koli¢ina konzumiranog voca i povrca za oko pola $alice po

danu (Wengreen i sur., 2013). Za razliku od s$kola u kojima se nije provodio Food Dudes
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program, interventna Skola je pokazala znaCajno smanjenje neofobije prema hrani nakon Sest

mjeseci (Laureati i sur., 2014).

Vise je studija pokazalo pozitivne ucinke $kolskih vrtova po pitanju brige za zdravlje
kod djece, a k tome se uklapaju i u odrzivi razvoj, organsku proizvodnju, smanjenje otpada i
permakulturu. Klju¢na znacajka je aktivna ukljucenost djece, od posadivanja sjemena, brige
za biljku, njezin uzgoj, u nekim sluéajevima i priprema i kuhanje hrane pri ¢emu imaju
izravan kontakt s hranom ¢ime je lakse identificiraju, imaju vecu volju za probati i okusiti onu
na koju inace nisu navikli ¢ime se mijenja stav i preferencije prema hrani Sto u konacnici vodi

povecanoj konzumaciji voca i povrca (Davis i sur., 2015).

Smatra se da je poZeljno ukljucivanje roditelja u edukativne programe. U istraZivanju
koje su proveli Blom-Hoffman i sur. (2009) pokazala se blago povecana konzumacija voca i
povréa u djece nakon dvogodis$njeg programa kojim su se prenosile poruke o vaznosti i nacinu
pravilne prehrane knjigama koje su date na koristenje u ku¢ama, premda se mora napomenuti
da rezultati nisu statisticki znacajni. lako je provedeno vise studija po pitanju ukljucivanja
roditelja u programe koji promoviraju zdravlje u Skolama, ipak su podaci inkonzistenti i
potrebno je jo§ dodatnih studija. Prema Van Lippevelde i sur. (2012) ¢ini se da je potrebno
ukljucivanje vise strategija u edukaciji i uklju¢ivanju roditelja u programe uz usmjeravanje na

¢imbenike koji utjeCu na ponasanje kod kuce.

Vazno je da za usvajanje pravilnih prehrambenih navika u djece bude uklju¢ena Sira
zajednica. Vladine mjere u suradnji s prehrambenom industrijom mogu stvoriti zdravo
okruzenje, a edukacija stanovni$tva, ukljucujuéi Skolske programe, osvjestava dobrobiti
pravilne prehrane i zdravog nacina zivota. U konacnici, racionalnim planiranjem obroka i

upotrebom odredenih strategija za smanjenje otpada ¢uva se okolis 1 ekosustav.
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. SKOLE I SUDIONICI ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Horizon 2020 — Strenghtening European
Food Chain Sustainability by Quality and Procurement Policy (Strenght2Food). Obuhvatilo je
4 osnovne Skole na podru¢ju Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije sa standardnom javnom
nabavom. Odabrane su dvije Skole u prigradskom podru¢ju Grada Zagreba i dvije u gradskom

dijelu.

Tablica 1. Skole i pripadnost gradskom podrugju

15 prigradsko
30 prigradsko
18 Gradsko
95 Gradsko

Ispitivanje se provelo u Skolskoj godini 2017./2018. Za svaku $kolu dogovoreno je
tjedan dana mjerenja otpada hrane u zimskom polugodistu i tjedan dana u ljetnom
polugodistu. Skole su prije samog ispitivanja bile upoznate s protokolom mjerenja i svrhom
istrazivanja. Sudionici su bila djeca u dobi od 7-10 godina, tj. djeca koja polaze 1.-4. razred
osnovne $kole. U zimskom periodu ukupno je sudjelovalo 1732 ucenika, a u ljetnom periodu
1776 ucenika.

Mjerenje je bilo anonimno, odnosno uc€enici nisu nigdje trebali navoditi ime 1 prezime,
stoga nije bilo potrebno prikupljati pristanke roditelja. Od podataka o samim sudionicima

istrazivanja prikupljeni su podaci vezani uz spol 1 razredno odjeljenje.

Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske dalo je pristanak za provedbu

istrazivanja uz uvjet pridrzavanja Etickog kodeksa istrazivanja s djecom.
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3.2. METODE

Sva hrana koja je nakon obroka ostala na tanjuru prikupljana je metodom selektivnog

prikupljanja otpada hrane s tanjura prema Comstocku i sur. (1981). Prije samog dolaska u

skolu, utvrdena je veli¢ina skolske kuhinje, kantine, njezin kapacitet te broj ucenika koji

dolaze na rucak te raspored dolaska. Takoder, prikupljeni su normativi jela koja su

pripremljena u periodu kada se provodilo istrazivanje. Dolaskom u $kole, organiziran je

prostor za prikupljanje otpada. Ostatak hrane s tanjura koju djeca nisu pojela odvajao se

zasebno po kategorijama hrane u velike kante. Pod kategorijama hrane se podrazumijeva 6

vrsta hrane: $krobna hrana, meso/riba, povrce, voce, deserti i ostala hrana. U tablici 2 je

detaljniji opis svake kategorije i primjeri jela u njih ukljucenih.

Tablica 2. Opis kategorija hrane

Skrobna hrana

« prilozi (palenta, riza, krumpir, mlinci, njoki)

* slozena jela (rizota, tjestenine s umacima, lazanje, gulas od krumpira)

« strukle, knedle sa $ljivama
* kruh
Meso/riba

* pirjano, kuhano, pe¢eno i pohano meso
* Meso iz variva
* preradevine od mesa iz variva
* pecena i pohana riba
Povrce

* povrtna variva
« variva od leguminoza
* juhe od povrca
* svjeze 1 konzervirane salate
* prilozi kojima se poti¢e unos povrca i sadrze vise od 30% povréa u
sastavu (rizi bizi, duvec, tjestenina s kupusom)
Voce

* svjeze voce

* vo¢ni kompoti
Deserti

» kolaci

 mlijecni deserti (pudinzi, voéni jogurti, Shakeovi)
Ostala hrana

* bistre juhe s tjesteninom
* sokovi
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Prije samog dolaska djece na objed, uzimale bi se tri porcije jela te su se zasebno
vagale komponente obroka odredene vrste kako bi se dobio iznos prosje¢nog serviranja svake
kategorije jela. Djeca su uzimala ruckove uobicajeno, a sve tanjure, nakon Sto bi zavrsili s
jelom, ostavljali su sudionicima projekta na za to predvideno mjesto na koje bi ih se
prethodno uputilo. Djeca pri tome nisu bila upoznata sa svrhom istrazivanja kako ih to ne bi
omelo u njihovom uobi¢ajenom objedovanju te kako ne bi utjecalo na koli¢inu hrane koju
ina¢e pojedu. Prema raspodjeli zadataka, istrazivaci su odvajali hranu po kategorijama,
biljezili su broj praznih tanjura i tanjura s ostatkom hrane. Sav prikupljeni otpad se vagao na
kraju. Prikupljao se samo jestivi dio otpada, dok ostali otpad poput kostiju, nije ulazio u

mjerenje.

Prosjecan otpad hrane po u€eniku izracunat je slijede¢im jednadzbama:

ukupan otpad hrane pojedine kategorije (g)

otpad hrane po kategoriji (g) = wkupan broj utenika (1)

ukupan otpad hrane pojedine kategorije (g)
ukupan broj ucenika (n)
prosjecno serviranje kategorije hrane (g)

otpad hrane po kategoriji (%) = x 100

Vrijednosti prosje¢ne konzumacije po uceniku dobile su se iz razlike serviranja i

prosjecnog otpada kategorije po uceniku.

3.3. STATISTICKA OBRADA REZULTATA

Statisticka obrada podataka provedena je pomocu racunalnog programa IBM SPSS
Statistics v. 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA), a graficki prikazi podataka izradeni su u
programu Microsoft Office Excel 2007. Prije analize podataka dokazana je njihova
distribucija pomocu Shapiro-Wilk testa. Podaci koji prikazuju prosje¢nu koli¢inu otpada,
serviranja i konzumacije po uceniku prikazani su kao srednja vrijednost, standardna greska,

maksimum 1 minimum, a pomo¢u Mann Whitney U testa je utvrdena razlika izmedu

19



navedenih parametara s obzirom na model $kola u prigradskom i gradskom podrucju. Uz to je
prikazan i udio pojedinih kategorija hrane u ukupnom otpadu, kao i serviranju. Kako bi se
procijenila povezanost izmedu prosjecne koli¢ine otpada hrane po uc¢eniku unutar dva tjedna i
koli¢ine servirane hrane po uceniku u istom vremenskom periodu, koriSten je Pearsonov test
korelacije. lzmedu prosjec¢ne mase otpada hrane po uceniku unutar dva tjedna i prosje¢nog

broja pojavnosti kategorija hrane u istom razdoblju rabio se Spearmanov test korelacije.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

U ovome radu, glavni cilj istrazivanja je bio utvrditi postoji li razlika u otpadu hrane
medu prigradskim i gradskim Skolama. Usporedivale su se mase serviranja za cCetiri kategorije
hrane: Skrobnu hranu, povrée, meso 1 ostalu hranu. Usporedivao se prosjecni ukupni otpad po
danu po kategorijama, prosjecni otpad hrane s tanjura po uéeniku, prosje¢ni udio otpada hrane
po uceniku te prosjeéna dnevna masa konzumirane hrane po kategorijama. Kao dodatna
potvrda rezultatima, istrazena je korelacija izmedu mase serviranja i otpada hrane. Takoder,
cilj je bio utvrditi utjece li frekvencija pojavljivanja odredenog tipa hrane na jelovniku na
koli¢inu otpada hrane. Promatralo se opcenito na koje kategorije hrane odlazi najviSe otpada

tijekom duljeg razdoblja. Usporedivala se i masa kompletnog obroka medu modelima.
Rezultati su prikazani redom u tablicama i na slikama:

e prosjena Mmasa servirane hrane po uceniku za vrijeme rucka s obzirom na
kategoriju jela prikazana je u tablici 5

e ukupna masa otpada hrane s tanjura, prosjeCna masa otpada na tanjuru po
uceniku te udio bacenog otpada po uceniku prikazani su u tablicama 6 i 7 te na
slici 1

e prosjecna masa konzumirane hrane po uceniku u pojedinim kategorijama
prikazana je u tablici 8

e Korelacija serviranja i otpada hrane prikazana je na slici 2

e razlike u masi kompletnih obroka medu $kolama i modelima prikazani su u
tablicama 91 10

e ucestalost serviranja pojedinih kategorija hrane u tjednu prikazana je u tablici
11

e prosjecni udio otpada hrane s obzirom na kategoriju jela u odnosu na ukupan
otpad hrane za svih deset dana mjerenja te prosje¢ni udio kategorije u

serviranju jela prikazani su naslici 314
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4.1. BROJ UCENIKA PO DANU I SASTAV JELOVNIKA

U tablicama 3 i 4 prikazan je broj djece koja su u promatranom periodu konzumirala
rucak u Skolskoj kantini u ovisnosti 0 sezoni. Raspodjela po spolu medu Skolama je

podjednaka. Gradske Skole (model 1) prehranjuju vise uc¢enika nego prigradske skole.

Tablica 3. Broj djece koja konzumiraju rucak i raspodjela s obzirom na spol u zimskom

polugodistu
Model* Oznaka $kole  Broj uenika u  Prosjecan broj Djecaci (%) Djevojcice (%)
jednom tjednu ucenika u
(n) jednom danu
(n)

~ Skolal5 203 41 55 45

! Skola 30 345 69 50 50

Skola 18 600 120 45 55

2 Skola 95 584 117 51 49

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole

Tablica 4. Broj djece koja konzumiraju ruc¢ak i raspodjela s obzirom na spol u ljetnom

polugodistu
Model* Oznaka §kole  Broj uenikau  Prosjecan broj Djecaci (%) Djevojcice (%)
jednom tjednu ucenika u
(n) jednom danu
()
Skola 15 194 39 53 47
. Skola 30 365 73 48 52
Skola 18 639 128 43 57
? Skola 95 578 116 49 51

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole

Na dnevnim jelovnicima za rucak obi¢no se nalaze glavno jelo i prilog poput
tjestenina ili rizota s mesom, pecenog, pohanog ili pirjanog mesa, ribe uz prilog koji €ini
svjeza ili konzervirana salata, kuhano povrce 1/ili Skrobni prilog poput pire krumpira, palente,
mlinaca. Moze se naci i juha kao predjelo ili varivo kao glavno jelo. Jela s mesom poput

lazanja, tjestenine ili rizota s mesom svrstavale su se u kategoriju Skrobne hrane radi
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nemogucnosti izdvajanja mesa pa SU Se pod kategorijama mesa nasla samostalna mesna jela
poput pecene piletine, pohanog osli¢a i sl. Meso u sklopu variva se razdvajalo ukoliko je bilo
jednostavno za razvrstavanje i ukoliko su komadi bili pogodne veli¢ine. Uobicajeno je da se
voce, mlijecni proizvodi i slastice posluzuju za vrijeme dorucka ili uzine pa se ove kategorije
jela nisu nasle u fokusu istrazivanja s obzirom da su mjerenja provodena samo za vrijeme
ru¢kova. Stoga su u istrazivanju obuhvacene Cetiri kategorije: Skrobna hrana, povrée, meso i

ostala hrana.

4.2. SERVIRANJA, OTPAD | MASA KONZUMIRANE HRANE U POJEDINIM
KATEGORIJAMA

Prosjec¢na kolicina serviranja odredene kategorije hrane krece se u rasponu od 45 g do
239 g (tablica 5), ovisno o kojoj se vrsti kategorije radi. Najveca masa hrane nalazi se u
kategoriji ostale hrane za koju su se konkretno mjerile bistre juhe i sokovi na razrjedivanje.
Izuzmemo li iskljucivo tekuca jela, povrée Cini kategoriju €ija je porcija serviranja najveca u
odnosu na ostale. Nakon toga slijede Skrobna hrana pa meso. Statisticki znac¢ajna razlika u
prosje¢noj masi serviranja medu modelima, utvrdena je za kategoriju skrobne hrane (p=0,013)
i mesa (p=0,038). Dok u prigradskim Skolama koli¢ina serviranja za $krobnu hranu iznosi 100
g i mesa 78 g, u gradskim Skolama je taj iznos jednak 79 g za skrobnu hranu te 45 g za meso
(tablica 5).

Tablica 5. Prosje¢na masa servirane hrane po uceniku za vrijeme ru¢ka s obzirom na

kategoriju jela tijekom provedbe istraZzivanja

Skrobna 33 100 19 24 526 01013
hrana 31 79 15 16 265 '
, 19 145 29 18 361
T 22 128 18 26 282 L
10 78 11 20 144
Meso i e 2 c = 0,038
Ostala 4 239 33 200 337 oy
hrana 2 127 32 95 159 '

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole
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Veli¢ina porcije znacajno doprinosi otpadu hrane (Steen i sur., 2018). Na sveucilistu u
Juznoafri¢koj Republici, studenti su, na upit o tome Sto misle kako bi se mogao smanjiti otpad
hrane u menzama, odgovorili kako bi bilo pozeljno smanjiti porcije serviranja, omoguciti im
da se samostalno posluzuju te poboljsati izbor jela i kvalitetu (Painter i sur., 2016). U
Engleskim Skolama, kroz intervjue i fokus grupe sa Skolskim osobljem i ucenicima cesto Se
navodila veli¢ina porcije kao uzrok otpadu jer ucenici dobiju i viSe nego Sto mogu
konzumirati (WRAP, 2011), a Byker i sur. (2014) proucavaju¢i otpad hrane u vrti¢u su od
mogucih uzroka otpada naveli veliCinu porcije, razinu buke, vrijeme trajanja dorucka, rucka
ili uzine 1 dob djece. Potrebno je dakle, procijeniti broj obroka i koli¢inu unosa (Steen 1 sur.,
2018) kao 1 veli¢inu porcije ovisno o dobi (WRAP, 2011) kako bi se smanjio otpad u

Skolama.

U tablici 6 prikazana je masa prosjecnog dnevnog otpada hrane. Najveci iznos u
Skolama prigradskog podrucja nalazi se u kategoriji ostale hrane i iznosi 4273 g, zatim slijedi
otpad od povréa prosjecne mase 2891 g. Meso je zauzelo tre¢e mjesto u redoslijedu koli¢ine
prosjeénog dnevnog otpada s iznosom od 1862 g, a prosjecan dnevni otpad Skrobne hrane je
najmanji u iznosu od 1250 g. U $kolama gradskog podrucja, redoslijed je potpuno drugadiji.
Najveéi iznos prosjecnog dnevnog otpada hrane u danu nalazi se u kategoriji povréa s 2245 g,
zatim slijedi Skrobna hrana u iznosu od 1254 g. Otpad ostale hrane iznosi 1096 g, a najmanja
prosje¢na masa otpada u danu vrijedi za kategoriju mesa u iznosu od 629 g. Ako usporedimo
koli¢inu otpada s koli¢inama serviranja, moZe se primijetiti da koli¢ina ukupnog otpada
relativno prati koli¢inu serviranja u oba modela. U prigradskim $kolama je jedino razlika u
posluzivanju vece koli¢ine $krobne hrane u odnosu na meso, dok je otpad ipak veci za meso,
nego za Skrobnu hranu. U gradskim $kolama, otpad ostale hrane je manji u odnosu na povrée i
Skrobnu hranu, dok se za ostale tri kategorije mase serviranja i otpada prate. Medu modelima,

statisticki znacajne razlike u ukupnom otpadu hrane nema, osim u kategoriji mesa (p=0,002).
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Tablica 6. Ukupna masa otpada hrane s tanjura prikazana s obzirom na kategoriju jela u
ovisnosti 0 modelu

— 33 1250 279 2 5646 o
hrana 31 1254 310 0 5147 !
, 19 2891 579 234 7746
DU 22 2245 385 180 5863 0408
10 1862 393 578 3748
e 11 629 181 109 2060 D
Ostala 4 4273 1138 2257 6490 ...
hrana 2 1096 17 1079 1112 !

*model 1-prigradske skole, model 2-gradske $kole

Statisticki znacajna razlika prosjeCnog otpada hrane po uceniku postoji za sve
kategorije jela, osim za ostalu hranu (tablica 7). Razlog tome je taj Sto prigradske skole imaju
puno manji broj ucenika (tablica 2 i 3). Statisticka znacajnost ne postoji u kategoriji ostale
hrane, moguce zbog toga §to je premalen broj mjerenih uzoraka. Najizrazenija razlika je u
kategoriji mesa (p<0,001), zatim povréa (p=0,019), a najmanje za $krobnu hranu (p=0,026).
Ocigledno je da ucenici u prigradskim Skolama bacaju vise hrane. Ako promotrimo statisticke
znacajnosti za serviranja, razlika je izraZenija za $krobnu hranu, nego za meso. Ovaj podatak
upucuje na to da djeca u najveéem omjeru konzumiraju Skrobnu hranu. Serviranja povréa ne
Cine statistiCki znacajnu razliku, ali za otpad su primjetna. To se moZe objasniti time Sto
povecana koli¢ina serviranja Skrobne hrane poti¢e poveéanu konzumaciju iste pa time
potiskuje konzumaciju povréa u prigradskim $kolama. U lItaliji su Caporale i sur. (2009) u
vrticu medu djecom od Cetiri i pet godina primijetili kako se hrana s najviSom ocjenom na
hedonistickoj skali najmanje baca, a ona koja se najvise odbija se najmanje pojede, tj.
konzumacija i hedonisti¢ki odgovor bili su u pozitivnoj korelaciji. Tako su prvi i drugi slijed
jela, odnosno tjestenine i namirnice bogate proteinima - poput mesa, ribe, jaja i sira bila
najomiljenija, a najmanje je sklonost djece bila izraZzena prema povréu. Hedonisticki odgovor

je bio mjerodavni parametar s kojim se mogla predvidjeti koli¢ina konzumirane hrane.
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Tablica 7. Prosje¢na masa otpada na tanjuru po uc¢eniku

Skrobna 33 23 5 96

hrana 31 11 3 0,85 48 0,026
SR T R T NI N e
e e e e

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole

Liu i sur. (2016) su izmjerili najve¢i dio otpada u kategoriji $krobne hrane i povr¢a.
Istrazivanje je provedeno u Sest $kola u Pekingu medu djecom od 10-18 godina. Otpad
Skrobne hrane po uceniku iznosio je 56 g, povréa 55 g, mesa 12 g i 6 g ostale hrane. U
Skolama Modela 2 primje¢ujemo sli¢nu situaciju, premda je neSto drugacije u Skolama
Modela 1. Ovdje je otpad od $krobne hrane najmanji $to je suprotno navedenom istrazivanju.
U istrazivanju Getlinger i sur. (1996), izmjeren je otpad hrane medu djecom osnovne $kole od
prvog do treceg razreda. Usporedivana je koli¢ina otpada u periodu kad su djeca imala odmor
nakon rucka te nakon adaptacije na novi raspored tri tjedna kasnije kad je odmor stavljen prije
rucka. Dobivena koli¢ina otpada od mesa iznosila je 22,9 g, odnosno 13,8 g (odmor nakon
rucka/odmor prije rucka), za kruh i zamjene za kruh otpad je iznosio 19,6 g, odnosno 16,4 g,
za povrée je koli¢ina otpada iznosila 21,5 g, odnosno 9,9 g te za ostalo 1,8 g i 2,8 g po
uceniku. Ove razlike proizlaze iz drugacijih masa serviranja. Geltinger i sur. (1996) izmjerili
su najvecu prosjecnu porciju u kategoriji mesa i skupine kruha i zamjena, a manje je bilo

povrca.

Udio prosjecnog otpada Skrobne hrane u serviranju po u¢eniku u prigradskim skolama
iznosi 17,9%, a u gradskim skolama 9% (p=0,018). Za kategoriju povrc¢a, u prigradskim
Skolama vrijedi 41,6%, a u gradskim skolama 15,7% (p<0,001). Udio bacene koli¢ine mesa u
serviranju po uceniku u prigradskim Skolama iznosi 40%, a u gradskim skolama 12,7%
(p<0,001). Za kategoriju ostale hrane ne postoji statisticki znacajna razlika. Kako se u
izraunu za postotak uvrStava prosje¢na masa serviranja odredene kategorije jela, a statisticki
znacajna razlika je izraZenija u ovome slucaju, to moZze upucivati na ¢injenicu da je povecan

otpad hrane u prigradskim skolama uzrokovan ve¢om koli¢inom serviranja.
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Iz priloZzenog grafa (slika 1) moze se lijepo vidjeti kako ucenici u najve¢em udjelu na
tanjuru ostave nepojedeno povrcée i meso. Najmanji udio otpada se nalazi u kategoriji Skrobne
hrane u prigradskim $kolama, dok u gradskim $kolama gotovo i dostiZze kategoriju ostale
hrane (9% Skrobne hrane te 7,6% ostale hrane). U oba modela su rezultati slicni pa mozemo
zakljuciti kako djeca najmanje preferiraju povrée, a najvise Skrobnu hranu. Preferencija na
slatku hranu je evolucijski uvjetovana, a intenzitet slatko¢e koju djeca preferiraju je puno veci
nego u odraslih. Slatki okus aktivira genske lokuse u mozgu koji poti¢u na ugodu i povezani
su sa sustavom nagradivanja (Ventura i Mennella, 2011). Mnoge su studije provedene sa
svrhom poticanja unosa voca i povrca kod djece koje je okusom manje prihvatljivo u toj dobi

jer se otpad i pokazao najvecim u toj kategoriji (Byker Shanks i sur., 2017).

Model 2

M ostalo

meso

M povrée
40%

41,6%

Model 1 m Skrobna hrana

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

% otpada kategorije po uceniku

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole
Slika 1. Udio bacenog otpada po uceniku

Smith i Cunningham-Sabo (2013) u osnovnim $kolama medu djecom koja su polazila
razrede od prvog do petog izmjerili su 23,8% otpada od glavnog jela, 33,6% otpada od
povréa, 44,6% otpada od Zitarica. U sklopu glavnog jela, znale su biti inkorporirane 1 Zitarice
ili povrée pa je moguce da je otpad nesto 1 veci u tim kategorijama. U jednoj osnovnoj skoli u
Portugalu, Dinis 1 sur. (2013) su proveli istrazivanje medu djecom prvog razreda. Najvise je
baceno povréa (oko 65%, ovisno o spolu). Djeca su ostavila dosta nepojedene ribe, oko 55%.

Manje je baceno mesa (oko 30%), zatim ugljikohidratne hrane (oko 45%), a najmanje je
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otpada bilo od juha (5% kod djecaka i 1% kod djevoj¢ica). Koli¢ine serviranja pojedinih
kategorija nisu navedene u istrazivanju. Nadalje, Marlette i sur. (2005) su usporedivali udio
otpada pojedinih kategorija hrane s obzirom na to jesu li djeca prije rucka uzimala kakvu
kompetitivnu hranu pa su dobili razlike u rezultatima. Zitarice su ba¢ene u udjelu od 13,9%,
odnosno 21,5% (veéi postotak odnosi se na djecu koja su konzumirala kompetitivnu hranu),
meso u udjelu od 16,5%, odnosno 25,3%, povrée u udjelu od 29%, odnosno 31,7%. Ako se
usporedi udio otpada pojedinih kategorija jela navedenih istrazivanja s rezulatima prigradskih
Skola, primjetno je da je koli¢ina otpada od Skrobne hrane znatno manja, nego u drugim
studijama, a puno je vise otpada u kategoriji mesa i ostale hrane u odnosu na navedene
studije. Gradske $kole imaju znatno manji udio otpada od Skrobne hrane i povréa u odnosu na
ostale provedene studije, dok je sli¢na koli¢ina otpada za ostalu hranu. Treba se napomenuti
da su u jednoj od gradskih skola ucitelji bili strozi i vise su kontrolirali djecu koliko su pojela.
Svi ucenici su dolazili do svojih ucitelja prije nego bi odlozili tanjure natrag u kuhinju. Ako se
uciteljima ¢inilo da su djeca ostavila previse na tanjuru, poslali bi ih nazad za stolove da

pojedu vise. To je moglo doprinijeti smanjenju otpada hrane u skolama gradskog podrucja.

Najveca prosje¢na masa konzumirane hrane se nalazi u kategoriji ostale hrane, zatim
slijede povrée, Skrobna hrana te najmanje meso. Ovaj slijed logi¢no prati koli¢ine serviranja.
Prosje¢ne mase konzumirane hrane su vece u prigradskim skolama, osim u kategoriji povrca,
ali statisticki znacajna razlika postoji samo za kategoriju $krobne hrane (p=0,031). S obzirom
da prakti¢ki nema razlike u konzumaciji, to navodi na zakljuc¢ak kako su povecane koli¢ine
serviranja u prigradskim Skolama uzrok pove¢anom otpadu u istima. Rezultati pokazuju kako
je konzumacija Skrobne hrane povecana u prigradskim skolama §to potvrduje pretpostavku da
djeca vise vole ovaj tip hrane pa s veéim porcijama, vise i konzumiraju. Mnoge su studije
pokazale kako povecanjem porcije dolazi do znacajnog povecanja i u konzumaciji hrane
(Reale i sur., 2019) pa su u kombinaciji s preferencijom prema S$krobnoj hrani ova dva
¢imbenika vjerojatno uzrok razlici izmedu modela. Srednje vrijednosti za povrée pokazuju
kako je veca porcija povréa u prigradskim Skolama, a manja konzumacija. Premda nema
statistiCki znaCajne razlike za oba parametra, ipak je primjetno veéi otpad povréa u

prigradskim skolama radi ovih manjih razlika.
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Tablica 8. Prosje¢na masa konzumirane hrane po uceniku u pojedinim kategorijama

Skrobna 33 77 15 16 451 01031
hrana 31 69 13 15 240 '
. 19 85 17 10 205
Bgritle 22 109 16 10 237 Bpsid
11 47 8 12 95
MBS0 11 40 7 4 81 Yk
Ostala 4 162 41 101 278 55e
hrana 2 118 32 86 149 ’

*model 1-prigradske skole, model 2-gradske $kole

U Texsasu u osam osnovnih Skola usporedivao se otpad hrane prije i nakon
implementacije novih smjernica. Promjene su ukljucile propisane minimalne i maksimalne
vrijednosti energetskog unosa na tjednoj razini za razlicite dobne skupine, 0% trans-masnih
kiselina, prosjec¢an iznos zasi¢enih masnih kiselina na tjednoj razini od 10% i smanjenje soli
koje bi se trebalo odviti kroz deset godina. Voée i povrée su razvrstani u dvije razli¢ite
skupine, a 50% zitarica treba biti cjelovito. S ciljem smanjenja otpada, djeca su mogla birati
najmanje tri od pet ponudenih kategorija hrane (voce, povrée, meso i zamjene, mlijeko i
mlijecni proizvodi i zitarice). K tome je bilo obavezno uzeti jedno serviranje voca ili povréa
(Niaki i sur., 2016). Nakon usvajanja novih preporuka, djeca su konzumirala 90,30 g povr¢a,
49,04 g zitarica po djetetu i 44,24 g proteinske hrane (Cullen i sur., 2015). | u ovome su
istrazivanju djeca unijela najvise povréa, §to je pozitivna Cinjenica s obzirom da je povrée
izvor vitamina i mineralnih tvari vaznih za odrzavanje zdravlja, topljivih i netopljivih vlakana
koja preveniraju opstipaciju i reguliraju probavu (Capak i sur., 2013). Sli¢ne rezultate dobili
su i Niaki i sur. (2016) koji su usporedivali otpad medu djecom razli¢itih uzrasta od vrticke
dobi pa do 5. razreda. Prosje¢na koli¢ina konzumiranog povréa iznosila je od 0,17 $alica (oko
43,86 g) do 0,28 salica (oko 72,24 g) ovisno o dobi od najmladih do najstarijih. Manje se
konzumiralo zitarica, od 1,61 oz (oko 45,64 g) do 2,08 oz (oko 58,97 g) te najmanje
proteinske hrane od 1,19 oz (oko 33,74 g) do 1,56 oz (oko 44,23 g). Rezultati navedenih

studija su u skladu s provedenim istrazivanjem.

Izracunata je korelacija mase serviranja i otpada hrane (slika 2) koja potvrduje kako
porastom porcije raste i otpad pa rezultati pokazuju statisticki vrlo dobru do izvrsnu, pozitivnu

povezanost ovih dvaju parametara u oba modela (prigradske (r=0,861, p<0,001), gradske

29



(r=0,875, p<0,001)). Tako skole prigradskog podru¢ja s vecom koli¢inom serviranja imaju i

vecu koli¢inu otpada od hrane.

Steen i sur. (2018), istrazuju¢i viSe riziénih Cimbenika koji bi mogli utjecati na
povecéanje otpada hrane u $kolama, medu ostalim su provjerili u kakvoj je vezi servirana
koli¢ina porcije s otpadom. Ova dva parametra su imala znacajnu pozitivhu povezanost

(r=0,32, p<0,001) $to je u skladu s navedenim rezultatima ispitivanih Skola.
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. p<0,001
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serviranje po uceniku (g)

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole

Slika 2. Korelacija serviranja i otpada hrane

Ukupna masa rucka, ukljucujuci glavno jelo s prilozima iznosila je od 210 g do 742 g u
promatranim Skolama. U skoli ID 15 prosje¢na masa ruckova je veéa u sezoni jesen/zima,
nego u sezoni proljece/ljeto. Razlog tome je nesto veéi broj serviranja juhe i priloga.
Prosjecna masa rucka za prigradske Skole iznosi 390 + 151 g, a u gradskim $kolama 311 + 60
g. Iznos je veci za prigradske Skole medutim, statisticki znacajna razlika nije utvrdena

(p=0,086).
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Tablica 9. Ukupna masa ruckova (g) sa svim komponentama

Sezona D.ani u Prigradske skole Gradske Skole
tjednu ID 15 ID 30 ID 18 ID 95
Ponedjeljak 742 226 270 298
< Utorak 598 393 210 258
§ Srijeda 431 299 357 377
;8_), Cetvrtak 713 246 268 343
Petak 497 391 273 475
Ponedjeljak 337 280 285 341
% Utorak 386 269 304 295
% Srijeda 302 224 264 371
? Cetvrtak 426 234 333 248
a Petak 391 412 286 359
Prosjek po modelu
(prosje¢na vrijednosti £ 390+151 311+60

SD)

p-vrijednost

0,086

Byker i sur. (2014) su u vrti¢u tijekom tjedan dana mjerili koli¢ine servirane hrane.

Masa rucka ukljucujuéi glavno jelo, voce, povrée i mlijeko kretala se od 476,5 g do 552,34 ¢

kroz pet dana. Sli¢no su izmjerili i Getlinger i sur. (1996) koji su dobili masu ruc¢ka oko 500 g

za djecu od prvog do treceg razreda osnovne Skole. U ovome slucaju ukupan iznos je bio

zbroj mase mlijeka, mesa 1 zamjena, kruha i zamjena, povréa, voca 1 ostale hrane. Ako se

oduzme Salica mlijeka koja se inae ne sluzi u naSim Skolama za vrijeme rucka, mase

serviranja su nesto vece u zagrebackim skolama nego u navedenim istrazivanjima.
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Tablica 10. Usporedba mase (g) istih jela u razli¢itim $kolama

o Prigradske Skole Gradske Skole
Naziv jela
ID 15 ID 30 ID 18 ID 95
Juhe
Pile¢a juha 275 204 0 0
Variva
Grah varivo s
0 0 209 188
je¢menom kaSom
Grasak varivo 361 241 232 0
Glavna jela
Pecena piletina 0 85 69 34
Pljeskavice 0 111 85 0
Riblji stapiéi 0 70 0 52
Komadic¢i piletine iz
_ 0 20 26 0
variva
Prilozi
Milinci 0 105 111 0
Palenta 0 165 173 0
Pire krumpir 322 0 100 0
Salate
Cikla salata 0 28 0 45
Kisela paprika 0 25 40 0
Kupus salata 0 0 52 34
Zelena salata 22 23 34 26
Kruh
Polubijeli kruh 50 35 23 28
Razeni kruh 0 30 22 0
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Gledajucéi pojedina jela koja su se ponovila u razli¢itim Skolama, moze se vidjeti da je
uglavnom serviranje vece u prigradskim Skolama, nego u gradskim kao $to je ve¢ i navedeno.
Jedino u kategoriji salata, sve koli¢ine serviranja su vece u gradskim Skolama, nego u
prigradskim. Takoder, serviranja su uglavnom veca u prigradskoj skoli ID 15, nego u
prigradskoj skoli ID 30 te su uglavnom veca i u gradskoj skoli ID 18, nego u gradskoj skoli
ID 95. Sto se ti¢e priloga ($krobna hrana), mlinci i palenta su imali veéu masu serviranja u

gradskim Skolama, nego u prigradskim (tablica 10).

4.3. UTJECAJ FREKVENCIJE POJAVLJIVANJA KATEGORIJE HRANE NA
JELOVNIKU NA OTPAD HRANE

Ispitivalo se takoder utjeCe li frekvencija, tj. ucestalost pojavljivanja odredene
kategorije jela na jelovniku na otpad hrane. Promatrani parametar je gotovo identi¢an za oba
modela (tablica 11). Tjedno se najceSc¢e posluzuje Skrobna hrana (8 puta) ¢iju frekvenciju
pojavljivanja na jelovniku dodatno povecava svakodnevno sluzenje kruha za rucak, uz priloge
poput mlinaca, palente, pire krumpira ili sloZenih jela kao §to su tjestenine i rizota s mesom ili
ribom te primjerice jela poput knedli sa §ljivama. Povrée je druga kategorija jela koja se
najéescée pojavljuje (5 puta, odnosno svakodnevno). Uglavnom su to variva (npr. grasak, kelj)
te svjeze ili konzervirane salate poput zelene salate, kiselih krastavaca, paprike ili cikle. Meso
se nalazi na dnevnom jelovniku u prosjeku dva puta tjedno poput pe¢enog ili pohanog mesa ili
ribe, s tim da u ovu racunicu ne ulazi meso u sklopu sloZenih jela poput variva, tjestenina ili
rizota s mesom. Ostala hrana, koja podrazumijeva uglavnom bistre juhe 1 sokove na

razrjedivanje, pojavljuje se jedanput tjedno ili nijednom.

Nije utvrdena korelacija izmedu frekvencije serviranja pojedinih kategorija hrane i

mase otpada na tanjuru (p=0,721).

Steen i sur. (2018) identificirali su i kvantificirali rizi¢ne faktore za Stvaranje otpada
hrane u skolama. Istaknuli su dob ucenika, prevelike koli¢ine sveukupne hrane koja se spremi
za rucak §to je u direktnoj vezi s veli¢inom porcije, te tip kuhinje. Otpad je u vezi i s brojem
ucenika, brojem sjedala u blagovaonici te brojem radnika. Broj sjedala direktno utjece na

razinu buke i stres pri objedovanju. Jo§ neke uzroke koje su pronasli u literaturi, a nisu ih
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statisticki obradili radi nemogucénosti kvantifikacije ili nedostatka informacija potrebnih za
statistiCku obradu podataka su dan u tjednu, uparivanje namirnica, dostupnost kompetitivne
hrane i spol. Nisu pronadena istrazivanja vezana uz ispitivanje utjecaja frekvencije na koli¢inu
otpada hrane. U ameri¢kim $kolama djeca dobivaju obroke zahvaljuju¢i NSLP programu
(National School Lunch Program) u kojem se svakodnevno na jelovniku nalazi pet skupina
namirnica: voée, povrée, meso i zamjene, mlijeko i mlijecni proizvodi i zitarice od kojih djeca
mogu uzeti tri vrste (Niaki i sur., 2017). Uzimajuci u obzir ovu ¢injenicu, moze se reci da
ucestalost pojavljivanja vrste kategorije jela ne utjeCe na otpad s obzirom da su u americkim

Skolama na jelovniku sve zastupljene svakodnevno.

Tablica 11. Ucestalost serviranja pojedine kategorija hrane u tjednu

Kategorije Model 1 Model 2
Skrobna hrana 8 8
Povrée 5 3)
Meso 2 2
Ostala hrana 0 1

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole

4.4. UDIO OTPADA KATEGORIJA HRANE ZA DESET DANA PROVEDENE
STUDIJE

U Skolama se opcenito tijekom provedenih deset dana mjerenja u najviSem udjelu
bacilo povrca pa zatim Skrobne hrane. Udio $krobne hrane u ukupnom otpadu svih deset dana
mjerenja u prigradskim skolama iznosi 31,3%, a povr¢a 41,7%. Za gradske skole, udio otpada
Skrobne hrane iznosi 39,9% te za povrée 50,7%. S obzirom da su ove dvije kategorije hrane
najzastupljenije na jelovniku, udio serviranja u ukupnoj masi svih kompletnih obroka tijekom
deset dana mjerenja i jest najvisi za ove dvije kategorije pa je logi¢no da ¢e i najvise otpada
hrane potjecati od Skrobne hrane i povréa. Udio serviranja Skrobne hrane u prigradskim
Skolama iznosi 42,4% te povréa 35,4%, dok za gradske skole vrijedi 40,9% Skrobne hrane i
46,7% povréa. Gradske Skole imaju ve¢i udio serviranja povréa, a udio otpada povréa i
Skrobne hrane se takoder u vecoj mjeri stvara u Skolama gradskog podruéja u ukupnome
otpadu (slika 3 i 4). Primijecuje se smanjenje udjela Skrobne hrane u ukupnom otpadu u
odnosu na udio serviranja te povecanje udjela otpada hrane od povréa u odnosu na udio

serviranja kod oba modela, a osobito kod prigradskim Skolama. Moze se zakljuciti da su djeca
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naklonjenija Skrobnoj hrani, nego povrcéu. Udjeli serviranja za meso i ostalu hranu su relativno
mali pa za meso iznosi 10,0% u prigradskim skolama te 8,2% u gradskim $kolama. Za ostalu
hranu vrijedi 12,2% u prigradskim §kolama te 4,2% u gradskim $kolama. Sto se ti¢e otpada
mesa u prigradskim Skolama iznosi 14,1% te 7,1% u gradskim skolama, a ostala hrana je

bacena u udjelu od 13,0% u prigradskim skolama te 2,3% u gradskim Skolama.

| M povrée

m Skrobna hrana

[ meso

M ostalo
Model2

,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

udio kategorije u uk. otpadu

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole
Slika 3. Prosjecan udio otpada hrane s obzirom na kategoriju jela u odnosu na ukupan otpad

hrane za svih deset dana mjerenja
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Modell

m Skrobna hrana

M povrée
H meso

M ostala hrana

Model2
oae 4,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

udio kategorije u serviranju

*model 1-prigradske $kole, model 2-gradske $kole
Slika 4. Prosjecan udio pojedine kategorije hrane u serviranom jelu

Slicno su pokazale i druge studije. Kineski ucenici najvise otpada su u postotku
stvorili od Skrobne hrane poput rize i rezanaca (43%). Povrce je baceno u slicnom udjelu od
42%, a najmanje je bilo otpada od mesa (10%) i ostale hrane (5%) poput juha i ulja (Liu i sur.,
2016). WRAP-ovo istrazivanje (2011) u 39 Skola u Engleskoj pokazalo je da se najveéi udio,
gotovo polovica otpada stvara od povréa i voca (25,3% 1 23,7%), a 16,7% je Cinio otpad

mjeSovitog jela poput pizze, pita i Spageta bolonjeze. Meso je izmjereno u udjelu od 5,6%.
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5. ZAKLJUCCI

U ovome istrazivanju, s ciljem da se utvrdi postoji li razlika u masi otpada hrane

izmedu prigradskih i gradskih skola te uzrok mogucoj razlici, doneseni su slijedeci zakljucci:

1)

2)

3)

4)

5)

Prosje¢na masa servirane hrane za rucak u gradskim (311£60 g) i prigradskim
Skolama (390151 g) nije se statisticki znacajno razlikovala. Medutim, medu
modelima skola utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u masi servirane $krobne
hrane (p=0,013) i mesa (p=0,038). Veéi iznosi zabiljeZeni su u prigradskim

Skolama.

Generalno se u Skolama stvara najviSe otpada od povrc¢a i Skrobne hrane (preko
70% od ukupnog iznosa svih kategorija) promatraju¢i dulji period jer su
serviranja za ove dvije kategorije hrane veca, a najéeS¢e se i pojavljuju na

jelovniku.

U prigradskim $kolama utvrdena je statisticki znacajno veca masa ukupnog,
dnevnog otpada mesa (p=0,002), a takoder i statisticki znac¢ajno veéi prosjecni
otpad hrane s tanjura po uceniku u svim kategorijama osim ostale hrane.
Najizrazenija razlika prosje¢nog otpada po uceniku je u kategoriji mesa
(p<0,001), zatim povréa (p=0,019), a najmanje izraZena razlika, u odnosu na

ostale kategorije, je u kategoriji Skrobne hrane (p=0,026).

Vrijednosti prosje¢nih masa konzumirane hrane po uceniku u skladu su s
vrijednostima masa serviranja. Statisticki znaajna razlika medu modelima
Skola utvrdena je samo u prosjecnoj masi konzumirane S$krobne hrane po

uceniku (p=0,031).

Utvrdena je, vrlo dobra do izvrsna, korelacija (r=0,861 — prigradske skole,
r=0,875 — gradske skole) izmedu mase serviranja i mase otpada hrane, medutim
nije utvrdena povezanost izmedu ucestalosti pojavljivanja odredenih kategorija

hrane i mase otpada.
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