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1. UVOD  

 

Imunosni sustav svakog organizma �þ�L�Q�L���K�D�U�P�R�Q�L�þ�Q�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���Q�L�]�D���P�R�O�H�N�X�O�D���L���V�W�D�Q�L�F�D��

koje imaju funkciju obavljanja naizgled jednostavnog, no ipak u potpunosti kompliciranog 

zadataka, a to je zaštititi organizam od bolesti i ''voditi borbu'' sa patogenim organizmima poput 

virusa, bakterija, gljivica ili parazita ���� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �W�R�N�V�L�Q�D���� �S�D�� �L�� �þ�D�N�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �W�M�� tumorskih 

stanica.  

Prekomjeran, odnosno preintenzivan rad imunosnog sustava organizma dovodi do pojava 

autoimunih bolesti, kada imunosni �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�P�M�H�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�R�� �W�N�L�Y�R�� �]�G�U�D�Y�L�P�� �L�� �Q�D�S�D�G�Q�H�� �J�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H��

protiv njega kontinuirano stvara antitijela.  S proizvodnjom auto-�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���S�R�S�X�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

antitijela na enzim tiroid-peroksidazu, anti-TPO i antitijela na tiroglobulin, anti-Tg  dolazi do 

razvitka �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma u radu organa �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H, stoga vezanje hormona �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���J�R�W�R�Y�R��

na sve organe i tkiva zamjenjuju razvijena antitijela (Caturegli i De Remigis, 2014). 

�+�D�V�K�L�P�R�W�R�Y�� �W�L�U�H�R�L�G�L�W�L�V�� �M�H�V�W�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �L�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�K��

bolesti današnjice���� �'�D�Y�Q�H�� �������������� �M�D�S�D�Q�V�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �+�D�N�X�U�X�� �+�D�V�K�L�P�R�W�R�� �R�S�L�V�D�R�� �M�H�� ���� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���þ�L�M�H�P�X���V�X���S�D�W�R�K�L�V�W�R�O�R�ã�N�R�P���Q�D�O�D�]�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���O�L�Pfocitna infiltracija, 

�I�L�E�U�R�]�D���L���D�W�U�R�I�L�M�D���S�D�U�H�Q�K�L�P�D���W�H���H�R�]�L�Q�R�I�L�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�H�N�L�K���D�F�L�Q�D�U�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�W�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�V�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���M�H���W�H�N������-tak godina kasnije (�%�D�U�H�W�L�ü����������������  

Na pojavu bolesti osim loših navika poput pušenja, konzumacije alkohola, droga, izlaganja 

stresu�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�����M�H�G�D�Q���R�G���I�D�N�W�R�U�D���M�H���L���J�H�Q�H�W�L�þ�Na predispozicija i okoliš npr. unos joda i stres, a 

kombinacija ta dva faktora uvjetuje razvoj autoimune bolesti.  

Važnost �X�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D Hashimoto bolesti i li�M�H�þ�H�Q�M�H���W�H regulacija �K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��

�Y�U�O�R���M�H���E�L�W�Q�D���M�H�U���X���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�V�R�E�D�����Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���R�Y�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���]�D���S�R�M�D�Y�X��niza bolesti, 

�S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���N�O�L�Q�L�þ�Nu sliku �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�R�Y�R�G�L���G�R razvitka hipotireoze. 

Cilj ovoga rada je istražiti može �O�L�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �K�U�D�Q�L��

suspregnuti razvitak autoimune bolesti, ako ne, može li se zaustaviti razvitak hipotireoze. 
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2. TEORIJSKI DIO  

 

�����������â�7�,�7�1�-�$�ý�$ 

 

�â�W�L�W�Q�M�D�þ�D�� ���O�D�W����glandula thyreoidea) neparna je endokrina žljezda koja svoje hormone 

�L�]�O�X�þ�X�M�H���X�Y�L�M�H�N���X���N�U�Y����ima dva režnja, leptirastog je oblika i smještena je u doljnjem dijelu vrata 

ispred dušnika (slika 1). �â�W�L�W�Q�M�D�þa u odraslih teži do 20 grama. Sastoji se od desnog i lijevog režnja 

(lat.  lobus dexter et sinister) koji su povezani središnjim suženim dijelom (lat. isthmus glandulae 

thyreoideae������ �3�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��je neravna izgleda, izbrazdana mnogobrojnim arterijskim i 

�Y�H�Q�V�N�L�P���å�O�L�M�H�E�R�Y�L�P�D�����6�U�H�G�L�ã�Q�M�L���V�X�å�H�Q�L���G�L�R���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���Q�D�O�D�]�L���V�H���Q�H�S�R�V�U�H�Gno ispred dušnika u visini 2. 

do 3. trahealne hrskavice. Na režnjevima se razlikuju medijalna, stražnja i lateralna površina. 

Medijalne površine režnjeva oblikuju duboki žlijeb u kojem se nalaze jednjak i dušnik. Lateralnu 

površinu pokrivaju infrahioidni m�L�ã�L�ü�L���� �8�]�� �V�W�U�D�å�Q�M�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �U�H�å�Q�M�H�Y�D�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �G�R�ã�W�L�W�Q�H�� �å�O�L�M�]�G�H����

povratni grkljanski živac i žilno-�å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�Q�R�S�� �Y�U�D�W�D���� �â�W�L�W�Q�M�D�þ�X�� �R�E�D�Y�L�M�D�M�X�� �G�Y�L�M�H�� �R�Y�R�M�Q�L�F�H���� �Y�D�Q�M�V�N�D�� �L��

unutarnja. Vanjska ovojnica je dio srednjeg lista vratne fascije, a unutranja je ovojnica g �U�D�ÿ�H�Q�D��

�R�G���J�X�V�W�R�J���Y�H�]�L�Y�Q�R�J���W�N�L�Y�D���R�G���N�R�M�H�J���V�H���R�G�Y�D�M�D�M�X���W�D�Q�N�L���Y�H�]�L�Y�Q�L���W�U�D�þ�F�L���N�R�M�L���S�U�H�J�U�D�ÿ�X�M�X���W�N�L�Y�R���å�O�L�M�H�]�G�H����

�,�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�H���R�Y�R�M�Q�L�F�H���Q�D�O�D�]�H���V�H���G�R�ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����.�U�P�S�R�W�L�ü- �1�H�P�D�Q�L�ü, 1993). 

 

 

 

Slika 1.  �â�W�L�W�Q�M�D�þ�D����Anonymous 1, 2020) 
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�6�D�P�R���W�N�L�Y�R���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���S�X�Q�R���P�D�O�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���O�R�E�X�O�D���N�R�M�L���V�X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�L���X���W�D�Q�N�H��

�V�O�R�M�H�Y�H�� �Y�H�]�L�Y�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �2�Y�H�� �O�R�E�X�O�H�� �V�D�G�U�å�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �E�U�R�M�� �P�D�O�L�K�� �Y�H�]�L�N�X�O�D�� ���Y�U�H�ü�D��, folikula, koji 

�S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���K�R�U�P�R�Q�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���R�E�O�L�N�X���P�D�O�L�K���N�D�S�O�M�L�F�D�� Folikule su ispunjene koloidom u kojem je 

glav�Q�L���V�D�V�W�R�M�D�N���W�L�U�H�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�����Y�H�O�L�N�L���J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q���N�R�M�L���X���V�Y�R�M�R�M���P�R�O�H�N�X�O�L���V�D�G�U�å�L���K�R�U�P�R�Q�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����D��

sintetiziraju ga endoplazmatski retikulum i Golgijev aparat štitne žlijezde (Guyton, 1995). 

 �ä�O�M�H�]�G�D�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���O�X�þ�H���W�U�L���K�R�U�P�R�Q�D�����W�L�U�R�N�V�L�Q�����7���������W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q��(T3) i kalcitonin i oni �X�W�M�H�þ�X��

gotovo na sve organe i tkiva te igraju veliku ulogu u metabolizmu, rastu i razvoju ljudskog tijela. 

�8�S�U�D�Y�R���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D���M�H���W�D���N�R�M�D��regulira mnoge tjelesne funkcije ispuštanjem stalne �N�R�O�L�þ�L�Q�H���K�R�U�P�R�Q�D��

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���N�U�Y�R�W�R�N�����$�N�R���W�L�M�H�O�X���W�U�H�E�D���Y�L�ã�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D, na primjer, ako raste 

�L�O�L���M�H���S�U�H�K�O�D�ÿ�H�Q�R���L�O�L���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H, �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���Y�L�ã�H���K�R�U�P�R�Q�D���� 

Do problema �X�� �U�D�G�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���G�R�O�D�]�L�� �þ�D�N�� �L�� �S�U�L manjim �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�Lma njene funkcije u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L��jer se i �R�þ�L�W�X�M�X���Q�D���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���Q�D�þ�L�Q�H�����%�D�U�H�W�L�ü���������������� 

 

2.1.1. Hormoni �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H 

 

Endokrini hormoni predstavljaju kemijske tvari koje žlijezde ili specijalizirane stanice 

�R�W�S�X�ã�W�D�M�X���X���N�U�Y�R�W�R�N�����X�W�M�H�þ�X�ü�L��potom na brojne funkcije u ljudskom i životinjskom organizmu. Mogu 

djelovati generalizirano na cijeli organizam ili specijalizirano samo na tkiva koja posjeduju njihove 

�U�H�F�H�S�W�R�U�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�K�� �W�M�Hlesnih 

funkcija kao što su: metabolizam, rast i razvoj, ravnoteža vode i elektrolita, razmnožavanje i 

ponašanje ���6�D�P�D�U�ÿ�L�M�D���L���V�X�U����������������  

H�R�U�P�R�Q�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �S�R�W�L�þ�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �V�Y�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�D���� �8�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

temperature, normalnu aktivnost c �H�Q�W�U�D�� �]�D�� �G�L�V�D�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�H���� �N�L�V�L�N�D�� �L��

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D���� �8�E�U�]�D�Y�D�M�X�� �V�U�þ�D�Q�X�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �V�U�þ�D�Q�X�� �N�R�Q�W�U�D�N�W�L�O�Q�R�V�W����

�3�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �H�U�L�W�U�R�S�R�H�W�L�Q�D�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �N�L�V�L�N�D�� �V�� �K�H�P�R�J�O�R�E�L�Q�D���� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X��

crijevnu pokretljivost ���� �U�H�V�R�U�S�F�L�M�X�� �N�R�V�W�L�� �L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �X�E�U�]�D�Y�D�M�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�X��

�N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X�� �L�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�X���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X procese glukoneogeneze i glikolize, ubrzavaju apsorpciju 

glukoze iz crijeva i snižavaju razinu kolesterola u krvi. 
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Fiziologija hormon �D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H:   

Tetrajodtironin (tiroksin, T4)  i tri jodtironin (T3)  su hormoni štitne žlijezde koji se 

�L�]�O�X�þ�X�M�X���Q�D�N�R�Q���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���V���W�L�U�H�R�W�U�R�S�L�Q�R�P�����7�6�+�����L�]���K�L�S�R�I�L�]�H���� 

�7���� �L�� �7���� �V�X�� �G�H�U�L�Y�D�W�L�� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�H�� �W�L�U�R�]�L�Q�D�� ���D�P�L�Q�L���� �N�R�M�H�� �O�X�þ�H�� �I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �ã�W�L�W�Q�H��

�å�O�L�M�H�]�G�H���� �6�Y�R�M���X�þ�L�Q�D�N���R�V�W�Y�D�U�X�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P���V���Q�X�N�O�H�D�U�Q�L�P���U�H�F�H�S�W�R�U�L�P�D���� �J�G�M�H���S�R�W�L�þ�X���W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�X��

�Y�H�O�L�N�R�J�D���E�U�R�M�D���J�H�Q�D�����3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���V�H���X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���W�L�M�H�O�D���V�L�Q�Wetizira veliki broj enzima, 

�W�H�� �J�U�D�ÿ�H�Y�Q�L�K�� �L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�K��proteina���� �.�R�Q�D�þ�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �W�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���F�L�M�H�O�R�P�H���W�L�M�H�O�X�����1�D���S�H�U�L�I�H�U�L�M�L���V�H���J�O�D�Y�Q�L�Q�D���W�L�U�R�N�V�L�Q�D���L�]�O�X�þ�H�Q�R�J���L�]���ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���S�U�H�W�Y�D�U�D��

u trijodtironin, pa su funkcional no važna oba hormona. Funkcija tih dvaju hormona kvalitativno 

je jednaka, no razlikuje se brzinom i intenzitetom djelovanja. �'�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �M�H��

�S�X�W�D���M�D�þ�H���R�G���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���W�L�U�R�N�V�L�Q�D�����D�O�L���M�H���X���Q�M�H�J�R�Y�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���X���N�U�Y�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���P�D�Q�M�D���L���]�D�G�U�åava 

�V�H���P�Q�R�J�R���N�U�D�ü�H���R�G���W�L�U�R�N�V�L�Q�D�� �%�L�W�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���M�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�D���]�D���O�X�þ�H�Q�M�H���N�D�O�F�L�W�R�Q�L�Q�D����

hormona koji regulira koncentraciju Ca u krvi.  

 

�6�L�Q�W�H�]�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H: Štitna peroksidaza (TPO)�����H�Q�]�L�P���N�R�M�L���V�H���R�E�L�þ�Q�R���Q�D�O�D�]�L��

�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L�����L�J�U�D���Y�D�å�Q�X��ulogu u proizvodnji hormona štitne žlijezde (slika 2). Za stvaranje hormona 

�S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���M�R�G�L�G���N�R�M�L���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���L�]���L�]�Y�D�Q�V�W�D�Q�L�þ�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���X���I�R�O�L�N�X�O�H�����-�R�G���M�H���R�O�L�J�R�H�O�H�P�H�Q�W���N�O�M�X�þ�D�Q��

�]�D���I�X�Q�N�F�L�M�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q���G�Q�H�Y�Q�L���X�Q�R�V���M�R�G�D���M�H��������- ���������Ë�J���L���W�D�N�Y�L�P���X�Q�R�V�R�P���R�G�U�å�D�Y�D���V�H��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�D���U�D�]�L�Q�D���7�6�+���X���V�H�U�X�P�X�����.�X�V�L�ü���L���V�X�U��, 2000). 

     

            Slika 2. Štitna peroksidaza (TPO) (Anonymous 2, 2020)) 
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Ljudska štitna peroksidaza (hTPO) je membranski glikozilirani protein tipa I koji se sastoji 

�R�G�� �������� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�H�� ���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �������� �N�'�D������Enzim k�D�W�D�O�L�]�L�U�D�� �M�R�G�L�U�D�Q�M�H�� �R�V�W�D�W�D�N�D�� �W�L�U�R�]�L�Q�D���� �þ�L�P�H�� �V�H��

dobiva monojodotirozin (MIT) i dijodotirozin (DIT) i spajanje hormon skih ostataka jodtirozina u 

�P�R�O�H�N�X�O�X�� �W�L�U�H�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� ���7�J������ �þ�L�P�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q�� ���7������ �L�� �W�L�U�R�N�V�L�Q�� ���7�������� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �7�3�2��

�Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �7�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X�� �7�3�2�� �M�R�ã�� �W�U�H�E�D��

istražiti i opisati jer potpuno razumijevanje p reciznog rasporeda domena na membrani površine i 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���7�3�2���G�L�P�H�U�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���W�U�R�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�U�X�N�W�X�U�X���7�3�2�����6�W�R�J�D�����W�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H��

�S�U�H�V�O�L�N�D�W�L�� �W�R�þ�Q�H�� �O�R�N�D�F�L�M�H�� �D�X�W�R�H�S�L�W�R�S�D�� �N�R�M�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D��anti-TPO i imunodominantne 

regije (IDR) hTPO (Czarnocka i sur., 2014). 

�8�Q�R�V�� �M�R�G�D�� �X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L�� �M�H���R�Y�L�V�D�Q���S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �S�U�R�W�L�Y���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�V�N�R�J��

�J�U�D�G�L�M�H�Q�W�D�� �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X�� �M�R�G�L�G�D�� �S�X�W�H�P�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�D�� ���$�7�3 ovisan Na/I 

kotransporter ili simporter) na bazolateralnoj membrani fol �L�N�X�O�D�U�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H (slika 3).  

 

 

 

Slika 3 . �6�L�Q�W�H�]�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��(tireoglobulin) -  od proizvodnje unutar endoplazmatskog 

�U�H�W�L�N�X�O�X�P�D���G�R���S�U�R�W�H�R�O�L�W�L�þ�N�R�J���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H (Anonymous 3, 2020) 
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�6�D�G�U�å�D�M���M�R�G�D���X���Q�R�U�P�D�O�Q�R�M���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L���M�H��20-�������S�X�W�D���Y�L�ã�L���Q�H�J�R���X���N�U�Y�L�����1�H�N�R�O�L�N�R���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���X�W�M�H�þ�H��

na brzinu hvatanja jodida u štitnoj žlijezdi od kojih je najvažniji koncentracija TSH. Stimulacija 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���7�6�+-�R�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X�Q�R�V���M�R�G�D���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���N�R�O�R�L�G�D���X���V�W�D�Q�L�F�X�����V�H�N�U�H�F�L�M�X���7�����L���7�������G�R�N���Q�D�S�U�R�W�L�Y��

hip�R�I�L�]�H�N�W�R�P�L�M�D���]�Q�D�W�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���M�R�G�L�G�Q�H���F�U�S�N�H���X���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����8�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þni se 

�M�R�G�� �E�U�]�R�� �R�N�V�L�G�L�U�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� ���� �H�Q�]�L�P�D�� �S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �G�D�O�M�H�� �P�R�J�D�R�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �Y�H�]�D�W�L�� �Q�D��

tirozilske ostatke molekule tireoglobulina (TG). 

Tireoglobulin (Tg)  je protein koji se nalazi u štitnoj žlijezdi, a služi za sintezu hormona 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����7���� �L���7���� Svaka molekula tireoglobulina sadrži oko 70 molekula aminokiseline tirozina, 

�N�R�M�H�� �V�X�� �J�O�D�Y�Q�L�� �V�X�S�V�W�U�D�W�L���]�D�� �X�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �M�R�G�R�P���X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �3�U�R�F�H�V�� �Y�H�]�Dnja 

oksidiranog joda s molekulom tireoglobulina naziva se organifikacija tireoglobulina. Taj se proces 

zbiva odmah po otpuštanju tireoglobulina iz Golgijeva aparata, a jodirane molekule TG-a se 

�V�N�O�D�G�L�ã�W�H�� �X�� �N�R�O�R�L�G�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �7�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �Q�D�]�R�þ�Q�Rst joda, peroksidaze i TG te 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �J�U�D�ÿ�X�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �3�H�U�R�N�V�L�G�D�]�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �Y�H�]�D�Q�M�H�� �M�R�G�D�� �Q�D�� �W�L�U�R�]�L�O�V�N�H��

�R�V�W�D�W�N�H���W�H���V�S�D�M�D�Q�M�H���M�R�G�W�L�U�R�]�L�Q�D�����.�D�G���M�H���V�X�V�W�D�Y���S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�H���]�D�N�R�þ�H�Q�����L�O�L���S�R�V�W�R�M�L���Q�D�V�O�M�H�G�Q�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

tog sustava u stanicama, obusta�Y�O�M�D���V�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����7�L�U�R�]�L�Q���V�H���Q�D�M�S�U�L�M�H���M�R�G�L�U�D���X��

monojodtirozin, a zatim u dijodtirozin. Tiroksin je glavni hormonski produkt reakcije udruživanja 

dva dijodtirozina. Ako se jedna molekula monojodtirozina udruži s jednom molekulom 

dijodtiro�]�L�Q�D���� �Q�D�V�W�D�M�H�� �W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q���� �R�E�O�L�N�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�L�� ���������� �X�N�X�S�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�K��

�K�R�U�P�R�Q�D�����1�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���V�L�Q�W�H�]�H���K�R�U�P�R�Q�D���X�Q�X�W�D�U���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����V�Y�D�N�D���P�R�O�H�N�X�O�D���W�L�U�H�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D���V�D�G�U�å�L��

i do 30 molekula tiroksina i nekoliko molekula trijodtironina. U tom se oblik u hormoni štitne 

�å�O�L�M�H�]�G�H���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���X���I�R�O�L�N�X�O�L�P�D���X���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���N�R�M�H���V�X���G�R�V�W�D�W�Q�H���]�D���R�S�V�N�U�E�X���W�L�M�H�O�D���K�R�U�P�R�Q�L�P�D���G�Y�D��

�G�R���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���� �7�R���M�H���L���U�D�]�O�R�J���ã�W�R���V�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���X�þ�L�Q�F�L���P�D�Q�M�N�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���R�þ�L�W�X�M�X���W�H�N��

mjesecima poslije prestanka njihove sinteze (Melmed i sur., 2011). 

�3�U�L�O�L�N�R�P���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���7�����L���7�����X���N�U�Y�����S�U�Y�R���P�R�U�D���G�R�ü�L���G�R���R�G�Y�D�M�D�Q�M�D���R�G���7�J-a, tada se stanice 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �Q�D�� �D�S�L�N�D�O�Q�R�M�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�]�G�D�Q�F�L�P�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �X�� �N�R�O�R�L�G�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X�� �I�R�O�L�N�X�O�D���� �R�E�D�Y�L�M�D�M�X��

dijelo�Y�H���N�R�O�R�L�G�D���L���W�Y�R�U�H���S�L�Q�R�F�L�W�R�]�Q�H���P�M�H�K�X�U�L�ü�H����Do razgradnje Tg-a �G�R�O�D�]�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�H���O�L�]�R�V�R�P�L��

�V�W�D�S�D�M�X�� �V�D�� �S�L�Q�R�F�L�W�R�]�Q�L�P�� �P�M�H�K�X�U�L�ü�L�P�D�� �L�� �W�Y�R�U�H�� �S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �P�M�H�K�X�U�L�ü�H�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�H�� �S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �H�Q�]�L�P�H��

�O�L�]�R�V�R�P�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �W�L�K�� �H�Q�]�L�P�D�� �M�H�� �L�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�]�D�� �N�R�M�D�� �U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �7�J�� �L�� �R�P�R�J�X�J�X�ü�X�M�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��

�K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����*�X�\�W�Rn, 1995).  

�1�D�N�R�Q�� �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�M�D���� �K�R�U�P�R�Q�L�� �7���� �L�� �7���� �S�U�R�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �E�D�]�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L�� �R�G�O�D�]�H�� �X�� �R�N�R�O�Q�H��

�N�D�S�L�O�D�U�H�����G�R�N���G�R�O�D�]�L���G�R���G�H�M�R�G�L�Q�D�F�L�M�H���M�R�G�W�L�U�R�]�L�Q�D���L���S�R�Q�R�Y�Q�R�J���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���M�R�G�D�����.�X�V�L�ü���L��

sur., 2000).  
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Pri ulasku u krv vežu se s proteinima koji ih prenose do mjesta djelovanja te se pri ulasku 

u tkivne stanice otpuste. Proteini koji su glavni prenositelji su globulin, transtiretin i albumin. Zbog 

slabije veze T3 s proteinima on se otpusti u stanice ranije���� �.�D�G���X�ÿ�X���X���V�W�D�Q�L�F�X���R�S�H�W���V�H���Y�H�å�X���V�D��

�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�H���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���X���V�D�P�R�M���V�W�D�Q�L�F�L���L���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�M�X�����*�X�\�W�R�Q����������������  

Vrlo malen dio (0.02 % T4 i 0.3% T3) nalazi se u slobodnu, nevezanu obliku, ali upravo 

�W�D�M���G�L�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W (Melmed i sur., 2011).  

 

2.1.2. �5�H�J�X�O�D�F�L�M�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H 

 

Aktivnost žli�M�H�]�G�D�� �Q�D�G�]�L�U�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y (hipotalamus) mehanizmom povratne sprege. 

�5�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�D���R�V���S�X�W�X�M�H���å�L�Y�þ�D�Q�L�P���L�P�S�X�O�V�L�P�D���N�R�M�L���G�R�O�D�]�H���G�R���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D��te ga �S�R�W�L�þ�X���Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H��

neurohormona koji krvotokom dolaze d�R�� �D�G�H�Q�R�K�L�S�R�I�L�]�H�� �L�� �S�R�W�L�þ�X�� �M�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �L�O�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R��

�O�X�þ�H�Q�M�D���W�]�Y�����W�U�R�S�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D�� 

�6�X�S�U�D�R�S�W�L�þ�N�H�� �L�� �V�X�S�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�H�� �M�H�]�J�U�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �O�X�þ�H�� �K�R�U�P�R�Q�� �N�R�M�L�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D��

tireotropin (TRH, eng. thyrotropin rele asing hormone), koji portalnim krvotokom dolazi u 

�D�G�H�Q�R�K�L�S�R�I�L�]�X���� �7�D�P�R�� �V�H�� �Y�H�å�H�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �]�D�� �7�6�+�� �W�L�U�H�R�W�U�R�S�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �L��

�L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���W�L�U�H�R�W�U�R�S�L�Q�D�����7�6�+�����H�Q�J�����W�K�\�U�R�L�G-stimulating hormone) (slika 4). 

 

 

 

Slika 4 . Fiziologija štitne žlijezde (Anonymous 4, 2020) 
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Tireotropin (TSH) �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �]�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �+�X�P�D�Q�L�� �7�6�+�� �M�H��

�J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�H���P�D�V�H�������������������N�R�M�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���O�X�þ�H�Q�M�H���W�L�U�R�N�V�L�Q�D���L���W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q�D��

�L�]���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����6�L�Q�W�H�Wizira se u anteromedijalnom dijelu adenohipofize, u bazofilnim stanicama koje 

�þ�L�Q�H���������V�W�D�Q�L�F�D���S�U�H�G�Q�M�H�J���U�H�å�Q�M�D���K�L�S�R�I�L�]�H�����1�R�U�P�D�O�Q�D���V�H�U�X�P�V�N�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������L����������

�P�8���/�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���7�6�+-�D���Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X���R�þ�L�W�X�M�X���V�H���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���S�U�R�W�H�R�O�L�]�L���W�L�U�H�R�J�Oobulina, što za 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�D���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���W�U�L�M�R�G�W�L�U�R�Q�L�Q�D���L���W�L�U�R�N�V�L�Q�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���X�Q�R�V�X���M�R�G�D���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X���N�R�O�R�L�G�D��

�X�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �M�R�G�L�U�D�Q�M�X�� �W�L�U�R�]�L�Q�D�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �E�U�R�M�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L��(Melmed i sur., 

2011). 

 

2.2.  IMUNOSNI SUSTAV  

 

Jedan od mnogih �V�X�V�W�D�Y�D���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X���þ�R�Y�M�H�N�D je imunosni sustav koji štiti organizam od 

�ã�W�H�W�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �V�W�U�D�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D (antigena bakterija, virusa gljivica i dr. ) koje �V�H�� �X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M��

�W�H�N�X�ü�L�Q�L�� �Q�D�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�M�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L�� �E�U�]�R�� �U�D�]�P�Q�R�å�D�Y�D�M�X���� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�Nu ranotežu i �þ�H�V�W�R��

otpuštaju toksine. Imunosna re akcija predstavlja odgovor organizma na napad antigena, odnosno 

na proteine �N�R�M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���R�U�J�D�Q�L���L���W�N�L�Y�D���S�R�S�X�W���W�L�P�X�V�D���� �O�L�P�I�Q�L�K���þ�Y�R�U�R�Y�D���� �N�R�ã�W�D�Q�H���V�O�H�]�H�Q�H���L���G�U����

Glavni protagonisti imunosnih reakcija su limfociti T i limfociti B, a �R�Q�R���ã�W�R���M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R��u 

�E�R�U�E�L���S�U�R�W�L�Y�� �D�Q�W�L�J�H�Q�D�� �M�H���]�D�R�V�W�D�Q�D�N�� �O�L�P�I�R�F�L�W�D���7�� �V���P�H�P�R�U�L�M�R�P�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D��antitijela 

stvorena za svaki antigen, stoga je sekundarna imunosna rea�N�F�L�M�D���R�U�J�D�Q�L�]�P�D���X�Y�L�M�H�N���E�X�U�Q�L�M�D���L���N�U�D�ü�D��

nego primarna. 

Postoje �G�Y�L�M�H�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �L�Q�Y�D�]�L�M�X�� �P�L�N�U�R�E�D���� �8�U�R�ÿ�H�Q�L�� ���S�U�L�U�R�G�Q�L����

�R�G�J�R�Y�R�U�L�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �X�� �L�V�W�R�M�� �P�M�H�U�L�� �L�D�N�R�� �V�H�� �S�X�Q�R�� �S�X�W�D�� �V�X�V�U�H�ü�H��s �X�]�U�R�þ�Q�L�Nom infekcije, dok se 

�V�W�H�þ�H�Q�L�����D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�����R�G�J�R�Y�R�U�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���S�U�L���S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�P���L�]�O�D�J�D�Q�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���L�Q�I�H�N�F�L�M�L�����8�U�R�ÿ�H�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �I�D�J�R�F�L�W�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� ���Q�H�X�W�U�R�I�L�O�L���� �P�R�Q�R�F�L�W�L�� �L�� �P�D�N�U�R�I�D�J�L������ �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X��

upalne posrednike (bazofile, mastociti i eozinofili) i prirodne stanice ubojice. Molekularne 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �X�U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�H����proteine akutne faze i citokine poput 

interferona (Delves i Roitt, 2000).  
I�]�U�D�]�����F�L�W�R�N�L�Q�����S�R�W�M�H�þ�H���R�G���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H���G�Y�L�M�X���J�U�þ�N�L�K���U�L�M�H�þ�L��- ���F�L�W�R�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���V�W�D�Q�L�F�D���L�����N�L�Q�R�V����

�ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �R�Q�L�� �V�X�� �P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M��komunikaciji u 

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L���S�R�W�L�þ�X���N�U�H�W�D�Q�M�H���V�W�D�Q�L�F�D���S�U�H�P�D���P�M�H�V�W�L�P�D���X�S�D�O�H�����L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���W�U�D�X�P�H.  
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�.�U�L�W�L�þ�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���M�H�V�W���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���V�H�E�H���R�G���V�D�P�R�J�D���V�H�E�H���� �7�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D��

na samo-antigene je visoko reguliran proces, a da bi ga održao, imunološki sustav mora biti u 

stanju razlikovati samoreaktivne limfocite dok se razvijaju (Shoenfeld i sur. , 2014). 

�6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �E�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �P�R�J�O�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H�� �L�P�X�Q�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �S�R�W�L�F�D�M�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L���� �2�V�W�D�O�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D��

�V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �7�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �L�]�U�D�Y�Q�X��

�F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W���L���V�H�N�U�H�F�L�M�X���D�Q�W�L�J�H�Q�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�X�S�U�H�V�R�U�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����%-�O�L�P�I�R�F�L�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�D��

tireoidna antitijela, a sastav teških i lakih lanaca antitijela na tireoglobulin ( anti-Tg) i tireoidnu 

peroksidazu (anti-�7�3�2�����X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���S�R�O�L�N�O�R�Q�V�N�L��odgovor (Vrhovac i sur., 2008). 

 

2.2.1. Antitijela   

 

�$�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���V�X���J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�L���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�H�N�X�ü�L�Q�D�P�D�� i �L�]�O�X�þuju se u krv, mlijeko 

i sluznicu, a �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X��imaju u imunološkom sustavu koji štiti organizme od infekcije ili 

�F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �V�W�U�D�Q�L�K�� �V�S�R�M�H�Y�D���� �$�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �ü�H�� �V�H�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �D�I�L�Q�L�W�H�W�R�P�� �Y�H�]�D�W�L�� �]�D�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�X��

�P�R�O�H�N�X�O�X���� �2�E�L�þ�Q�R�� �V�H��antigeni vežu za dio neke velike molekule (epitop) i tako može postojati 

�P�Q�R�J�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Qe spojeve. Antitijela su postala osnovno sredstvo za biološka 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�E�R�J���Q�M�L�K�R�Y�H���Y�U�O�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���D�I�L�Q�L�W�H�W�D���]�D���M�H�G�D�Q���V�S�R�M�����D�Q�W�L�J�H�Q�������7�R��

nije dovel�R���V�D�P�R���G�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�����Y�H�ü���L��

�G�R���U�D�]�Y�R�M�D���U�X�W�L�Q�V�N�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���W�H�V�W�R�Y�D�����8���Q�R�Y�L�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���V�U�H�G�V�W�Y�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���O�M�X�G�L�����6�Y�D�N�L���%-limfocit može proizvesti jednu vrstu antitijela 

�N�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �D�Q�W�L�J�H�Q�� �N�R�M�L�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�X�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���� �6�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D��

�D�Q�W�L�J�H�Q�R�P���X�]�U�R�N�X�M�H���U�D�V�W���L���ã�L�U�H�Q�M�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�H���V�W�Y�D�U�D�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�R����

Raznolikost prisutnih antitijela odražava populaciju B-limfocita koje su potaknute prethodnom 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�ã�ü�X���Q�L�]�X���D�Q�W�L�J�H�Q�D (Butler, 2003). 

 

2.2.2. Autoantitijela  

 

Autoantitijela su autoreaktivni limfociti koj i pogrešno ciljaju i napadaju vlastita tkiva ili 

organizme. Jedno ili više �D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���P�R�å�H���S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L���þ�R�Y�M�H�N�R�Y���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y���N�D�G���Q�H���X�V�S�L�M�H��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��sebe" i "ne -sebe". �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�G�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�U�H�V�W�D�Q�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�W�L��
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jedan ili više tjelesnih zdravih stanica kao "sebe", proizvodi autoantitijela koja onda uzrokuju 

�X�S�D�O�X�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���L���L�O�L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���R�U�J�D�Q�D���L�O�L���V�X�V�W�D�Y�D �L���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���G�R���U�D�]�Y�R�M�D autoimunih bolesti. 

�,�S�D�N���� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �V�O�R�P�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �P�M�H�U�L�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W. 

Imunosni �V�X�V�W�D�Y���L�P�D���L�]�Y�D�Q�U�H�G�Q�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D���V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D�P�R-antigena da stimuliraju upalnu 

reakciju. Stoga je prisutnost autoantitijela posljedica raspada ili neuspjeha tolerancije B-stanica 

�S�U�H�P�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���D�X�W�R�D�Q�W�L�J�H�Q�L�P�D (Lleo, 2014).  

�2�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���X���V�H�U�X�P�X���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L���S�R�V�W�D�O�R���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�L�M�H���N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�P�D���ã�L�U�R�P��

�V�Y�L�M�H�W�D�����L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�X�å�D�M�X�ü�L���P�R�ü�D�Q���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���D�O�D�W (Shoenfeld i sur., 2014).  

�3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H��auto�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X���� �1�H�N�D��autoantitijela uništavaju tkivo 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����G�R�N druga �X�]�U�R�N�X�M�X���G�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D���V�W�Y�D�U�D���S�U�H�Y�L�ã�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H.  

Glavna autoantitijela su: 

�x anti-TPO – antitijelo usmjereno na blokiranje  enzima tiroidne peroksidaze, a koji 

je važan za proizvodnju �K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H (T4 i T3) 

�x anti-TG – antitijelo usmjereno na tireoglobulin koji je dio stanica štitne ž lijezde, 

�J�O�D�Y�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���N�R�M�L���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���]�D���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H joda 

�x Trab – antitijelo usmjereno protiv receptora za mjesto vezivanja TSH hormona 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H 

 

2.3.  AUTOIMUNE BOLESTI  

 

�,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �D�X�W�R�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �N�R�M�D�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �L��organe oblikuju 

autoimunu bolest. �8�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �W�R�N�V�L�þ�Q�L�K�� �þ�Y�R�U�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �U�D�V�W�X�� �X�� �ã�W�L�W�Q�R�M���å�Oijezdi i 

�O�X�þ�H�� �K�R�U�P�R�Q�H�� �L�O�L�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����'�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �G�R�O�D�]�L�� �N�D�G�D�� �V�H��

senzibilizirani T-limfociti i/ili autoantitijel �D�� �Y�H�å�X�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �P�H�P�E�U�D�Q�H�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��

�V�W�D�Q�L�þ�Q�X���O�L�]�X���L���X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����3�U�R�P�M�H�Q�H���X���I�X�Q�N�F�L�M�L���ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���U�H�]�X�O�W�D�W���V�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H��

�L�O�L���E�O�R�N�L�U�D�Q�M�D���D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���Q�D���U�H�F�H�S�W�R�U�H���V�W�D�Q�L�þ�Q�H���P�H�P�E�U�D�Q�H���� 

Gravesova bolest (GD) i Hashimoto tireoi�G�L�W�L�V�� ���+�7���� �G�Y�D�� �V�X�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�D��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X���� �3�H�U�R�N�V�L�G�D�]�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ���7�3�2���� �L�� �W�L�U�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�� ���7�J���� �G�Y�D�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�D��

�D�Q�W�L�J�H�Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �N�R�M�H�� �F�L�O�M�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �N�R�G�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ���$�,�7�'������ �X�]�� �W�U�H�ü�L��

�S�R�V�W�R�M�H�ü�L���D�Q�W�L�J�H�Q���7�6�+���Ueceptor. Anti-�7�3�2���Q�D�O�D�]�H���V�H���N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���*�'���L���+�7�����D���Q�H�G�D�Y�Q�R��

je otkriveno da reagiraju s dva imunodominantna epitopa smještena na A i B domenama koji se 

preklapaju. Anti-�7�J���V�X���P�D�Q�M�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�D���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D��antitijela od anti-�7�3�2���X���*�'���L���+�7�����0�H�ÿ�X�W�Lm, gen 
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za Tg �M�H���M�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K���J�H�Q�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����$�,�7�'���� �L���Y�M�H�U�X�M�H���V�H���G�D���M�H��

�N�O�M�X�þ�Q�L���D�Q�W�L�J�H�Q�V�N�L���$�,�7�'�����1�D���D�Q�W�L�J�H�Q�R�V�W���7�J���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���S�R�V�W�W�U�D�O�D�F�L�M�V�N�H���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�����3�U�H�G�O�D�å�H���V�H��

da se širenje epitopa iz Tg na TPO može dogoditi u AITD-�X���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �7�J�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �D�Q�W�L�J�H�Q��

odgovoran za razbijanje tolerancije na T- i B-stanicu, a TPO je odgovoran za održavanje 

autoimunosti u AITD-u (Czarnocka i sur., 2014). 

 

2.3.1. Hashimotov tireoiditis  

 

Dr. Hakaru Hashimoto, �U�R�ÿ�H�Q���������V�Y�L�E�Q�M�D�����������������E�L�R���M�H���W�U�H�ü�L���V�L�Q���X�J�O�H�G�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L��medicinara 

u Japanu. Bio je jedan od prvih diplomiranih studenata koji su diplomirali  u Fukuoki, na 

Medicinskom fakultetu �F�D�U�V�N�R�J�� �V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �.�\�R�W�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �+�D�N�D�U�X�� �+�D�V�K�L�P�R�W�R�� �M�H�� �S�U�L�P�D�R��

tutorstvo i obuku od profesora Miyakea s Odjela za kirurgiju. Profesor Miyake je Hashimota 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�X�þ�L�R���P�L�N�U�R�V�N�R�S�V�N�X���W�H�K�Q�L�N�X��procjenjivanja �L�V�M�H�þ�H�Q�L�K���ã�W�L�W�Q�L�K���å�O�L�M�H�]�G�D (Hashimoto, 2002).  

U 1912., u dobi od 30 godina, Hakaru Hashimoto izvijestio je o izrazito novoj bolesti u  

�Q�M�H�P�D�þ�N�R�P���þ�D�V�R�S�L�V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���N�L�U�X�U�J�L�M�H (Archiv für Klinische Chirurgie). Njegov rad, koj i se sastojao 

od 30 stranica i 5 ilustracija je �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q���Q�D���K�L�V�W�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���W�N�L�Y�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� u kojemu je  

progovorio �R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��i uzorcima tkiva uzetih od �þ�H�W�L�U�L�� �å�H�Qe. Hakaru 

�+�D�V�K�L�P�R�W�R���M�H���G�D�O�M�H���X���V�Y�R�P���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���R�E�M�D�V�Q�L�R���G�D���M�H���Q�R�Y�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���N�R�M�H���M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D. 

Naime, infiltracija limfoidnih i plazma stanica,  stvaranje limfoidnih fol ikula sa germinalnim 

centrima, fibroza, degenerirane �H�S�L�W�H�O�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���O�H�X�N�R�F�L�W�L���X���O�X�P�H�Q�X�����V�X���K�L�V�W�R�O�R�ã�N�L���V�O�L�þ�Q�L��

�R�Q�L�P�D�� �0�L�N�X�O�L�þ�H�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �,�]�U�D�]�L�R���M�H�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�W�N�U�L�R�� �Q�R�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�����N�R�Mu je nazvao "struma 

�O�L�P�I�R�P�D�W�R�]�D������ �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�Q�I�L�O�W�U�D�Fiju limfoidnih stanica i stvaranje limfoida folikula s 

germinalnim centrima. �8�P�U�R���M�H���R�G���W�L�I�X�V�Q�H���J�U�R�]�Q�L�F�H���������V�L�M�H�þ�Q�M�D���������������X�����������J�R�G�L�Q�L���å�L�Y�R�W�D�����Q�D�å�D�O�R�V�W��

bez primanja priznanja �N�R�M�H���M�H���]�D�V�O�X�å�L�R���]�D���V�Y�R�M�H���R�W�N�U�L�ü�H����koje je kasnije u njegovu �þ�D�V�W���Q�D�]�Y�D�Q�R��

po njemu, Hashimotova bolest.  

�1�M�H�P�D�þ�N�D�� �ã�N�R�O�D�� �W�Y�U�G�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �+�D�ã�L�P�R�W�R�Y�D�� �V�W�U�X�P�D�� �O�L�P�I�R�P�D�W�R�]�D�� �U�D�Q�D�� �I�D�]�D�� �5�L�H�G�H�O�M�H�Y�R�J��

tiroiditisa. Hashimotova struma limfomatoza bila je zatim ignorirana i zaboravljena do 1931. 

godine, kada su Allen Graham i ostali iz Clevelanda izvijestili o strumi limfomatoza kako ju je 

�G�H�W�D�O�M�Q�R���R�S�L�V�D�R���+�D�N�D�U�X���+�D�V�K�L�P�R�W�R���L���S�R�G�U�å�D�R���+�D�V�K�L�P�R�W�R�Y���]�D�N�O�M�X�þ�D�N, da je to bolest sama po sebi. 

Otada je ta bolest istoimeno nazivana Hashimotov tireoitidis (Hiromatsu i sur., 2013).  
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2.3. 2. Mehanizam i karakteri stike Hashimoto -vog  tireoiditis a 

 

�7�L�M�H�N�R�P���+�D�V�K�L�P�R�W�R�Y�R�J���W�L�U�H�R�L�G�L�W�L�V�D�����D�X�W�R�U�H�D�N�W�L�Y�Q�L���S�R�P�R�ü�Q�L�þ�N�L���&�'��+ limfociti T pomažu pri 

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L���O�L�P�I�R�F�L�W�D���%���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L�K���&�'��+ �O�L�P�I�R�F�L�W�D���7���Q�D���V�W�D�Q�L�F�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����3�U�R�J�U�H�V�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���Y�R�G�L���G�R��

�V�P�U�W�L���V�W�D�Q�L�F�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H�����3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���D�X�W�R�D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���L���F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L��

�O�L�P�I�R�F�L�W�L���7���&�7�/�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���]�D���V�W�D�Q�L�Fe �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���]�D���J�X�E�L�W�D�N���W�L�U�H�R�F�L�W�D (slika 5) (Stassi i 

De Maria, 2002).  

Stvorena autoantitijela �V�X���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�L�S�L�þ�Q�L�K���W�L�U�H�R�L�G�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����D�X�W�R�D�Q�W�L�J�H�Q�D����

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�D�� �W�L�U�H�R�J�O�R�E�X�O�L�Q���� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�� �X�� �W�L�U�H�R�F�L�W�L�P�D���� �W�L�U�H�R�L�G�Q�X�� �S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�X���� �S�R�]�Q�D�W�X�� �N�D�R��

mikrosomalni antigen, drugi autoan�W�L�J�H�Q���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�Wi �]�D���N�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�D�N�V�X���L���7�6�+���U�H�F�H�S�W�R�U����

�N�D�R�� �W�U�H�ü�L�� �D�X�W�R�D�Q�W�L�J�H�Q���� �J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�� �R�G�� �������� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���� �$�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �W�D�M�� �U�H�F�H�S�W�R�U�� �L�P�L�W�L�U�D�M�X��

funkciju samog TSH, tj. u�]�U�R�N�X�M�X���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�X���L�O�L���V�X�V�S�U�H�V�L�M�X���I�X�Q�N�F�L�M�H���å�O�M�H�]�G�H�����%�D�U�H�W�L�ü����������������.   

 

 

 

Slika 5 . Autoimuni odgovor na Hashimotov tireoiditis. Kratice: IFN-g (interferon -g); IL 

(interleukin); TGF-�E�����I�D�N�W�R�U���U�D�V�W�D���W�X�P�R�U�D���E�������7�K�����7���S�R�P�D�J�D�þ�������7�1�)-�.�����I�D�N�W�R�U���Q�H�N�U�R�]�H���W�X�P�R�U�D���� 

(Ehlers i Schott, 2014) 
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�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �O�L�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �L�O�L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�R���� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D�� �M�H��

velika danska studija s monozigotnim blizancima, obavljena 2000. godine. U ispitivanje je iz 

�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�H�J�L�V�W�U�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�������������S�D�U�R�Y�D���E�O�L�]�D�Q�D�F�D�����å�H�Q�D���U�R�ÿ�H�Q�L�K���L�]�P�H�ÿ�X���������������L������������ godine. 

Rezultati su pokazali je da je dominantna genetska osnova bolesti jer je pojavnost hipotireoze, tj. 

�D�X�W�R�L�P�X�Q�R�J���W�L�U�H�R�L�G�L�W�L�V�D���Y�H�ü�D���X���P�R�Q�R�]�L�J�R�W�Q�L�K���Q�H�J�R���G�L�]�L�J�R�W�Q�L�K���E�O�L�]�D�Q�D�F�D�����%�U�L�[���L���V�X�U����������������. 

�,�D�N�R���J�H�Q�H�W�V�N�L���I�D�N�W�R�U�L���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R���M�H���G�D���V�D�����������X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�M�D�Y�X���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�V�W�L��

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�������L���R�N�R�O�L�ã�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L�P�D�M�X���V�Y�R�M���Y�H�O�L�N�L���X�W�M�H�F�D�M�����2�G���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���N�R�M�H���V�H���P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �S�X�ã�H�Q�M�H���� �Y�H�O�L�N�L�� �X�Q�R�V�� �M�R�G�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�H�O�H�Q�D���� �R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�D��

�V�W�D�Q�M�D�����I�L�]�L�þ�N�L���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�W�U�H�V�����D���R�G���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���V�W�D�Q�M�D���S�X�E�H�U�W�H�W�����Q�D�J�O�L���U�D�V�W�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�����P�H�Q�R�S�D�X�]�D����

starenje i žensk�L���V�S�R�O�����%�D�U�H�W�L�ü���������������� Naime, upravo se stres najviše povezuje sa razvojem HT-a 

�M�H�U�� �W�R�N�R�P�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �V�W�U�H�V�X�� �L�P�X�Q�R�V�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�� �J�D�� �N�D�R�� �Q�D�S�D�G�� �L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�D�� �N�U�H�ü�H��

�O�X�þ�L�W�L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R���K�R�U�P�R�Q�H�����D���N�D�V�Q�L�M�H���X�V�S�R�U�D�Y�D���V�Y�R�M���U�D�G�� 

Simptomi Hashimotovog tireoiditisa mogu varirati ovisno o stupnju hormonske 

�Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����D���S�U�L�M�H���N�R�Q�D�þ�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���þ�H�V�W�R���V�H���S�R�J�U�H�ã�Q�R���S�U�L�S�L�V�X�M�X���G�U�X�J�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����8���S�R�þ�H�W�N�X��

�V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�L�P�S�W�R�P�L���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H�����X�V�S�R�U�H�Q�R�J���U�D�G�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�������S�R�S�X�W�����]�D�G�H�E�O�M�D�Q�L�K���L���O�R�P�O�M�L�Y�L�K���Q�R�N�W�L�M�X����

tanke ko�V�H�����X�V�S�R�U�H�Q�R�J���J�R�Y�R�U�D�����M�D�Y�O�M�D�Q�M�D���X�P�R�U�D���L���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���W�H���Q�H�S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D���K�O�D�G�Q�R�ü�H�����'�R�N���V�X��

�R�V�W�D�O�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�K�D�� �L�� �E�O�L�M�H�G�D�� �N�R�å�D���� �X�V�S�R�U�H�Q�� �V�U�þ�D�Q�L�� �U�L�W�D�P���� �V�W�D�O�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �K�O�D�G�Q�R�ü�H���G�U�K�W�D�Y�L�F�D����

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����G�H�E�O�M�D�Q�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q���D�S�H�W�L�W�����P�R�J�X�ü�L���U�D�]�Y�L�W�D�N���N�U�R�Q�L�þnog umora itd.  

Anti-TPO su prisutni �X�����������å�H�Q�D���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L (Amino i sur., 1979.)  i  jedno je od 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ���$�,�7�', �R�W�N�U�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �X�� �V�H�U�X�P�L�P�D�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �*�'��

(�ý�������������+�7�����!���������������S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�J���W�L�U�R�L�G�L�W�L�V�D�����3�3�7�������ý67%). Prevalencija anti-TPO-�D���X���R�S�ü�R�M��

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���U�D�V�W�H���V���J�R�G�L�Q�D�P�D�����7�D���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���%���O�L�P�I�R�F�L�W�L���N�R�M�L���L�Q�I�L�O�W�U�L�U�D�M�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X����

a njihovi titri odražavaju ozbiljnost limfocitne infiltracij a. 

Sekvenciranjem gena za Tg identificirana su tri nesimonimna nukleotidna polimorfizma 

(SNPs) koji uzrokuju promjene aminokiselina i jedan promotor SNP koji je pokazao jaku 

povezanost s AITD-om (Tomer i Huber, 2009) .  

Polimorfizmi Tg, u kombinaciji s eksplozivnom mješavinom joda, TPO i H2O2 potrebnim za 

s�L�Q�W�H�]�X�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����Q�H�K�R�W�L�F�H�� �G�D�M�X�� �R�N�L�G�D�þ�� �]�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ���0�F�/�D�F�K�D�Q�� �L��

Rapoport, 2004). 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R����izmjerena koncentracija Tg �X���V�H�U�X�P�X���P�M�H�U�D���M�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� 

Koncentracija tireoglobulina u serumu ponajprije odražava ve�O�L�þ�L�Q�X���ã�W�L�W�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�Y�D�N�R��

�I�L�]�L�þ�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ���E�L�R�S�V�L�M�D���� �R�S�H�U�D�F�L�M�D���� �X�S�D�O�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �U�D�G�L�R�M�R�G�R�P�� �L�O�L�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� �7�6�+��
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receptora s anti-TSHR = antitijela protiv tirotropinskog receptora) dovodi do porasta serumskog 

Tg nezavisno od promjen�D���X���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�M���P�D�V�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��  �3�R�Y�L�ã�H�Q�D���U�D�]�L�Q�H���7�J���X���V�H�U�X�P�X���Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q��

je znak �U�D�]�Y�L�W�N�D���P�Q�R�J�L�K���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� 

Anti-Tg  prisutan je u 20– 90% bolesnika s HT-om, u 50–60% bolesnika s GD-om i u 10–

26% zdravih odraslih. Dakle, anti-�7�J���P�D�Q�M�H���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D���M�D�N�X���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��anti-

TPO i ima manje prediktivn u vrijednost za razvoj hipotireoze. Zbog toga mjerenje razine anti-Tg 

ne može biti potreban za dijagnozu AITD-�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�R�M�D��imaju pristup jodiranoj hrani . 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���Y�L�V�R�N�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���V�X�P�Q�M�R�P���Q�D���$�,�7�'���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��anti-TPO, mjerenje  anti-

�7�J���N�R�U�L�V�Q�R���M�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���D�X�W�R�L�P�X�Q�R�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� 

Provode se ispitivanja �L���S�U�D�ü�H�Q�M�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H��autoantitijela �S�R�P�R�ü�X rendgena, analiza i 

biopsijama kak�R�� �E�L�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�R�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �8�� �Q�H�N�L�P�� �V�H�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�U�L�V�W�H�� �]�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �W�H�å�L�Q�H�� �V�W�D�Q�M�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�U�H�W�P�D�Q�D���� �7�H�V�W�R�Y�L�� �]�D��

autoantitijela obavljaju se �N�D�G�D�� �R�V�R�E�D�� �L�P�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H���� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H�� �D�U�W�U�L�W�L�þ�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �Y�U�X�ü�L�F�X����

�X�P�R�U�����P�L�ã�L�ü�Q�X���V�O�D�E�R�V�W���L���L�O�L���R�V�L�S���N�R�M�L���V�H���Q�H���P�R�å�H���O�D�N�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� 

 

2.3.3. Hashimotov tireoiditis –  �S�U�L�U�R�G�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

 

�%�R�O�H�V�W�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �X�Q�R�V�D�� �L�O�L�� �S�D�N��

�S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�P���X�Q�R�V�R�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D���G�R�G�D�W�Q�R ostaju podržane. Nutrijenti koji se nalaze u 

�K�U�D�Q�L���P�R�U�D�M�X���V�H���X�Q�R�V�L�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�þ�X�Y�D�R���S�U�D�Y�L�O�D�Q���U�D�G���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H. T�D�N�R�ÿ�H�U�����E�U�L�J�D���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L���L��

konzumacija dizajniranih prehrambenih proizvoda i dodataka prehrani sve je popularnija. 

Suplementi i ostalih proizvodi koji se nalaze na granici izme�ÿ�X lijeka i hrane ima rastu�üi trend. Da 

bismo zadovoljili potrebe za poželjnim komponentama, nužno ih je hranom svakodnevno unositi 

�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�P�����D���X�þ�L�Q�D�N���M�H���E�R�O�M�L���D�N�R���K�U�D�Q�D���N�R�Ma se �N�R�Q�]�X�P�L�U�D���L�P�D���Q�M�L�K�R�Y���S�R�Y�H�ü�D�Q���X�G�L�R��(Kralik i sur., 

2014).  
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2.3.4. N utrijent i �L���Q�D�þ�L�Q��prehrane kod  bolesnik a sa Hashimoto tireoiditisom  

 

Selen  (lat.  selenium, �S�U�H�P�D�� �J�U�þ�� �1�0�Ê�À�Ì�Æ�� Mjesec), simbola Se, kemijski je element 

srodan sumporu i teluru. �8���S�U�L�U�R�G�L���V�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���Q�D�O�D�]�L���X���R�E�O�L�N�X��selenida uz sulfidne rude željeza, 

olova, srebra i bakra. Jedan je od mikroelemenata koji ulaze u sastav organskih tvari. Otkrio ga 

je 1817. J. J. Berzelius. Za organizam je bitan jer �V�H���X�J�U�D�ÿ�X�M�H���X���S�U�R�W�H�L�Q�H���L�� pohranjuje u �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

organima u organizmu: �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L���� �M�H�W�U�L���� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �E�X�E�U�H�]�L�P�D�� �W�H�� �P�X�ã�N�L�P�� �L�� �å�H�Q�V�N�L�P�� �V�S�R�O�Q�L�P��

žlijezdama. �â�W�L�W�Q�M�D�þ�D���L�P�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X��selena �S�R���M�H�G�L�Q�L�F�L���P�D�V�H���P�H�ÿ�X���V�Yim tkivima. 

Selen je  �S�U�L�V�X�W�D�Q���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���V�H�O�H�Q�R�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���V�H�O�H�Q�R�F�L�V�W�H�L�Q����koji je bitan za 

enzimsku aktivnost. �*�O�D�Y�Q�L���V�H�O�H�Q�R�S�U�R�W�H�L�Q�L���X���ã�W�L�W�Q�M�D�þi su glutation peroksidaza (GPXs), tioredoksin 

reduktaze (TRs) i tri deiodinaze izoforme (D1, D2 i D3)�����þ�L�M�D���M�H���J�O�D�Y�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D�����]�D�ã�W�L�W�D���R�G���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D 

i antioksidacijsko djelovanje (Pirola, 2016).  

Pretpostavljeno je da ovi spojevi aktiviraju složenu obranu u sustavu koji održava 

�Q�R�U�P�D�O�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���]�D�ã�W�L�W�R�P���å�O�L�M�H�]�G�D��od vodikovog peroksida (H2O2), koji je proizveden 

od tirocita i reaktivni je �P�H�ÿ�X�S�U�R�G�X�N�W���N�L�V�L�N�D (Sturniolo i Mesa, 2013).  

�2�W�N�U�L�ü�H��polimorfizama povezanih s bolestima u genima selenoproteina u posljednjih 10 

godina skrenulo je pozornost na važnost selenoproteina za zdravlje. Nizak selenski status povezan 

�M�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����O�R�ã�R�P���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�M�R�P���L���S�D�G�R�P���N�R�J�Q�L�W�L�Ynih funkcija. 

�9�L�ã�L�� �V�W�D�W�X�V�� �V�H�O�H�Q�D�� �L�O�L�� �G�R�G�D�W�D�N�� �V�H�O�H�Q�D�� �L�P�D�� �D�Q�W�L�Y�L�U�X�V�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H���� �Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�X��

�U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�M�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���W�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���U�L�]�L�N���R�G���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H (Rayman, 2012). 

Selen je prisutan u tlu i kroz biljke ulazi u prehrambeni lanac. Ovisno gdje biljke rastu i 

konzumiraju li životinje krmiva bogata selenom rezultira�W���ü�H��koliko �V�H�O�H�Q�D�� �ü�H�� �O�M�X�G�V�N�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P��

unijeti  hranom u organizam. �7�U�H�Q�X�W�Q�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���X�Q�R�V��selena u prehrani kod odraslih, kako bi 

se postigla maksimalna aktivnost GPX u plazmi ili u eritrocitima �L�]�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������Ëg dnevno. 

Hrana bogata selenom su brazilski orasi, kamenice, tunjevina, kruh od cjelo vite pšenice, 

suncokretove sjemenke�����U�D�]�O�L�þ�L�W�D��vrsta mesa (svinjetina, govedina, janjetina, puretina,  piletina), 

gljive i raž. 

Korištenje suplemenata, odnosno dodatak selena u obliku selenometionina bio bi povoljan 

za bolesnike s HT-om koji imaju manjak selena �L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���X�Q�R�V���M�R�G�D�����1�R�����S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���S�D�å�O�M�L�Y�D��

�V�X�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���V�H�O�H�Q�D���N�R�G���+�7���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V�D���7���'�0���M�H�U���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���X�Q�R�V���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���V�H�O�H�Q�D���P�R�å�H��

imati štetne efekte po ljudsko zdravlje (Liontris i Mazokopakis, 2017).  



16 
 

Brojni su literarni podaci o u�þinku selena dodanog u hrani na njegov sadržaj u mesu, 

mlijeku i jajima. Proizvodi oboga�üeni selenom ili nekim drugim nutricinom mogu se svrstati u 

„funkcionalnu hranu“.  �ýinjenice pokazuju da je mogu�üe proizvesti animalni proizvod oboga�üen 

razli�þitim poželjnim nutricinima, stoga su Kralik i sur. proveli pokus na 120 mu ških pili�üa hibrida 

Ross 308, a tov je trajao 42 dana. Do 21. dana svi pili�üi konzumirali su hranu starter istoga 

kemijskoga sastava, koja je sadržavala 22% sirovih proteina i 13,90 MJ/ kg ME. Od 21. dana do 

kraja tova pili �üi su podijeljeni u 6 pokusnih skupina s 20 pili �üa po skupini. Cilj rada bio je prikazati 

utjecaj dizajniranih smjesa za tov na njihovu koncentraciju u krvi pili �üa. Nakon provedenog pokusa 

�G�R�Q�H�V�H�Q�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N �G�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�� �N�R�G�� �S�L�O�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�L�� �V�� �X�O�M�H�P�� �O�D�Q�D�� ���������� �L��

selenom u koli�þini od 0,3 mg/kg  (Kralik i sur., 2014). 

Postpartalni tireoiditis je model slike pogoršanja autoimune bolesti, koji je morfološki  

�V�O�L�þ�D�Q���+�D�V�K�L�P�R�W�R�Y�R�P���W�L�U�H�R�L�G�L�W�L�V�X���V���I�R�N�D�O�Q�R�P���O�L�P�I�R�F�L�W�Q�R�P���L�Q�I�L�O�W�U�D�F�L�M�R�P�����D���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�R�P���V�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D��

multifokalnim hipoehogenostima. Žene koje su razvile postpartalni tireo�L�G�L�W�L�V���L�P�D�O�H���V�X���Y�H�ü�L���R�P�M�H�U��

CD4+/CD8+ te su bile anti-�7�3�2���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���G�D���M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���V�X�S�U�H�V�L�M�H���L�P�X�Q�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �U�D�]�O�R�J�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D��

primjena selena u anti-�7�3�2���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���W�U�X�G�Q�L�F�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�H�G�X�F�L�U�D���S�R�M�D�Y�X���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�����%�D�U�H�W�L�ü���������������� 

  

 Jod je vrlo važan esencijalni mikroelement, nužan za sintezu hormona štitne žlijezde, pa 

�P�D�Q�M�D�N�� �M�R�G�D�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �R�]�E�L�O�M�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� ���J�X�ã�D�Y�R�V�W���� �V�U�þ�D�Q�X�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�X��

slabost, kretenizam u djece); zato se jod redovito dodaje kuhinjskoj soli. Dugotrajna primjena 

�M�R�G�Q�L�K�� �S�U�H�S�D�U�D�W�D�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�� �M�R�G�L�]�D�P���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �W�U�R�Y�D�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� Ovisno o regiji 

prebivanja���� �D�O�L�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�Q�R�V�� �M�R�G�D�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�D�U�L�U�D�� �P�H�ÿ�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �L��

pojedincima. Jod se u na�M�Y�H�ü�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �R�F�H�D�Q�L�P�D�� �L�� �G�U�X�J�L�� �M�H�� �Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L�� �H�O�H�P�H�Q�W��

�S�R�W�U�H�E�D�Q���]�D���E�L�R�O�R�ã�N�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����-�R�G���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���L���X���S�R�G�]�H�P�Q�L�P���Y�R�G�D�P�D���N�D�R���L���X���W�O�X�����V�W�R�J�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D��

joda �X�� �E�L�O�M�N�D�P�D�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �M�R�G�D�� �X�� �W�O�X���� �1�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�Q�R�V�� �M�R�G�D�� �G�U�X�J�L�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�� �G�H�I�L�F�L�W���� �Q�D�N�R�Q�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� �å�H�O�M�H�]�D�� �L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�Y�L�M�H��

milijarde ljudi na svijetu (Pennington i sur., 1995).   

 Iako višak unosa joda izravno blokira sintezu �K�R�U�P�R�Q�D���L�O�L���M�H���G�L�U�H�N�W�Q�R���W�R�N�V�L�þ�Q�D���]�D���W�L�U�R�F�L�W�H����

jod može izazvat�L�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�W�H�W�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�P�X�Q�R�J�H�Q�R�V�W�� �W�L�U�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �P�R�Oekule i/ili 

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �N�L�V�L�N�D���S�X�W�H�P�� �H�Q�]�L�P�V�Ne reakcija tireoidne �S�H�U�R�N�V�L�G�D�]�H���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�L��

slobodni radikali induciraju povišenu ekspresiju intracelularne adhezijske molekule-1. �0�H�ÿ�X�W�L�P����
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�S�U�H�F�L�]�D�Q�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �M�R�G�Q�H�� �L�Q�G�X�N�F�L�M�H�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�R�V�W�L�� �X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L�� �Q�L�M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q 

(Hiromatsu i sur., 2013) . 

 Problem nedostatka joda u mnogim zemljama svijeta riješen je programima jodirane soli,  

a �G�D�Q�D�V���R�N�R���G�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H���V�Y�M�H�W�V�N�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D������������ ju koristi. �8���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���N�R�M�D���V�D�G�U�å�H���M�R�G����

�Y�H�ü�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�P�D��autoimunu bolest �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �D�W�U�R�I�L�þ�Q�H��

hipotireoze, Hashimotove bolesti �G�R���W�L�U�R�W�R�N�V�L�N�R�]�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���*�U�D�Y�H�V�R�Y�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X.  

 �3�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L���X�Q�R�V���M�R�G�D���]�D���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���M�H�����������Ëg, što se �S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Q�D�����������Ëg u 

�W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �L�� �G�R�M�H�Q�M�X. Izvori joda su morski plodovi (npr. morske trave, ljuske, bakalar, sar dine, 

�ã�N�D�P�S�L�����O�R�V�R�V���L���W�X�Q�D�������å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�����M�R�J�X�U�W�����N�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����M�D�M�D�����L���Y�R�ü�H�����E�U�X�V�Q�L�F�H���L���V�O�D�P�H�� 

(Liontiris i Mazokopakis, 2017).  

 �-�R�G���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�Q�R�V�L���X���R�E�O�L�N�X���M�R�G�L�G�D�����D���X���S�R�W�Su�Q�R�V�W�L���V�H���D�S�V�R�U�E�L�U�D���L���W�R���Q�D�M�Y�H�ü�L�P���G�M�H�O�R�P���X��

tankom crijevu. �1�D�N�R�Q���X�O�D�V�N�D���X���N�U�Y�R�W�R�N���Q�D�N�X�S�O�M�D���V�H���X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L���L�O�L���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���E�X�E�U�H�]�L�P�D���L�]���W�L�M�H�O�D��

�Y�D�Q�����D���R�W�S�U�L�O�L�N�H���M�H�G�Q�D���S�H�W�L�Q�D���M�R�G�D���R�V�W�D�M�H���X���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�L�����ýimbenici koji �X�W�M�H�þ�X���O�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�H���Q�D���D�S�V�R�U�S�F�L�M�X��

joda su glukozidi koji u svojoj strukturi posjeduju sumpor, a nalazim �R���L�K���X���N�X�S�X�V�Q�M�D�þ�D�P�D�����E�U�R�N�X�O�D����

prokulice, kelj, kupus, rotkvica, koraba, hren ), kao i hemaglutinin iz leguminoza (grah, grašak, 

�V�R�M�D�������S�R�O�L�I�H�Q�R�O�L���S�U�L�V�X�W�Q�L���X���Y�R�ü�X�����N�L�N�L�U�L�N�L�M�X���L���F�U�Y�H�Q�R�P���N�X�S�X�V�X�����F�L�M�D�Q�R�J�H�Q�L���J�O�L�N�R�]�L�G�L���L�]���E�D�G�H�P�D�����Q�L�W�U�D�W�L����

floridi, kalcij, magnezi�M�����å�H�O�M�H�]�R�����N�R�E�D�O�W���L���P�D�Q�J�D�Q���N�R�M�L���V�H���Y�H�ü�L�Q�R�P���X�Q�R�V�H���Y�R�G�R�P�����'�R���L�Q�K�L�E�L�F�L�M�V�N�R�J��

djelovanja spomenutih spojeva dolazi jer se blokira formiranje tiroksina iz tirozina.   

  

 Željezo  �M�H���H�V�H�Q�F�L�M�D�O�D�Q���P�L�Q�H�U�D�O���N�R�M�L���M�H���P�R�J�X�ü�H���Q�D�ü�L���X���V�Y�D�N�R�M���V�W�D�Q�L�F�L���X���W�L�M�H�O�X�����N�O�M�X�þ�D�Q���M�H���]�D��

stvaranje hemoglobina i mioglobina. Hemoglobin je protein koji se nalazi u crvenim krvnim 

�V�W�D�Q�L�F�D�P�D���L���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X���N�L�V�L�N�D���N�U�R�]���W�L�M�H�O�R�����G�R�N���P�L�R�J�O�R�E�L�Q���L�P�D���V�O�L�þ�Q�X���I�X�Q�N�F�L�M�X���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D����

Željezo je sastavni i potrebni dio mnogih enzima, kao što je i po treban u pravilnom radu 

imunosnog sustava i rada mozga te je potreban za sintezu ATP molekula. 

 �.�D�G�D�� �V�S�R�P�L�Q�M�H�P�R�� �H�Q�]�L�P�H�� �L�� �å�H�O�M�H�]�R�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �L�� �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�X�� �U�D�G�D�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H 

enzim, tireoidna peroksidaza, sadrži prostetku skupinu hem, i aktivnost en�]�L�P�D�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �R�Q��

�V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D�W�L���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X�V�N�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V�D���G�R�Y�R�O�M�Q�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���å�H�O�M�H�]�D���X���W�L�M�H�O�X�����2�V�L�P���ã�W�R��

nedostatak smanjuje aktivnost tireoidne peroksidaze, uzrokuje povišenje TSH u plazmi, �S�R�W�L�þ�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U����������������. 

 Hrana u kojoj se nalazi željezo je raznovrsna, od skoro svih vrsta mesa (svinjetina, piletina, 

govedina, jetrica, janjetina itd.), u morskim plodovima (kozicama, kamenicama), ali i u ribama 
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(tuni, sardinama)���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �M�H�� �X�� �Y�R�ü�X�� �L�� �S�R�Y�U�ü�X���� �S�R�W�R�P�� �X cjelovitim žitaricama, kruhu i 

�W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�L�����V�Y�H���G�R���V�M�H�P�H�Q�N�D���J�U�D�K�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�U�H�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�D�P�D���U�D�M�þ�L�F�H���W�H���M�D�Y�R�U�R�Y�R�P���V�L�U�X�S�X�� 

 Cink  �M�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �P�L�Q�H�U�D�O�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �.�R�I�D�N�W�R�U�� �M�H�� �H�Q�]�L�P�D��

dejodinaze koja vrši pretvorbu T4 u T3. Nedovoljan unos cinka uzrokuje smanjenu stopu 

metabolizma i smanjenu aktivnost štitne žlijezde. Pokazalo se njegovo pozitivno djelovanje na 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �7���� �K�R�U�P�R�Q�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �X�Q�R�V�L�� �X�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �D�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D��

smanjena je sinteza T3 (Kawicka i Regulska-Ilow, 2015) .  

 Cink je dostupan u mesu, mahunarkama, školjkašima, cjelovitim žitaricama, tamnoj 

�þ�R�N�R�O�D�G�L���L�W�G�� 

 Vitamin D  je vitamin topljivi u mastima i steroidni hormon koji ima središnju ulogu u 

regulaciji homeostaze kalcija/fosfata. Namirnice koje sadrže �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'���� �V�X�� �U�L�E�H��

���X�O�M�H�� �M�H�W�U�H�� �E�D�N�D�O�D�U�D���� �G�L�Y�O�M�L�� �V�Y�M�H�å�L�� �O�R�V�R�V���� �V�D�U�G�L�Q�H���� �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L���� �1�R�U�P�D�O�Q�L�� �P�X�� �M�H�� �V�H�U�X�P�V�N�L��

�U�D�V�S�R�Q���L�]�P�H�ÿ�X���������L������ ng mL-1 i razine ispod 30 ng mL-1 �Y�H�ü�L�Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D���V�P�D�W�U�D���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H�P��

nedostatka vitamina D (Mazokopakis i Kotsiris, 2014). 

 �1�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�W�D�P�L�Q�D�� �'�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�R�V�W�L��

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �N�D�R�� �L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D��se ova povezanost primjenjuje na sve uzraste i da su suplementi 

kolekalciferola efikasni u smanjenju anti-�7�3�2���P�H�ÿ�X���+�7���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���V�����Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���Y�L�W�D�P�L�Q�D���'�� 

R�H�G�R�Y�L�W�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�X�Q�þ�H�Y�R�M�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�Mi i upravljanje postojanom i 

�S�R�W�U�H�E�L�W�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P��vitamina D kod HT pacijenata (Liontiris i Mazokopakis, 2017). 

  

 

 Osim navedenih nutrijenata koje se redovito i dnevno moraju unositi u organizam, pri 

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�W�D�Q�M�D���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H���N�R�M�H���V�H���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���L�]���+�D�V�K�L�P�R�W�R�Y�D���W�L�U�H�R�L�G�L�W�L�V�D���S�R�P�D�å�H���L���S�U�D�Y�L�O�Q�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�D�����1�R�����Q�D�U�D�Y�Q�R���G�R���S�R�W�S�X�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�H���P�R�U�D���G�R�ü�L�����Y�H�ü���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H�V�W�L što 

�]�G�U�D�Y�L�M�H���R�E�U�R�N�H���V�D���ã�W�R���Y�L�ã�H���S�R�Y�U�ü�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�Oe �Q�R�Y�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���G�R���N�R�M�L�K���P�R�å�H���G�R�ü�L����

primjerice celijakija, dijabetes tipa 1 i lupus.  

 Gluten  - �&�H�O�L�M�D�N�L�M�D���M�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�H���M�H���R�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q���N�U�R�Q�L�þ�Qim uništavanjem 

vilusne strukture tankog crijeva. Potaknuta je  unosom glutena, proteinskog kompleksa koji se 

nalazi u pšenici i srodnim zrnima �S�R�S�X�W�� �M�H�þ�P�D���� �U�D�å�L�� �L�� �]�R�E�L���� �&�H�O�L�M�D�N�L�M�D sve više se smatra 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���N�R�M�L���þ�H�V�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���G�L�M�D�U�H�M�X�����V�L�Q�G�U�R�P���P�D�O�D�S�V�R�U�S�F�L�M�H���L���J�X�E�L�W�D�N���W�H�å�L�Q�H�����D���S�R�Y�H�]�D�Q��

�M�H���V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H (Liontiris i Mazokopakis, 2017). 
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 �3�U�H�P�D���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�L�M�L���� �D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���F�H�O�L�M�D�N�L�M�D���V�X��

jasno povezani. Prema najnovijoj metaanalizi, svi bolesnici s �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P trebali bi 

biti pregledani na celijakiju���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �N�R�H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �R�Y�D�� �G�Y�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D. Ova studija zagovara to da bolesnici s HT-�R�P�� �P�R�U�D�M�X�� �S�U�R�ü�L�� �F�H�O�L�M�D�N�L�M�V�N�D�� �V�H�U�R�O�R�ã�N�D��

ispitivanja na antitijela na serumske IgA i IgG gliadin (AGA-IgA, AGA-IgG), IgA antitijela za 

transglutaminazu (TGA) i antitijela na serumski IgA endomizije u serumu (EMA), te da ako je bilo 

koji od celijakijskih seroloških ispitivanja pozitivan, bolesnike treba istražiti s 

gastroduodenoskopijom i biopsijom dvanaesnika (Roy i sur., 2016).  

 �,�D�N�R�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �M�D�V�Q�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �X�Q�R�V�� �J�O�X�W�H�Q�D�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

vrijedno je spomenuti da su HT pacijenti sa ili bez celijakije imaju puno benefita iz dijeta s malo 

glutena (Liontiris i Mazokopakis, 2017). 

 

2.4 .  HIPOTIREOZA  

 

�6�P�D�Q�M�H�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� ��hipotireoza) prati nizak bazalni metabolizam uz porast 

tjelesne težine, dok povišenu funkciju (hipertireoza) prati povišen bazalni metabolizam i gubitak 

tjelesne težine (slika 6).  

 

 

 

Slika 6 . Simptomi hipotireoze i hipertireoze (Anonymous 5, 2020) 
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 Za razliku od Hashimotovog tireoiditisa, hipoti�U�H�R�]�D���Q�L�M�H���E�R�O�H�V�W���Y�H�ü���V�W�D�Q�M�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���N�R�M�H�P��

�R�Q�D���Y�L�ã�H���Q�H���V�L�Q�W�H�W�L�]�L�U�D���L���L�]�O�X�þ�X�M�H���V�Y�R�M�H���Y�L�V�R�N�R�S�R�W�U�H�E�Q�H���K�R�U�P�R�Q�H�����1�R�����S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���+�D�V�K�L�P�R�W�R��

�D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����R�G�Q�R�V�Q�R�����Q�L�M�H���S�U�D�Y�L�O�R���G�D���V�Y�D�N�L���þ�R�Y�M�H�N���N�R�M�L���E�R�O�X�M�H���R�G��

Hashimota nužno mora razviti stanje hipotireoze, no neodgovornim ponašanjem, nepravilnim i 

�Q�H�D�N�W�L�Y�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D����i nekontroliranjem stanja autoimune bolesti dolazi do manifestacije 

hipotireoze. 

 �+�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D�� �M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �K�L�S�R�P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �Q�D�V�W�D�R�� �]�E�R�J�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�O�L��

�L�]�R�V�W�D�Q�N�D���X�þ�L�Q�N�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���V�W�D�Q�L�F�D�P�D�����7�R���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���I�X�Q�N�F�L�M�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X�]��

prevalenciju 1-2% u žena i 0,2% u muškaraca (Vanderpump i sur., 1995).  

 Simptomi se mogu pogrešno pripisati drugim bolestima, posebno kod žena nakon 

�S�R�U�R�ÿ�D�M�D���L���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����8���E�L�M�H�O�L�P���]�D�M�H�G�Q�L�F�D�P�D koje imaju dostupan jod u hrani  �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���X�]�U�R�N��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�D���E�R�O�H�V�W, Hashimotov tiroiditis (Vanderpump i Tunbridge, 2002). 

 H�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�O�L�� �S�R�V�W�X�S�N�R�P�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

�U�D�]�D�U�D�Q�M�D���å�O�M�H�]�G�D�Q�R�J���S�D�U�H�Q�K�L�P�D���L���L�O�L���X�]�U�R�N�X�M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�L�Q�W�H�]�H���L���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���K�R�U�P�R�Q�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H. 

U takvom obliku se naziva primarnom hipotireozom, a obilježena je visokom razinom TSH i 

�V�Q�L�å�H�Q�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �)�7���� �X�� �V�H�U�X�P�X���� �3�U�L�P�D�U�Q�D�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �R�N�R�� �������� �V�Y�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

�K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �7�6�+�� �X�� �V�H�U�X�P�X�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �W�H�V�W�� �S�U�R�E�L�U�D�� �Q�D�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�X�� �X��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�P�R�U���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J��

ciklusa.  �8���Y�L�ã�H���R�G�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���X�]�U�R�N���M�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�D���E�R�O�H�V�W���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�N���S�U�L�P�D�U�Q�H��

�K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H���M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L���D�X�W�R�L�P�X�Q�L tireoiditis. �3�U�L�P�D�U�Q�D���V�H���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�D���þ�H�V�W�R���M�D�Y�O�M�D���L���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���*�U�D�Y�H�V�R�Y�H���K�L�S�H�U�W�L�U�H�R�]�H���M�R�G�R�P-131. 

 �2�S�ü�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �L�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�J�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �K�O�D�G�Q�R�ü�H���� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �]�Q�R�M�H�Q�M�H���� �S�R�U�D�V�W�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �R�S�V�W�L�S�D�F�L�M�X���� �V�O�D�E�R�V�W���� �L�]�Q�H�P�R�J�O�R�V�W����

pospanost, usporene pokrete i govor. Koža je suha, gruba, blijeda i hladna, a u dugotrajnoj 

�K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �å�X�W�R�� �R�E�R�M�H�Q�D���� �.�R�V�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �L�V�S�D�G�D���� �D�� �Q�R�N�W�L�� �V�X�� �W�D�Q�N�L���� �N�U�K�N�L���� �G�H�I�R�U�P�L�U�D�Q�L����

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D�����S�D�U�H�V�W�H�]�L�M�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V���K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�R�P���� 

 Za dijagnozu hipotireoze i odluku kada zapo�þ�H�W�L���W�H�U�D�S�L�M�X���Y�D�å�D�Q���M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L���F�L�O�M�D�Q�D��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���L���R�V�R�E�Q�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D�����S�U�H�J�O�H�G���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X�O�W�U�D�]�Y�X�N�R�P���L���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���W�L�U�H�R�W�U�R�S�L�Q�D���X���V�H�U�X�P�X��

i protutijela na tiroidnu peroksidazu.  

 �8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �Hhostrukturu koja 

može biti uredna (uniformno ehogena), difuzno ili nodozno promijenjena. Autoimune bolesti 

�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���P�R�J�X���V�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���]�E�R�J���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�J���X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�R�J���Q�D�O�D�]�D���K�L�S�R�H�K�R�J�H�Q�H���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���V��
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�H�K�R�J�H�Q�L�P���W�U�D�þ�F�L�P�D���L���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�L�P���N�R�Q�W�X�U�D�P�D���U�H�å�Q�M�H�Y�D�����8�] �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�X���V�H���P�R�J�X���Y�L�G�M�H�W�L���U�H�D�N�W�L�Y�Q�L���O�L�P�I�Q�L��

�þ�Y�R�U�R�Y�L�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�]���G�R�Q�M�H���S�R�O�R�Y�H���U�H�å�Q�M�H�Y�D���L���L�V�W�P�X�V�����W�D�N�R���G�D���V�H���Y�H�ü���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�H�J�O�H�G�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H��

�X�O�W�U�D�]�Y�X�N�R�P�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ������ �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �8�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��

�I�R�O�L�N�X�O�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X���P�D�O�R���L�O�L���Q�L�ã�W�D���N�R�O�R�L�G�D�����P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�V�X�W�Q�D���Y�H�ü�D���S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�D���I�R�O�L�N�X�O�D�U�Q�R�J��

epitela i limfocitna infiltracija. U ovakvim tkivima je zbog visoke celularnosti slabija refleksija zvuka 

što rezultira hipoehogenim prikazom u odnosu na normalno tkivo štit �Q�M�D�þ�H (�.�X�V�L�ü���L���%�H�Q�F�H���ä�L�J�P�D�Q����

2012). 
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3�����=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

 

 �2�G���S�U�Y�R�J���V�S�R�P�H�Q�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���G�R���G�D�Q�D�V���S�U�R�ã�O�R���M�H���Y�H�ü�����������J�R�G�L�Q�D���L���W�R�N�R�P��

tih godina postignut je napredak u razumi jevanju, te kako  u njenom razvitku uvjetuju genske 

predispozicije�����W�R�þ�Q�L�M�H���J�H�Q���]�D���W�L�U�R�J�O�R�E�X�O�L�Q��koji je  �S�U�L�P�D�U�Q�L���J�H�Q���N�R�M�L���S�R�N�U�H�ü�H���D�X�W�R�L�P�X�Q�L�W�H�W���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� 

 �1�D�U�D�Y�Q�R�����X�]���J�H�Q�V�N�X���S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�X���Q�D���U�D�]�Y�L�W�D�N���X�W�M�H�þ�X���L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�ã�D���L���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D����

no, �N�D�N�R���V�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���W�R���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���N�D�R �S�R�M�D�Y�D���E�R�O�H�V�W�L���M�R�ã���Q�L�M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R. Razvitak i napredak 

�P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�L�K���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���G�D�Q�D�V�����R�V�L�J�X�U�D�W�L���ü�H���E�R�O�M�H���U�D�]�X�Pi�M�H�Y�D�Q�M�H���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��

u razvitku Hashimotovog tireoiditisa i kako najbolje terapeutski pristupiti oboljelima ���� �%�X�G�X�ü�H��

studije o funkcioniranju �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���+�7���L���R�V�W�D�O�L�K���D�X�W�R�L�P�X�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G���N�O�M�X�þ�Q�H��su 

važnosti. 

 Kontinuirani pregledi i mjerenje autoantitijela na �7�3�2�� �L�� �7�J�� �L�P�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���X���U�L�]�L�þ�Q�Lm skupinama.  

 Nažalost, �Q�L�ã�W�D���V�H���Q�H���P�R�å�H���X�þ�L�Q�L�W�L���G�D���V�H���S�R�M�D�Y�D���D�X�W�R�L�P�X�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���V�S�U�L�M�H�þ�L�����Q�R���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W��

�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �G�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �X�� �V�W�D�Q�M�H�� �K�L�S�R�W�L�U�H�R�]�H�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �P�R�å�H���� �D�� �P�H�ÿ�X ostalim to je i pravilna 

prehrana i konzumacija i dovoljni unos nutrijenata poput proteina, joda, selena, cinka, željeza i 

vitamina �'���� �-�R�G�� �M�H�� �N�U�L�W�L�þ�D�Q�� �H�O�H�P�H�Q�W �X�� �U�D�G�X�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���� �V�W�R�J�D�� �X�Q�R�V�� �M�R�G�D�� �N�R�G�� �Y�H�ü�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�H��

autoimune bolesti u organizam je vrlo važno kako ne bi njegov nedostatak razvio i podržao kasnije 

hipotireozu. 

 �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�����V�D�G�D�ã�Q�M�L���G�R�N�D�]�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���G�R�E�U�R�þ�L�Q�V�W�Y�R uloga prehrane u autoimunom statusu 

�L���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���Wijeku bolesnika od HT-a. Razine joda u serumu, selena i vitamina D, kod HT pacijenata 

su nužni, a i �P�R�J�X�ü�D���M�H i pažljiva suplementacija.  
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