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1. UVOD

Prehrana i prehrambene navike djece imaju veliku vaznost u prevenciji kroni¢nih bolesti 1
razvoju kognitivnih sposobnosti. S obzirom da se vecina prehrambenih navika ste¢enih u
djetinjstvu zadrzava i u odrasloj dobi, od velike je vaznosti usvojiti zdrave prehrambene navike
ve¢ u najranijoj dobi (Moreira i sur, 2015), a sli¢no vrijedi i za druge preventivne Zivotne
navike, poput tjelesne aktivnosti i drugih. Prehrana djece pod utjecajem je velikog broja faktora,
poput dostupnosti hrane, socio-ekonomskih i kulturoloskih faktora. Roditelji imaju znacajnu
ulogu u oblikovanju prehrambenih navika odabirom namirnica koje pripremaju kod kuce
(Hobin i sur, 2013), nagradivanjem djece hranom i postavljanjem primjera iz vlastitih navika
(EUFIC, 2012). Medutim, u posljednjih nekoliko godina, posebno u razvijenim zemljama,
obroci se ¢es¢e konzumiraju izvan kuce, odnosno u restoranima razlicitih vrsta. Najcesce su to
restorani brze hrane gdje obroci imaju visoku energetsku, a nisku nutritivnu gusto¢u; radi se o
parametrima koji su izrazito povezani sa sveukupnom kvalitetom prehrane. Odlazak u restorane
povezan je s povecanim unosom energije i loSom kvalitetom prehrane, $to posljedi¢no dovodi
do povecanog broja pretilih osoba (Kral i Hetherington, 2015). U dana$nje vrijeme, vecina
restorana u svojoj ponudi ima prilagodene djecje jelovnike, kako bi olaksali izbor roditeljima i
djeci. Medutim, brojna istrazivanja su pokazala neadekvatnu nutritivhu vrijednost takvih
jelovnika u odnosu na preporuke, odnosno konzumaciju obroka u restoranima povezuju s
povecanim unosom energije 1 masti, a smanjenim unosom voca i povrca (Ayala 1 sur, 2016).
Jedan od primjera mjesta gdje je konzumacija obroka u restoranima vrlo Cesto prisutna jesu
trgovacki centri. Na temu djecjih jelovnika u restoranima trgovackih centara napravljen je 1
projekt, te je ujedno objavljen i poster pod nazivom ,,Children-menus in restaurants of
Portuguese, Hungarian and Croatian shopping centers: A qualitative study* (Lima 1 sur., 2020).
Nadalje, u postupku je objave jos jedan rad koji osim Portugala, Madarske i Hrvatske ukljucuje
jo§ Brazil i Cile. U sklopu tog projekta, nastao je i ovaj rad, gdje su podaci prikupljeni za

istrazivanje dje¢jih jelovnika u Hrvatskoj koriSteni za analizu u ovom diplomskom radu.

Cilj ovog rada je procijeniti prisutnost i kvalitetu djecjih jelovnika u restoranima trgovackih

centara u Republici Hrvatskoj.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. ENERGETSKA GUSTOCA OBROKA I VELICINA PORCIJE KOD
DJECE

Hrana i pravilna prehrana op¢enito klju¢ni su ¢imbenici koji osiguravaju pravilan rast i
razvoj tijekom zivota te imaju klju¢nu ulogu u prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti poput
pretilosti, kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa i karcinoma. Poznato je da nedostatak odredenih
hranjivih tvari, posebice mikronutrijenata, potice barem djelomi¢no razvoj ovih bolesti, a uzrok

se nalazi u nepravilnoj i neuravnotezenoj prehrani danasnjeg pojedinca (Montagnese i sur,

2015).

Nakon razdoblja intenzivnog rasta i razvoja, odnosno nakon dojenja, uvodi se u
prehranu kruta hrana koja osigurava potrebe za svim makro- i mikronutrijentima. U dobi od 4.
do 12. godine Zivota nastavlja se somatski rast, iako manjom brzinom nego u razdobljima koja
su prethodila, te razdoblju koje slijedi, pubertetu. Tijekom tih godina djeca provode sve vise
vremena izvan kude, savladala su sve fizicke zadatke samostalnog hranjenja, te poc¢inju uciti
viSe o principima pravilne, uravnotezene prehrane. lako im hranu jo$ uvijek osiguravaju
roditelji, te u velikoj mjeri nadziru njihove obroke, do kraja ovog razdoblja djeca mogu biti
manje ovisna u izboru hrane i pi¢a. Ovo razdoblje prilika je roditeljima da nauce svoju djecu o
vaznostima zdravih prehrambenih navika i promicu osvijeSteno konzumiranje hrane temeljeno
na osjecaju gladi. Prehrambene preporuke za djecu ovog razdoblja ne razlikuju se previse od
preporuka za ostala razdoblja djetinjstva (dojen¢ad i pubertet) i ukljuuju promicanje unosa

voca i povrc€a, hrane bogate vlaknima, proteinima te ribu i morske plodove (Corkins i sur, 2016).

Unato¢ preporukama, prevalencija pretile djece u svijetu u stalnom je porastu. Prema podacima
Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) u 2016. godini preko 340 milijuna djece u dobi
izmedu 5. i 19.godine imalo je problem prekomjerne tjelesne mase ili pretilosti (WHO, 2020).
U Hrvatskoj je tijekom 2015. godine zabiljezen udio od 34,9 % djece s problemom prekomjerne
tjelesne mase ili pretilosti, od ¢ega je 14 % pretilih. U posljednjih 13 godina, taj udio povecao

se za gotovo 15 % (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2018).

Jedan od c¢imbenika koji pridonosi razvoju pretilosti je povefana konzumacija hrane u
restoranima, ponajvise restoranima brze hrane gdje dobivene porcije nisu u skladu s

preporucenim porcijama po obroku, te je karakteristicna velika energetska gustoca hrane



(Uechi, 2018). Rastu¢a dostupnost hrane velike energetske gustoe jedan je od glavnih
pokretaca epidemije pretilosti u europskim zemljama. Pad stvarne cijene te hrane omogucio je
njenu Siroku dostupnost, dok nutritivno kvaliteta nije popratila Sirenje poboljSanjem (Pereira-

da-Silva i sur., 2016).

2.1.1. Energetska gustoca hrane

Energetska gustoca hrane definira se kao koliina energije koja se nalazi u odredenoj masi
hrane, i izrazava se u kcal/ g (kalorije po gramu) hrane. Usporeduju¢i makronutrijente koji
sadrze i pridonose energetskoj vrijednosti, najvecu energetsku gustocu imaju masti — 9 kcal/ g.
Energetska gustoca proteina i ugljikohidrata je puno manja i iznosi 4 kcal/ g. Osim
makronutrijenata, na energetsku gusto¢u hrane utjece i udio vode. Voda utjece na energetsku
gustocu hrane tako da mijenja masu i volumen hrane, a pritom ne poveéava energetsku
vrijednost obzirom na to da je njena gustoca 0 kcal/ g. Ova spoznaja o u¢inku udjela vode na
energetsku vrijednost hrane dovela je do novih nacina regulacije unosa hrane. Koli¢ina hrane
koja se pojede moze se lakSe regulirati nego koli¢ina energije. Pritom, ukoliko osoba
svakodnevno konzumira istu koli¢inu hrane, ¢ak i skromne promjene u odabiru hrane manje

energetske gustoce imat ¢e utjecaj na energetski unos (Rolls, 2017).

U tablici 1 prikazana je podjela hrane u 4 kategorije s obzirom na njihovu energetsku gusto¢u

kako bi se lakSe utjecalo na izbor hrane i veli¢inu porcije.

Voce 1 povrée su namirnice iznimno niske energetske gustoce s viskom udjelom vode u svom
sastavu, te su bogate vitaminima, mineralima, prehrambenim vlaknima i fitonutrijentima Kkoji
dodatno doprinose boljem zdravlju. Zamjenom hrane visoke energetske gustoce s vocem,
povréem i ostalim namirnicama koje spadaju u navedenu kategoriju moze se smanjiti dnevni
energetski unos hrane (Thompson i sur, 2016), zato §to se unosi ve¢i volumen hrane manje
kalorijske vrijednosti ¢ime se osigurava sitost (Scourboutakos i sur, 2012). Takve promjene
mogu biti korisne za regulaciju tjelesne mase i poboljSanje ukupnog zdravlja djece 1 odraslih.
Dokazano je da prikrivenim ubacivanjem povr¢a u priloge svih obroka kod predSkolske djece
u danu je zna¢ajno smanjen dnevni energetski unos. Pritom treba pripaziti da ne dode do ne
prihvacanja hrane (Rolls, 2017). S obzirom na to da kalorije u hrani visoke energetske gustoce
uglavnom dolaze iz dodanih Secera i zasi¢enih i trans masnih kiselina, spomenutom zamjenom

smanjuje se 1 unos navedenih nepozeljnih nutrijenata. Konzumacija voca i povréa povezana je



1 sa smanjenim unosom soli odnosno natrija, ¢cime se smanjuje rizik od hipertenzije (Thompson
i sur, 2016). U restoranima brze hrane naru¢ivanje hrane koriste¢i se ovim na¢inom razmisljanja
moze biti varljiv. Primjerice, iako se salate smatraju energetski najpovoljnijim izborom u
restoranu, zbog razlicitth umaka i dodataka, u istrazivanju koje su proveli Scourboutakos i
suradnici (2012) 50 % salata imalo je vecu energetsku vrijednost od mesnih jela. lako se
najcesce kao preporuka za smanjenje energetskog unosa daje smanjenje veli¢ine porcije u
restoranima, takav pristup moze biti problematican, jer zanemaruje ¢injenicu da kalorije nisu
jedina odrednica pravilne prehrane. Osim same energetske vrijednosti obroka, bitna je i njegova

kvaliteta odnosno koli¢ina nutrijenata koju osiguravamo njegovim unosom.

Tablica 1. Kategorije hrane obzirom na energetsku gustocu (Rolls, 2017)

Energetska

kcal/lg Kako konzumirati? Primjer hrane
gustoca

) o Skoro sve vrste voca i ne-Skrobno
Vrlo niska <0,6 Nema ogranicenja ‘ o
povrée, juhe (bujoni)

o Cjelovite Zitarice, nemasne
) Jesti umjerene ) o ) )
Niska 0,6-1,5 proteinske namirnice, leguminoze i
koli¢ine )
niskomasne mlije¢ne proizvode

Jesti umjereno manje

Srednja 1,6-3,9 § Kruh, kolac¢i, sir, masno meso
porcije
) Pazljivo i rjede jesti Przena hrana, slatkisi, keksi,
Visoka 4,0-9,0 i . _ ' o
manje porcije oraSasti plodovi, masti i ulja

2.1.2. Percepcija veli¢ine porcije kod djece

Velicine porcija u restoranima povecale su se tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, a
sukladno s time povecala se prevalencija pretile djece. Kada im se posluzi veca porcija, ljudi
imaju tendenciju pojesti visSe hrane. Taj efekt poznat je pod nazivom efekt veli¢ine porcije
(Lange i sur, 2020). U sustavhom preglednom radu Hollands i suradnika (2015) koji je
ukljucivao 72 randomizirane kontrolirane studije analiziralo se na koji na¢in promjena veli¢ine

porcije ili pakiranja moze utjecati na koli¢inu hrane koju konzumiraju djeca i odrasli. Utvrdeno



je da odrasli dosljedno konzumiraju vecu koli¢inu hrane kada im se ponude vece porcije, veca
pakiranja i ve¢e posude. Kao jedno rjeSenje, istrazivanja su nasla u tzv. ,mindful eating®
odnosno svjesnom jedenju. Ukoliko se ljude osvijesti da obra¢aju paznju na svoje osjecaje
tijekom konzumacije hrane, moze se smanjiti zudnja za hranom , kao i ukupni unos hrane.
Ucinak se nalazi u tome da osoba posveti punu paznju na iskustvo zvakanja, mirisa, okusa i
teksture hrane ¢ime se osvjestava razlika izmedu prave gladi i emocionalne potrebe (Lange i
sur, 2020).

Djec¢je prehrambeno ponasanje odrazava se u tendenciji da jedu hranu koja im je otprije
poznata i prihvatljiva, a Cesto je karakterizirano snaznom preferencijom prema slatkoj i masnoj
hrani visoke energetske gustoée, te nesklono$¢u prema gorkim i kiselim okusima koji su
prisutni u vo¢u i povréu. lako je sklonost nekim osnovnim okusima urodena, vecina
prehrambenog ponasanja oblikuje se iskustvom i to ponajviSe u periodu brzog rasta i rasta u
djetinjstvu (McCrickerd i Forde, 2016). Zdravstveni djelatnici i roditelji imaju drugacije
perspektive o podrijetlu djecjih preferencija. Nutricionisti ¢esto zauzimaju stav da pruzanje
raznolike hrane uz odsustvo brze hrane u kué¢i moze rezultirati zdravim sklonostima i navikama,
odnosno za usvajanje dobrih prehrambenih navika i preferencija klju¢no je kuéno okruzenje. S
druge strane, roditelji se viSe oslanjaju na osobine pojedinog djeteta te zbog toga teze
uspostavljaju pravilnu prehranu djeteta misleci kako im je nesklonost povréu urodena. lako je
otprije poznata genetski urodena preferencija na odredeni okus, tek nekoliko studija proucavalo
je urodenu preferenciju za odredenu hranu ili namirnicu. Istrazivanja radena na blizancima
omogucuju procjenu genetskog utjecaja, na nacin da se usporeduje stupanj sli¢nosti izmedu
monozigotnih (jednojajCanih) i dizigotnih (dvojajcanih) blizanaca. Takoder, u takvim
istrazivanjima moze se prouciti i utjecaj zajedni¢kog okruzenja blizanaca, te vidjeti u kojoj
mjeri okoli§ utjeCe na preferencije obzirom na njihove nasljedne osobine. Takvo istrazivanje
proveli su Fildes i suradnici (2014) proucavajuéi kako genetika i okoli$ utjeCu na preferenciju
pojedinih skupina hrane kod jednojajéanih i dvojajcanih blizanaca. Hranu su podijelili na
nekoliko skupina, povrce, voce, proteinsku hranu, mlijeéne proizvode, grickalice i Skrobnu
hranu. Rezultati analize potvrdili su prethodna otkri¢a o znacajnom genetskom utjecaju na
preferencije za voce, povrée 1 proteinsku hranu, dok okolis 1 druStveno okruzenje imaju veci
utjecaj na razvijanje sklonosti grickalicama, mlije¢nim proizvodima i §krobnoj hrani. Ovi
rezultati potvrduju da roditelji ispravno shvacaju kako je sklonost vocu i povréu kod njihove
djece urodena. Medutim, visok Utjecaj genetike ne iskljucuje vrijednost okolisnih ¢imbenika.

Mnoga istrazivanja pokazala su kako se preferencije prema hrani mogu mijenjati tijekom



djetinjstva, stoga veliku ulogu u oblikovanju djetetovih sklonosti prema hrani imaju roditelji
(Fildes i sur, 2014).

Preporuka od strane USDA je da roditelji poti¢u i dopustaju svojoj djeci da sami odabiru hranu
koju zele konzumirati jer na taj nacin pruzaju mogucénost razvoja motorickih i socijalnih
vjestina povezanih s hranom (Savage i sur, 2012). Medutim, kada sami biraju hranu u
restoranu, kao prilog u veéini sluc¢ajeva uzimaju przene krumpirice, te navode okus kao glavni
razlog svog odabira. Iako su svjesni kako su voce i povrée nutritivno bogatiji te prikladniji
odabir, to im nije dovoljan motiv da zamjene postojec¢i izbor (Kellershohn i sur, 2018). U
istrazivanju koje su proveli Colapinto i suradnici (2007), od djece koja su odabrala przene
krumpiri¢e kao prilog, njih 63,5 % odabralo je veéu veli¢inu porcije, dok je ostatak djece
odabralo porciju manju ili u skladu s preporukama. Od djece koja su odabrala povrée, njih 52,3
% odabralo je porciju manju od preporuka. Takoder, kod djece koja su birala vecu veli€inu

porcije, i dnevni energetski unos je bio veci od preporuka.

2.2. PREHRAMBENE NAVIKE DJECE

Prehrambene navike ¢ovjeka stvaraju se ve¢ u najranijoj dobi, kada dijete uvodenjem
krute hrane odabire hranu na temelju okusa (Salles-Costa i sur., 2016). Nadalje, ste¢ene navike
mijenjaju se tijekom Zivota, te na njthovo oblikovanje utjeCu bioloski, socijalni i okoliSni
faktori. Usvajanje zdravih prehrambenih navika od iznimne je vaznosti za ouvanje zdravlja,
odnosno sprjeavanje razvoja pretilosti i kroni¢nih nezaraznih bolesti poput respiratornih i
kardiovaskularnih bolesti te dijabetesa (Scaglioni i sur., 2018). U posljednjih nekoliko
desetljeca, broj pretile djece u stalnom je porastu, a kao jedan od uzroka navode se loSe
prehrambene navike, odnosno svakodnevno konzumiranje slatkiSa i zasladenih napitaka, te
nedovoljno konzumiranje voca, povrca, mlijeka 1 mlijenih proizvoda. Veli€ina porcije 1 hrana
visoke energetske gustoce snazno utjecu na unos energije, a ta 2 cimbenika ¢esto su implicirana
kao primarni pokretaci epidemije pretilosti (Kling i sur., 2016). Prehrambene navike djece u
dobi od 4. do 12.godine u najvecoj su mjeri pod utjecajem obiteljskog okruzenja, 0dnosno svoj
odabir hrane temelje na onome §to odabiru njihovu roditelji (Roblin, 2007). Zbog suvremenog
nacina zivota djeca i mladi Cesto preskacu obroke kuhane hrane, a zamjenjuju ih brzom hranom
zbog Cega im prehrana obiluje prekomjernom koli¢inom ukupnih masti, zasi¢enih i trans

masnih kiselina, kolesterola 1 Seera, a unos vlakana, antioksidansa i nezasi¢enih masnih
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kiselina je smanjen. U istrazivanju koje su proveli Sporisevi¢ i suradnici (2014), utvrdeno je
kako tek 10 % djece u dobi od 6 do 10 godina ima 5 ili vise obroka dnevno, dok doruc¢ak
konzumira 22 % ispitanika. Oko 50 % ispitivane djece svakodnevno ili 2- 3 puta tjedno
konzumira brzu hranu, dok 54 % njih ucestalo konzumira slatkiSe. Osim kod kuce, u tom
razdoblju djeca provode dio svog vremena u $koli, gdje im se nude razni obroci, automati s
hranom ili kantine u kojoj sami odabiru $to ¢e jesti (Roblin, 2007). Ogata i sur. (2014) isticu 7
relevantnih znanstvenih radova koji gledanje televizora i reklamni sadrzaj stavljaju u pozitivnu

korelaciju s pove¢anim unosom hrane i pretilosti.

Spol
orodajna masa
Temperament
Pocetni nacin hranjenja
Pocetna iskustva okusa
Komplementarno hranjenje
Zdravstveno stanjeilTM
Rane sposobnost samoregulacije DIJETE
Biologke predispozicije

Energetska gustoca, palatabilnost, okus, boja HRANA
konomski status, prihodi, etnicka pripadnost, socio-kulturalna edukacija, ZAJEDNICA
izlozenost medijima,
Obrok uzgledanje TV-3, susjedsko okruzenje, pristup rekreaciji, objekti, DEMOGRAFSKI|
skolski program obroka SOCIOEKONOMSKI STATUS

Spol, ITM, zadovoljstve izgledom, edukacija, znanje o prehrani, preferencije u hrani i dnevni unes,
fizicka aktivnost, modeliranje, kontrola, nacin odgoja, procjena pravilnosti djetetove prehrane,
pozitivan stav, velicina porcije, pristup hrani, mjesto objedovanja, ugodaj, rasvjeta, vrijeme
obroka, interakcija s vrinjacima, ucestalost zajednickih obroka, struktura obroka

RODITEUI | OBITEU

GENETSKA PREDISPOZICIJA

ITM: Indeks tjelesne mase

Slika 1. Cimbenici koji utjeéu na prehrambene navike djece (Scaglioni i sur., 2018)



Proucavanje dje¢jeg ponaSanja trebalo bi smatrati polaznom tockom radi razvijanja u¢inkovitih
programa edukacije o prehrani, istodobno sugerirajuci daljnje strategije istrazivanja interakcija
izmedu razli¢itih ¢imbenika koji utjeu na prehrambeno ponasanje i navike djece (Slika 1)

(Scaglioni i sur., 2018).

2.2.1. Utjecaj obiteljskog okruzenja na prehrambene navike djece

Tijekom djetinjstva, roditelji 1 obiteljsko okruzenje imaju najvecu ulogu u stvaranju
preferencija hrane, te oblikovanju prehrambenih 1 tjelesnih navika koje izravno utjecu na
tjelesnu masu i zdravlje djeteta. Clanovi obitelji dijele sli¢ne prehrambene navike, koje se stje¢u
zajednickim obrocima kod kuée. Kod predskolske djece, roditelji su najveci uzor (Roblin,
2007). Djeca u toj dobi nemaju sposobnost samostalnog odabira uravnotezene prehrane, nego
hranu odabiru isklju¢ivo izmedu one koja im se nudi. Iz tog razloga, njihove navike i odabiri
ovise o tome §to ¢e im roditelji pripremiti kod kuce (Eneli i sur, 2008). Rezultati istrazivanja
Skafida (2013) pokazuju da djeca koja su rjede jela zajedno s roditeljima su imala lo$iju
prehranu u usporedbi s djecom koja su zajednicke obiteljske obroke imala uvijek ili gotovo
uvijek. Takvi rezultati ukazuju na pozitivhu korelaciju izmedu kvalitete prehrane i broja
obiteljskih obroka. Redoviti obiteljski obroci pruzaju priliku za razvoj emocionalne veze medu
¢lanovima, te pomazu djeci u kontroli ponaSanja i ucenju zdravih prehrambenih navika
(Hebestreit i sur., 2017). Kod djece koja imaju 3 ili viSe obroka tjedno u obiteljskom okruzenju,
zabiljezen je ve¢i unos voca i povréa te ¢e$¢a konzumacija dorucka. Osim utjecaja na kvalitetu,
roditelji u vecini slucajeva odreduju 1 veliinu porcije koju ¢e ponuditi djeci. Kako je kvaliteta
prehrane djece sli¢na prehrani roditelja, velika je vjerojatnost da je 1 kvantiteta prati slican trend
(McCrickerd i Forde, 2016). Johnson i suradnici (2014) to su i dokazali u svom istrazivanju,
promatrajuci koli¢inu hrane koju su roditelji servirali djeci 1 koli¢inu koju su djeca pojela. Djeca
koja su dobivala vece porcije hrane, takoder su i konzumirala vecu koli¢inu hrane. Nadalje,
1 konzumirala vece porcije hrane, takoder su imali vecu koli¢inu hrane. Kada bi sebi servirali

vise hrane nego $to inace konzumiraju, istodobno bi svojoj djeci povecali porciju.

Ovo se moze smatrati potencijalnom problematikom, jer djeca, kao 1 roditelji, nemaju savrseno
razvijenu samoregulaciju energetskog unosa, te kao odgovor na prehrambeno okruZenje mogu
reagirati prejedanjem. Nadalje, djeca koja su naucena pojesti Sve s tanjura mogu postati manje

osjetljiva na osjecaj gladi i sitosti, $to je jo$ jedan potencijalni cimbenik rizika za prekomjernu
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konzumaciju hrane 1 razvoj pretilosti. Obzirom da ne postoje preporuke o veli¢ini porcije za
djecu, roditelji ¢esto nagadaju koliku koli¢inu hrane ¢e ponuditi svojoj djeci. Upravo zbog toga,
koli¢inu koju nude djeci stavljaju u usporedbu s vlastitim porcijama, te kazu da nisu uvijek u
potpunosti sigurni jesu li servirali svojoj djeci dovoljno hrane (McCrickerd i Forde, 2016).
Samoefikasnost roditelja u posluzivanju odgovarajucih porcija moze se povecati ukljuc¢ivanjem
roditelja u prakticne zadatke pripreme hrane koji poti¢u raspravu, interakciju i razmjenu
iskustava s drugim roditeljima. Ukoliko roditelji pretile djece serviraju prevelike porcije hrane,
smanjivanjem vlastitih porcija moze dovesti 1 do smanjenja porcija koju daju djecu, ¢ime se

moze smanjiti energetski unos (Kairey i sur, 2018).

lako oba roditelja imaju utjecaj na djetetove odabire i navike, njihove uloge su razli¢ite. Majke
su ¢eS¢e usmjerene na kvalitetu i koli¢inu hrane koju nude djeci, dok o€evi imaju ulogu
poticanja na zajednicki obrok (Scaglioni i sur., 2018). S druge strane, prerestriktivan pristup
roditelja i strogo zagovaranje zajedni¢kog objedovanja moze imati i suprotan ucinak na djecu.
Takvi nacini u¢enja mogu narusiti razvoj osje¢aja gladi, $to dovodi do toga da djeca ne jedu
zbog svjesne potrebe nego zbog zapovijedi roditelja. Dugoro¢nim usvajanjem takvih navika,

dolazi do prejedanja i razvoja pretilosti kod djece (Ogata i sur., 2014).

2.2.2. Utjecaj medija na prehrambene navike djece

Djeca troSe znacajan dio svog Zivota pred ekranima, od televizora i prijenosnih racunala
do pametnih telefona i tableta. Reklame povezane s hranom koje imaju utjecaj na djecu ¢ine 11
do 29 % svih reklama prikazanih na TV-u, dok 53 do 87 % tih reklama reklamiraju
visokokalori¢nu hranu niske nutritivne gusto¢e. Prema dosadaS$njim saznanjima, promocija
hrane preko digitalnog sadrzaja ima izravan utjecaj na dje¢je znanje o prehrani, preferencije u
hrani, prehrambene navike i njihovo zdravstveno stanje, odnosno razvoj pretilosti (Goncalves i
sur., 2018). Nagli razvoj tehnologije i druStvenih mreza u posljednjih nekoliko godina
iskoristila je 1 prehrambena industrija u komercijalne marketinske svrhe. Primjerice, najveci
oglasivaci na Facebook-u 2013.godine bili su Nestle, Coca-Cola, Starbucks i Mondelez/Kraft.
Djeca su glavna meta komercijalnih prodavaca zbog njihovog utjecaja na kupnju i odabir hrane
u kucanstvu, te potencijala da budu cjelozivotni potrosac¢i brenda. Zbog nedovoljno razvijenih
kognitivnih sposobnosti djece za tumacenje reklamnih poruka, vrlo ¢esto reklame uspiju privuci

njihovu pozornost (Kelly i sur., 2015). Uz to, novi marketing putem drustvenih mreza i video



igrica vrlo je angaziran i ¢esto prerusen u zabavu, ¢ineci djeci teze prepoznati njegovu namjeru

uvjeravanja (Robinson i sur, 2017).

Osim izravnog utjecaja reklamiranja hrane na pretilost, postoje joS neki mehanizmi koji
objasnjavaju taj ucinak poput smanjene tjelesne aktivnosti i pove¢anog unosa hrane tijekom
boravka ispred ekrana (Robinson i sur., 2017). Ovisno o dobi, i uzimaju¢i u obzir viSestruku
upotrebu medija, djeca u SAD-u provode viSe od 7 sati dnevno ispred ekrana. Kao rezultat toga,
hrana koja se konzumira tijekom tog vremena ¢ini 20- 25 % dnevnog energetskog unosa.
Takoder, Rothausen i sur. (2012) u svom istrazivanju dokazali su ve¢i unos hrane visoke
energetske gustoce i samim time veci energetski unos vikendom nego radnim danom. Kao jedan
od razloga navode visak slobodnog vremena koji djeca provode pred TV-om i ostalim
medijima. S obzirom na brzinu kojom se tehnologija i marketinske tehnike razvijaju, regulacija
1 kontrola sadrZaja koji se reklamira predstavlja veliki izazov. Svjetska zdravstvena organizacija
u svojim preporukama o marketingu hrane i bezalkoholnih pi¢a navodi kako bi drzavne vlade
trebale biti klju¢ni dionici u razvoju regulative i osigurati vodstvo za njenu provedbu, pracenje

i ocjenjivanje (Kelly i sur., 2015).

Promjene u nacinu Zivota ljudi tijekom posljednjih desetljeca zahtijevaju vrlo Cesto i istodobno
obavljanje viSe zadataka i1 poslova uz koriStenje raznih elektronickih uredaja i pametnih
telefona. Kao posljedica toga, ljudi ¢esto jedu dok su ukljuceni u aktivnosti koje ih sprjecavaju
od fokusiranja na signale sitosti. Takva ometana konzumacija hrane uzro¢no je povezana s
povecanim neposrednim ili kasnijim unosom hrane i porastom indeksa tjelesne mase ljudi. U
rezultatima svog istrazivanja, Duif 1 suradnici (2020) otkrili su mehanizam koji objasnjava kako
takvo ometanje tijekom konzumacije smanjuje neuronske procese povezane s obradom okusa.
Koriste¢i funkcionalnu magnetsku rezonancu otkrili su kako ometanje smanjuje sposobnost
obrade okusa u primarnom i sekundarnom korteksu koji su smjeSteni u inzuli, te u
orbitofrontalnom korteksu. Zakljucili su da bi ¢ovjek uz bolju usredotoCenost na okus hrane

tijekom njene konzumacije mogao prevenirati ili kontrolirati prekomjernu tjelesnu masu.

2.2.3. Utjecaj okoline na prehrambene navike djece

Nakon obitelji, skole i vr$njaci su sljede¢i najznacajniji ¢cimbenici koji utjeu na razvoj
djeteta i njegovih prehrambenih navika. Djeca u prosjeku provedu 25 sati tjedno u skoli, i

tijekom prva 2 desetljeca Zivota to je jedina institucija koja ima kontinuiran, intenzivan 1 izravan
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kontakt s djecom i adolescentima. Skole pruzaju platformu na kojoj se mogu primijeniti tehnike
promjene ponasanja i nude priliku za usvajanje pozitivnih navika ucenicima razli¢ite dobi,
etni¢ke pripadnosti i socio- ekonomskog statusa (Capper i sur., 2019). Osim toga, imaju vaznu
ulogu u podrzavanju zdravih prehrambenih navika na na¢in da djeci pruzaju moguénost odabira
hrane nudec¢i im nutritivno bogate namirnice. Hrana se nudi na razli¢itim mjestima 1 prigodama
poput dorucka, ruc¢ka i meduobroka, na automatima s hranom te u kantinama i trgovinama
(Roblinisur., 2007). U istrazivanju koje su proveli Moreira i suradnici (2015), rezultati ukazuju
da djeca koja su isla u predSkolu su unosila vise voca, povrca, ribe i Zitarica, te su opéenito

imala raznovrsniju prehranu u odnosu na djecu koja nisu isli u predskolu.

Odlaskom u skolu, djeca stjecu i ve¢u autonomiju u odabiru hrane. Uz dobiveni dzeparac, hranu
kupuju u kantinama ili na automatima (van Ansem i sur., 2015). To predstavlja izazov skolskim
programima koji se zalazu za kvalitetnu 1 pravilnu prehranu zbog toga Sto vrlo cesto u
automatima se nude isklju¢ivo grickalice, slatkisi i zasladeni napitci, odnosno hrana visoke
energetske gustoce (Roblin i sur., 2007). Osim Skole kao institucije koja provodi mjere kojima
¢e educirati ucenike o prehrani i zdravim navikama, veliki utjecaj u oblikovanju ponaSanja
imaju 1 vr$njaci u Skoli. Djeca provode sve viSe vremena izvan kuce u druzenju s prijateljima,
te Cesto njihov odabir hrane tijekom boravka u $koli ovisi o tome $to ¢e odabrati i druge osobe

(Ogata i sur., 2017).

2.2.4. Strategije promicanja zdravih prehrambenih navika

Postoje razne strategije koje se mogu Koristiti za promicanje zdravih prehrambenih navika.
U svom preglednom radu, Pavi¢ i suradnici (2014) navode prehrambene navike koje je potrebno

usvojiti za regulaciju tjelesne mase, a one ukljucuju:

e Svakodnevnu konzumaciju dorucka

e Ograni¢avanje unosa zasladenih bezalkoholnih napitaka

e Konzumiranje voca i povréa

e OgraniCavanje gledanja televizije

e Ogranicavanje odlaska u restorane, pogotovo restorane brze hrane i one restorane koji
posluzuju hranu visoke energetske

e Poticanje roditelja da imaju Sto viSe zajednickih obroka sa svojom djecom
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e Ogranicavanje veli¢ine serviranja (posebnu pozornost potrebno je usmjeriti na ¢itanje

deklaracija)
Takoder kako bi se prevenirale razliCite bolesti, u istom preglednom radu navode se preporuke:

e Konzumacija hrane bogate kalcijem
e Konzumacija hrane bogate prehrambenim vlaknima
e Svakodnevna prehrana s izbalansiranim unosom svih makronutrijenata

e Ogranicavanje konzumacije hrane visoke energetske vrijednosti (Pavic i sur., 2014).

Preporucuje se uskladiti redovite obroke uvijek u sli¢no vrijeme u danu (Corkins i sur., 2016).
Dorucak se smatra najvaznijim obrokom u danu. Istrazivanja upucuju na poviseni indeks
tjelesne mase kod djece koja preskacu jutarnji obrok, stoga je bitno odrzavati naviku
konzumacije dorucka koji ¢e ukljucivati voce, povrée, mlijeko i mlijecne proizvode (Huang i
Qi, 2015). Osiguravanjem dovoljne koli¢ine voca i povrca koja je uvijek dostupna u kué¢i moze
se 1zbje¢i konzumacija slatkiSa 1 zasladenih napitaka. Umjesto raznih grickalica, djeci se moze
ponuditi voéna salata, koja ima vec¢u nutritivnu gusto¢u od Cipsa ili bombona. Ukljucivanje
djece u proces kupovine i pripreme namirnica moze doprinijeti poveéanju svjesnosti o odabiru

nutritivno bogatih namirnica (Scaglioni i sur., 2018).

2.3. KVALITETA OBROKA U RESTORANIMA

U danaSnje vrijeme, socijalne i ekonomske promjene, urbanizacija, industrijalizacija te
posljedi¢no nedostatak vremena, objasnjavaju promjene u nacinu prehrane ljudi. Obroci kod
kucée zamjenjuju se odlascima u ugostiteljske objekte, odnosno restorane i restorane brze hrane
(Moreira i sur., 2015). Roditeljima postaje veci izazov kontrolirati koli¢inu i kvalitetu obroka
koje njihova djeca konzumiraju. Dje¢ja autonomija povecava se sukladno s njihovim
kognitivnim razvojem, odnosno povecanim sposobnostima da obraduju informacije i
samostalno donose odluke (Cohen i sur., 2020). U Americi, konzumacija obroka izvan kuce
povecala se s 23,4 % na 33,9 % u razdoblju od 1977. godine do 2006. godine kod djece u dobi
od 2 do 18 godina. Drugim rije¢ima, 33 % dnevnih obroka djeca konzumiraju u restoranima
brze hrane i restoranima s punom uslugom (Ferrante i sur., 2019). Sukladno tome, konzumacija
hrane u restoranima povezana je s povecanim dnevnim unosom energije i loSijom ukupnom

kvalitetom prehrane kod djece u usporedbi s unosom hrane na dane kad restorani nisu
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posjec¢ivani (Anzman-Frasca i sur., 2018). U usporedbi s obrocima pripremljenima kod kuce,
obroci u restoranima ¢esto sadrze vecu energetsku vrijednost, vise zasi¢enih masnih kiselina,
natrija i dodanih SecCera. Prema preporukama Nacionalne udruge restorana, energetska
vrijednost na razini obroka ne bi smjela prije¢i 600 kalorija, dok je unos natrija ograni¢en na
770 mg. Ove smjernice odnose se na zadane jelovnike, dok za hranu koja nije dio zadanog
jelovnika ne postoje nikakva ograniCenja. Razborita strategija bila bi zadrzati zbroj
pojedinacnih stavki ispod 600 kalorija. Kako bi se izbjegla ova odstupanja, preporucuje se
restoranima da nude iskljucivo zadane jelovnike, bez dodatnih narucivanja pojedinacnih jela
(Cohen i sur., 2016). U SAD-u, obroci brze hrane povecavaju dnevni energetski unos djece za
126 kalorija, dok konzumiranje hrane u restoranima s punom uslugom donosi neto povecanje
od 160 kalorija (Lopez i sur., 2017). Vecina kombinacija dje¢jih obroka iz restorana ima
energetsku vrijednost vecu od standarda (vise od 430 kcal), 66 % ih sadrZi viSe natrija, te ¢ak
47 % obroka sadrzi vi$e masti nego $to je preporuceno (Batada i sur., 2012). U istrazivanju koje
su proveli Batada i suradnici (2012), analiziraju¢i nutritivnu kvalitetu djeé¢jih jelovnika u
americkim restoranima ustanovili su da tek 15 od 1662 analizirana obroka zadovoljava
prehrambene standarde. Sli¢na istrazivanja proveli su Uechi i suradnici (2018) u Japanu, gdje
je utvrden nizak udio masti u dje¢jim jelovnicima japanskih restorana, ali visok udio natrija u
usporedbi sa zapadnjackim restoranima. Uzrok niskog udjela masti mogao bi se objasniti
manjom upotrebom mesa. Opcenito, tradicionalna japanska kuhinja ve¢inom se sastoji od
kuhane riZe, juhe 1 priloga poput ribe i povrca. Takav jelovnik obja$njava manju upotrebu mesa,
1 samim time nizi udio masti u obroku. S druge strane, karakteristike tradicionalne japanske
kuhinje mogu se povezati s visokim sadrzajem soli, obzirom da sol koja se koristi kao zac¢in za

ribu i rezance ¢ini viSe od 70 % unosa soli u japanskoj populaciji (Uechi i sur., 2018).

Iako se neki restorani trude poboljsati kvalitetu ponude dje¢jih jelovnika, Liu i suradnici
(2020) u svom istrazivanju navode kako se obroci u restoranima u razdoblju od 2003. do 2016.
godine nisu znacajno promijenili, te je ukupna kvaliteta i dalje bila losa. Jedna od strategija
kojom se nastoji poboljsati nutritivna vrijednost djec¢jih jelovnika je postavljanje voca i povréa
kao zadane priloge ili kao mogucnost izbora priloga (Anzman-Frasca i sur., 2018), obzirom da
vecéina kupaca odabire zadane, automatizirane jelovnike (Reeves, 2020). Podaci o nutritivnim
vrijednostima jelovnika pruzaju kupcima informacije o sadrzaju hranjivih sastojaka hrane, ¢ime
im se olakSava odabir jelovnika na temelju to¢nih podataka i objektivhog znanja o prehrani.
Upotreba nutritivnih informacija omogucuje kupcima kontrolu unosa hranjivih tvari, Sto

pozitivno utjece na ljudsko zdravlje (Han i sur., 2020). Medutim, glavna mana u ovoj strategiji
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jest da se temelji na pretpostavci da svi pojedinci imaju sposobnost razumijevanja nutritivnih
informacija. Znacajan postotak potrosaca slabo razumije oznacavanje energetskih i nutritivnih
vrijednosti hrane. S druge strane, osobe s dovoljnim razumijevanjem nutritivnih deklaracija
zbog drugih ogranicenja u sposobnosti kognitivne obrade tesko primjenjuju znanje na obroke
koje konzumiraju. Ukoliko je porcija pretjerano velika, osobe nece znati koliki volumen hrane
moraju pojesti kako bi izbjegli kalorijski suficit. Nadalje, djeca mlada od 12 godina kognitivno
I razvojno ne mogu razumjeti pojam ,,kalorije* i zbog toga se ne ograni¢avaju ukoliko im se
servira prevelika porcija. Restorani bi trebali koli¢inu svojih obroka pripremiti sukladno s
prehrambenim smjernicama i obzirom na dob (Cohen i sur, 2016). Takoder, ve¢ina djece ne
konzumira djecje jelovnike u restoranu ve¢ standardne jelovnike za odrasle, Sto takoder dovodi
do mogucnosti prekomjerne konzumacije (Hobin i sur., 2013; Cohen i sur., 2016). Lucio i
suradnici (2020) u svom radu predlazu jo§ neke strategije kojima bi se poboljSala kvaliteta
obroka i samim time kvaliteta prehrane djece. Promoviranjem vocéa i povréa putem
marketinskih strategija u restoranu i na drustvenim mrezama povecala bi se konzumacija istih,
dok bi se eliminacijom gaziranih i zasladenih napitaka iz djec¢jih jelovnika smanjio bi unos

dodanog Secera.

2.4. KIDS LIVEWELL PROGRAM

Nacionalna udruga restorana je poslovno udruzenje ugostiteljske industrije u
Sjedinjenim Drzavama, koje predstavlja vise od 380.000 lokacija restorana. Pruzaju obuku i
certifikate o sigurnosti hrane za zaposlenike restorana, vode nacionalni program za ucenike
srednjih $kola, te pruzaju potporu studentima kulinarstva i ugostiteljskih usmjerenja. Osim toga,
vlasnicima restorana pomazu voditi brigu o odrzivosti okolisa, pa su u skladu s time 2011.
godine osnovali Kids LiveWell program, odnosno program koji pomaze restoranima da
povecaju broj nutritivno adekvatnih dje¢jih jelovnika. To je dobrovoljni program u kojem se
restorani obvezuju ponuditi glavna jela, priloge i pi¢a u skladu s prehrambenim kriterijima.
Program je kreiran u suradnji s dijeteticarima i javnim zdravstvom, na zahtjev potroSaca
odnosno roditelja koji su htjeli svojoj djeci osigurati nutritivno bogat obrok kada nisu kod kuce.
Restorani koji sudjeluju u ovom programu obvezuju se da ¢e djeci nuditi obroke odobrene od

strane Kids LiveWell programa, s posebnim naglaskom na povec¢anu konzumaciju voca i
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povréa, nemasnih izvora proteina, cjelovitih zitarica i mlije¢nih proizvoda sa smanjenim
udjelom masti, istodobno ograni¢avajuci zasi¢ene masne Kiseline, Secer i natrij (National

Restaurant Association, 2019).

Prvotni kriteriji u programu (tablica 2) napravljeni su u skladu s USDA prehrambenim
smjernicama iz 2010. godine, gdje je naglasak stavljen na energetsku vrijednost obroka,
koli¢inu ukupnih masti, zasi¢enih i trans masnih kiselina, Secera i natrija. Takoder, naglasava
se vaznost raznolikosti pa je tako jedan od uvjeta da se u jelovniku nalaze barem 2 skupine
namirnica od onih koje su navedene. S obzirom na to da prehrambeni obrasci podrazumijevanju
3 glavna obroka u danu je 1 ili 2 meduobroka za djecu, obroci iznad 600 kcal doveli bi do
izlozenosti visku kalorija. To se posebno odnosi na djecu s prekomjernom tjelesnom masom,

koja takve obroke ne nadoknaduju unose¢i manje kalorija u ostatku dana (Cohen i sur, 2016).

Kako se znanost o prehrani razvija, tako se i Kids LiveWell program razvija s njom. Najnoviji
kriteriji objavljeni su 2019. godine, te su uskladeni s novijim ameri¢kim prehrambenim
smjernicama, ukljucujuéi i promjene na oznakama nutritivne vrijednosti hrane. Nove smjernice

predstavljene su u potpoglavlju 3.2. Metode, te su koristene za analizu ovog istrazivanja.
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Tablica 2. Prvotni kriteriji Kids LiveWell programa (Cohen i sur, 2016)

CJELOKUPNI JELOVNIK PRILOG
Energija < 600 kcal < 200 kcal
Masti < 35 % energetske vrijednosti < 35 % energetske vrijednosti
obroka obroka
Zasicene < 10 % energetske vrijednosti < 10 % energetske vrijednosti
masne obroka obroka
kiseline
Trans masti <05¢ <0,5¢
Ukupni Secer < 35 % energetske vrijednosti < 35 % energetske vrijednosti
obroka obroka
Natrij <770 mg < 250 mg
Skupine 2 ili vise skupina (iz zadanih) 1 ili vise skupina (iz zadanih)

namirnica

Zadane

skupine

namirnica

Voce: 2 Salice; povrée: '2 Salice; niskomasni mlije¢ni proizvodi: >

1 Salice; meso i zamjene: > 30 g; cjelovite zitarice: ' serviranja

Voda, mlijeko, voéni sok (100 % udio voca)
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. MATERIJALI

Kako bi se procijenila prisutnost i kakvoca djecjih jelovnika u Republici Hrvatskoj, u svrhu
istrazivanja u razdoblju od 3. prosinca 2019. do 5. veljace 2020. godine prikupljeni su podaci o
jelovnicima iz restorana koji se nalaze u trgovackim centrima u 7 hrvatskih gradova (Zagreb,
Split, Rijeka, Osijek, Varazdin, Zadar i Zapresi¢) 1 1 op¢ini (Sveti Kriz Zacretje). Podaci su
prvotno prikupljeni na inicijativu Istrazivackog centra za odrzivu poljoprivrednu i prehrambenu
proizvodnju iz Portugala. Rad je izraden u sklopu projekta ,,Menu Kids* gdje je cilj bio
identificirati i okarakterizirati ponudu djecjih jelovnika u restoranima trgovackih centara u 5
razli¢itih drzava. U postupku objave je i znanstveni rad pod nazivom: ,,Children-menus in

shopping centres restaurants: a multicentric qualitative study* pod vodstvom dr.sc. Ade Roche.

U istrazivanje su ukljuceni samo trgovacki centri i outlet centri u kojima se nalaze restorani s
punom uslugom te restorani brze hrane. Ukupno su obuhvaéena 82 restorana. Slastiarne,
pekarne, kafi¢i, palacinkarnice 1 kino dvorane nisu analizirani u ovom radu. Svi potrebni podaci
prikupljeni su posjetom trgovackih centara. Posjeéeni centri u kojima nije sadrZzan nijedan
restoran izuzeti su iz analize. Kako bi se jasnije napravila podjela s obzirom na vrstu restorana,
koriStene su definicije iz Pravilnika o razvrstavanju i minimalnim uvjetima ugostiteljskih
objekata iz skupina "Restorani”, "Barovi", "Catering objekti" i "Objekti jednostavnih usluga”,

gdje je navedeno:

,, Restoran — ugostiteljski objekt u kojem se pretezito pripremaju 1 usluzuju topla 1 hladna jela
koja zahtijevaju sloZeniju pripremu, te ostala jela i slastice, usluZzuju pi¢a i pripremaju i usluZzuju

napici. Restoran moZe biti klupskog tipa.”...

,,Objekt brze prehrane (fast food) — ugostiteljski objekt u kojem se pripremaju jednostavna jela
koja se pripremaju i usluzuju na jednostavan i brz nacin, a koriste se za brzu konzumaciju (npr.
razne vrste burgera, slane i prZzene ribe, przene lignje, topli 1 hladni sendvici, salate, przeni
krumpir, hot dog i sl.), a mogu se pripremati i usluzivati pi¢a i napici te sladoled.* (Pravilnik,

2007).
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3.2. METODE

3.1.1. Prikupljanje podataka o dje¢jim jelovnicima

Istrazivanje se provodilo na nac¢in da su se obilazili trgovacki centri u Republici Hrvatskoj u
razdoblju od prosinca 2019. godine do veljace 2020. godine, te se za svaki restoran s punom
uslugom i restoran brze hrane ispunjavao upitnik (Prilog 1) koji je sadrzavao pitanja za daljnju

analizu prisutnosti i kakvoce djecjih jelovnika.

Pri ispunjavanju upitnika, potrebno je upisati osnovne podatke o ustanovi, odnosno restoranu,
vrstu ustanove te oznaditi prisutnost dje¢jeg jelovnika u restoranu. Ukoliko djecji jelovnik nije
prisutan, zavrSava se ispunjavanje upitnika za ispitivani restoran, te se navedeni podatak koristi
za daljnju analizu. Ukoliko je prisutan djecji jelovnik, potrebno je za isti navesti namirnice i
skupine namirnica od kojih se sastoji, informacije o alergenima i nutritivnim vrijednostima
ukoliko postoje, te kako su vrijednosti izrazene. Nadalje, potrebno je ispitati postoji li

vegetarijanska opcija dje¢jeg jelovnika, te navesti namirnice koje su zastupljene.

3.1.2. Usporedba djecjih jelovnika s Kids LiveWell programom

Dobiveni podaci za namirnice 1 skupine namirnica usporedeni su s kriterijima Kids LiveWell
programa (Cohen 1 sur., 2016). Medunarodna udruga restorana pokrenula je program 2011.
godine kako bi pomogli roditeljima i djeci da imaju moguénost odabira optimalne opcije
jelovnika u restoranima. U skladu s posljednjim ameri¢kim prehrambenim smjernicama
(USDA, 2015), program je 2019. godine izmijenio kriterije (tablica 3), ¢ime nastoje uvesti

nutritivno adekvatnije djec¢je jelovnike u restorane.
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Tablica 3. Kriteriji Kids LiveWell programa (National Restaurant Association, 2019)

CJELOKUPNI JELOVNIK PRILOG
< 550 keal < 200 kcal

Zasi¢ene masne < 10 % energetske vrijednosti < 10 % energetske vrijednosti

kiseline obroka obroka

< 700 mg < 225mg
2 ili viSe skupina (iz zadanih) 1 ili viSe skupina (iz zadanih)

Azl e Vode: Y salice; povrée: Y Salice; niskomasni mlijec¢ni proizvodi: >

namirnica 1 Salice; meso i zamjene: = 30 g; cjelovite Zitarice: ' serviranja

“ Voda, mlijeko, voéni sok (100 % udio voca)

3.1.2. Statisticka obrada podataka

Statisticka obrada prikupljenih podataka napravljena je u programskom paketu Microsoft
Office Excel 2016. Tijekom obrade podataka koriStene su standardne metode deskriptivne

statistike (aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija, minimum, maksimum).
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je procijeniti prisutnost i kvalitetu djecjih jelovnika u restoranima
trgovackih centara u Republici Hrvatskoj. U analizu je ukljuceno 18 trgovackih i1 outlet centara
iz 7 gradova, te su dobiveni podaci za 82 restorana. Podaci su se prikupljali obilaskom
trgovackih centara, pri ¢emu je ispunjen priloZeni upitnik za svaki restoran. Kvaliteta jelovnika,
odnosno energetska i nutritivna vrijednost analizirane su pomocu preporuka Nacionalne udruge
restorana u sklopu Kids LiveWell programa. Kvantiteta trgovackih centara, restorana i dje¢jih
jelovnika prikazana je u tablicama 4 i 5, te slikama 3-5. Nadalje, kvaliteta djecjih jelovnika
prikazana je u tablicama 6-13, te grafickim prikazima na slikama 6-9 gdje je promatrana
energetska vrijednost jelovnika, koli¢ina zasi¢enih masnih kiselina, natrija, dodanog Secera, te
pojedinih skupina namirnica. U tablici 14 prikazani su navedeni parametri u kombinacijama

jelovnika koji zadovoljavaju sve kriterije prema Kids LiveWell programu.

4.1. PRISUTNOST DJECJIH JELOVNIKA

Tijekom istrazivanja, posjeceno je 18 trgovackih centara, od kojih su 2 outlet centra (Zagreb i
Sv. Kriz Zacretje). Prikupljeni su podaci za 82 restorana, a za daljnju analizu ukljucen je 31
restoran koji u ponudi ima barem 1 djecji jelovnik. Za procjenu kvalitete djecjih jelovnika,
koriSteni su podaci za 3 restorana koji su ukupno sadrzavali 79 kombinacija djecjih jelovnika

(slika 2). U tablici 4 prikazan je raspored centara po gradovima.

Od ukupnog broja trgovackih centara (N= 18), najveéi broj njih nalazi se u Zagrebu (N= 8§;
44,4 %). U Splitu su posjecena 3 centra (16,7 %), te 1 manje u Rijeci (11,1 %). Po 1 trgovacki
centar (5,6 %) posjecen je u Osijeku, Varazdinu, ZapreSicu, Zadru i op¢ini Sv. Kriz Zacretje
(Tablica 4). Prema ¢asopisu Lider (2017) najveci broj trgovackih centara nalazi se upravo u
Zagrebu, a slijede ga Split, Rijeka, Zadar 1 Osijek. U navedenim gradovima smjeSteno je 48,5
% prodavaonica i 55 % maloprodajne mreze u sklopu trgovackih centara (Lider, 2017). S
obzirom na to da je najveéi dio stanovnistva Hrvatske naseljen upravo u ovim gradovima, moze

se zakljuciti da je to i razlog vece koncentracije trgovackih centara i du¢ana u tim gradovima.
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18 trgovackih centara

V3]

3 restorana s nutritivnim
vTijednostima

79 kombinacija
djedjih jelovnika

Slika 2. Dijagram toka analize istrazivanja

U trgovackim centrima sve je viSe prisutan socijalno-druStveni aspekt, pa su tako u ponudu
ukljuceni i brojni kafi¢i i restorani. Time osim kupnje, posjetitelji mogu konzumirati i razne
obroke, ovisno o vrsti restorana koji postoje (Lider, 2017). U analiziranim centrima zabiljeZeno
je 39 razlicitih restorana (tablica 5). Medutim, pojedini restorani pojavljuju se u vise razli¢itih
centara, od kojih su najzastupljeniji McDonalds, Foodie i Mex. Dje¢;ji jelovnik prisutan je u 11
restorana, odnosno ako se gleda ukupan broj u Hrvatskoj, onda se radi o 31 restoranu. Osim
nutritivnih informacija, istrazivala se dostupnost informacija o alergenima, Sto je dostupno

samo u KFC-ovim i McDonalds-ovim restoranima..
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Tablica 4. Raspodjela posjecenih trgovackih centara po gradovima

centara

Zagreb 8 444
Split 3 16,7
Rijeka 2 11,1
Osijek 1 5,6
Varazdin 1 5,6
Zapresi¢ 1 5,6
Zadar 1 5,6
Sv. Kriz Zacretje 1 5,6
Ukupno 18 100,0

Sukladno broju trgovackih centara, tako je i broj prisutnih restorana najveci u Zagrebu, ¢ak njih
43, §to ¢ini 52,4 % ukupnog broja restorana koji su ukljuceni u analizu. Nakon Zagreba, slijedi
Split u kojem je prisutno 18 restorana (22 %). U Zadru je u jednom centru prisutno 7 restorana
(8,5 %), a u Zapresicu 5 (6,1 %). U Osijeku i Varazdinu posjecena su po 2 restorana, dok je

najmanje restorana, tek 1 (1,2 %) prisutan u outlet centru u op¢ini Sv. Kriz Zacretje (slika 3).
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Tablica 5. Popis posjecenih restorana

Zastupl jenost Djedji Nutritivne Informacije o
Naziv restorana eIovnlk Vri ednostl alerenlma

Burger King 3
KFC 5 Da Da Da
Ali Kebaba 4 Ne Ne Ne
Wok Me 5 Ne Ne Ne
Mex 6 Ne Ne Ne
Foodie 6 Da Ne Ne
Pasta Fasta 5 Ne Ne Ne
McDonalds 7 Da Da Da
Delano's 1 Da Ne Ne
Wok&Ruoll 2 Da Ne Ne
Koykan 1 Ne Ne Ne
Proper Pizza 1 Ne Ne Ne
Interspar restaurant 1 Da Ne Ne
Subway 1 Ne Ne Ne
Cuspajz&fasiranac 2 Ne Ne Ne
Filip 1 Ne Ne Ne
Centro 1 Ne Ne Ne
Batak 2 Da Ne Ne
Tutto Benne 3 Ne Ne Ne
Rosetina restaurant 1 Ne Ne Ne
West City
Pizza&Grill 1 Ne Ne Ne
Food City 2 Ne Ne Ne
Kooglana 1 Da Ne Ne
Surfer-Fast food 1 Ne Ne Ne
Polaris Restaurant 1 Da Ne Ne
Kaltenger Pub&Bar 1 Ne Ne Ne
Icy Factory 1 Ne Ne Ne
Biberon Fine Food 3 Ne Ne Ne
Lapad 1 Ne Ne Ne
Yun Chineese Food 2 Da Ne Ne
Interspar Go 2 Ne Ne Ne
Ciprianis 1 Ne Ne Ne
Chinawok 1 Ne Ne Ne
Biberon Mex and
Grill 1 Ne Ne Ne
Medonja Grill 1 Ne Ne Ne
Medonja Bowling and
Pub 1 Ne Ne Ne
Burger Bar 1 Ne Ne Ne
Maxi Grill 1 Ne Ne Ne
Rock'n'bowl 1 Ne Ne Ne
Ukupno 82 11 3 2
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Slika 3. Raspored posjecenih restorana po gradovima (%)

U svim posjecenim restoranima provjeravala se prisutnost dje¢jeg jelovnika. Od ukupnog broja
restorana, 31 restoran (37,8 %) ima u ponudi djecji jelovnik. Na slici 4 prikazana je
kvantitativna prisutnost restorana s djecjim jelovnikom po gradovima. Najveéi broj restorana
koji nude djecji jelovnik nalazi se u zagrebackim trgovackim centrima (N= 18, 58,1 %). U
Splitu 8 restorana (25,8 %) od njih 18 nudi dje¢ji jelovnik. U ostalim gradovima, ponuda je
puno losija. U Zadru su zabiljezena 2 djec¢ja jelovnika, a po 1 jelovnik u Rijeci, Osijeku i
ZapresSi¢u. U Varazdinu i Sv. Kriz Zacretju nijedan restoran u trgovackim centrima nije u

ponudi imao djecji jelovnik.

Pojedini restorani u svojoj ponudi imaju vise mogucih kombinacija jelovnika, odnosno glavna
jela mogu se kombinirati s razli¢itim prilozima ili napitcima. U ovom istrazivanju ukupno je
obuhvaceno 505 kombinacija djecjih jelovnika u 31 restoranu (slika 5). Najveci broj razlicitih
kombinacija dostupan je u Splitu (N= 219, 43,4 %), ali i u Zagrebu je zabiljezeno tek 5
kombinacija manje, njih 214 (42,4 %). U Zadru je u 2 restorana dostupna 61 kombinacija (12,1
%) djecjih jelovnika, dok su u ostalim gradovima ponude puno slabije. Restoran u Rijeci nudi
6 kombinacija (1,2 %), a u Osijeku 4 (0,8 %). Restoran u trgova¢kom centru u Zapresi¢u nudi

samo jednu kombinaciju odnosno jednu opciju djecjeg jelovnika. Razlog ovako velikih brojeva
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kombinacija u Zagrebu i Splitu pripisuje se americkim lancima restorana brze hrane, koji nude
veci broj glavnih jela 1 priloga koji se mogu medusobno kombinirati, kako bi udovoljili §to

vecem broju potrosaca.
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Slika 4. Raspodjela restorana s dje¢jim jelovnikom po gradovima
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Slika 5. Raspodjela kombinacija dje¢jih jelovnika po gradovima
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4.2. KVALITETA DJECJIH JELOVNIKA

U tablici 6 prikazana su jela i napitci koji se nude u zabiljezenim dje¢jim jelovnicima.

Uyvjerljivo najzastupljenije jelo koje se nudi u svim restoranima koji imaju djecji jelovnik bila
je przena piletina. Slijede hamburger i cheeseburger koji se nude u 11 restorana (35,5 %), te
tost 1 tortilja koji ¢ine ponudu u 7 restorana (22,6 %). Od ostalih jela, u ponudama su se nasli
juha (19,4 %), ¢evapi (9,7 %), pe€ena piletina (6,5 %), spaghetti bolognese (3,2 %), mesne
okruglice (3,2 %) i pizza (3,2 %). Od priloga, u najvecoj mjeri zastupljeni su przeni
krumpiriéi koji se nude u 22 restorana (71,0 %). Moguénost odabira salate kao priloga
moguca je u 10 restorana (32,3 %), dok su jabuka ili Zitne pahuljice prisutni u 7 restorana
(22,6 %). Od pica, veéina restorana u ponudi uz dje¢ji jelovnik ima voc¢ni sok (48,4 %), vodu
(32,3 %) ili gazirano pice (32,3 %). Medutim, 16 restorana (51,6 %) nema ukljuceno pice u

dje¢jem jelovniku.
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Tablica 6. Zastupljenost glavnih jela, priloga, pi¢a i deserta u analiziranim restoranima (N=
31)

Hamburger 11 35,5
Cheeseburger 11 35,5
Przena piletina 31 100,0

Spaghetti bolognese 1 3,2
Tost 7 22,6
Tortilja 7 22,6
Juha 6 19,4
Pecena piletina 2 6,5
Cevapi 3 9,7
Mesne okruglice 1 3,2
Pizza 1 3,2
Przeni krumpiriéi 22 71,0
Salata 10 32,3
Zitne pahuljice 7 22,6
Kukuruz 5 16,1
Jabuka 7 22,6

Cips od jastoga 4 12,9
Vo¢éni sok 15 48,4
Voda 10 32,3
Gazirano pice 10 32,3
Nista 16 51,6
Sladoled 4 12,9

Moran 1 suradnici (2017) pratili su promjene u ponudi pica tijekom 4 godine od uvodenja Kids
LiveWell programa. U njihovom istrazivanju, koje je ukljucivalo 45 restorana brze hrane,
najveci udio pica €inili su zasladeni napitci (81 %) u koje su ukljuceni gazirani napitci, voéni
sokovi s dodanim Se¢erom te mlije¢ni napitci. Nezasladeni napitci odnosno voda Cinili su tek 3
% ukupne ponude pié¢a i taj udio se nije promijenio tijekom 4 godine unato¢ uvodenju programa

koji promice nutritivno bogatiju ponudu djecjih jelovnika.

Sladoled je jedini zabiljezeni desert i ¢ini ponudu djecjih jelovnika u 4 restorana. Viegas i
suradnici (2020) u sklopu iste inicijative, napravili su istrazivanje u Portugalu gdje su obisli 184
restorana u 6 gradova, od kojih je njih 44 sadrzavalo djecji jelovnik. Kao i u Hrvatskoj,
najzastupljenije jelo bila je przena piletina, medutim u manjem udjelu- 25 %. Hamburgeri su
takoder zastupljeni u manjem udjelu nego u hrvatskim restoranima, isto kao 1 przena piletina,
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25 %. Sli¢ni rezultati dobiveni su kod priloga, gdje se najcesce pojavljuju przeni krumpirici (41
%). Garemo i suradnici (2018) sli¢no istrazivanje su proveli u Abu Dhabi-ju gdje su rezultati
pokazali kako je 46 % svih jela przeno u dubokom ulju. 60 % djecjih jelovnika sadrzavalo je
pice, od kojih su najzastupljeniji bili vo¢ni sokovi. Osim sladoleda, kao desert uz djecji jelovnik

u ponudi su bili voce i voéne salate (23 %).

Nijedan restoran nije nudio vegetarijanski dje¢ji jelovnik. U Portugalu su Viegas i suradnici
(2020) zabiljezili tek 4 restorana s vegetarijanskom opcijom dje¢jeg jelovnika. Medutim, puno
bolji rezultati zabiljeZeni su u istrazivanju Schneider i suradnika (2019), gdje je cak 366
restorana od ukupno 500 posjecenih sadrzavalo vegetarijansku opciju djecjeg jelovnika.
Medutim, kao i u ovom istrazivanju, najées¢e glavno jelo koje se nudilo bila je przena piletina

(28,7 %).

4.2.1. Kombinacije djecjih jelovnika

Od ukupnih 505 kombinacija dje¢jih jelovnika, neke od njih se ponavljaju u vise
prilog, tako i zajedno ¢ine naj¢e$¢u kombinaciju koja se nudi u restoranima (slika 6). Osim uz
przenu piletinu, krumpiri¢i dolaze u kombinaciji i s hamburgerom i cheeseburgerom. U
istrazivanju koje su proveli Schneider i suradnici (2019), navedene kombinacije se takoder nude
u najvec¢oj mjeri, medutim taj udio je znatno veci- kombinacija prZene piletine (pileci

medaljoni) 1 krumpirica ¢ini 28,7 % svih kombinacija jelovnika (n= 1877).
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Przena piletina i
krumpiriéi 8,3%

Hamburger i
prZeni
krumpiriéi 6,1 %

Cheeseburger i
prZeni
crumpirici 6,1 %

Ostalo 60,6 %
Cheeseburger i

salata 5,9 %

PrZena piletina i
povrée 6,9 %

Slika 6. Udio najc¢es¢ih kombinacija djecjih jelovnika

Unato¢ tome §to ve¢i udio ovog istraZivanja ¢ine restorani koji usluZuju i topla i hladna jela,
djecji jelovnici i tih restorana sastoje se uglavnom od brze hrane, odnosno hrane przene u
dubokom ulju, s velikim udjelom zasi¢enih i trans masnih kiselina. Do istog zakljucka dosli su
Schneider i suradnici (2019), nakon §to su u svom istrazivanju utvrdili 6 kombinacija jela koje
se najcesc¢e ponavljaju u restoranima s punom uslugom. Sve kombinacije zapravo su jela koja
se nude u restoranima brze hrane, a karakterizira ih visoka energetska gustoca, visok udio
zasic¢enih i trans masnih Kiselina, Secera i natrija. Ovakav odabir ponude objasnjavaju niskom
cijenom, te brzom pripremom zamrznutih polugotovih proizvoda. Takva jela mogu se skladistiti
duzi vremenski period, te se restorani mogu lakSe pridrzavati higijenskih standarda zbog
termicke obrade hrane na visokim temperaturama. Ipak, takva ponuda ne omogucava

raznolikost zbog ¢ega djecji jelovnici manjkaju vitaminima i vlaknima.
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4.2.2. Usporedba s Kids LiveWell standardima

Kako bi se detaljnije mogla analizirati nutritivna kvaliteta djecjih jelovnika u restoranima,
prikupljeni su podaci o nutritivnim vrijednostima. Od ukupno 31 restorana koji u ponudi imaju
djecji jelovnik, tek njih 15 (48,4 %) sadrzavalo je informacije o nutritivnim vrijednostima
jelovnika. Medutim, rije¢ je 0 tek 3 restorana (McDonalds, Burger King i Kentucky Fried
Chicken) koji se nalaze na vise lokacija. Ukupno je u analizu uklju¢eno 79 kombinacija
jelovnika. Kids LiveWell standardi za dje¢je jelovnike u restoranima usmjereni su energiju,
zasi¢ene masne Kiseline, dodani Secer, koli¢inu natrija te skupine namirnica unutar jelovnika,

stoga su navedeni parametri promatrani u prisutnim jelovnicima.

4.2.3. Energija

Kada je rije¢ o energetskoj vrijednosti dje¢jeg obroka, 2011. godine Kids LiveWell program
postavio je grani¢nu vrijednost od 600 kcal, Sto ¢ini otprilike 1/3 ukupnog energetskog unosa
prema USDA preporukama. 2019. godine promijenili su standarde, te smanjili preporuc¢enu
energetsku vrijednost na < 550 kcal. Usporedujuc¢i dobivene rezultate u ovom istrazivanju
(tablica 7), od 79 razli¢itih kombinacija djecjih jelovnika, njih 56 (70,9 %) zadovoljava
preporuku za energetsku vrijednost, odnosno ona ne iznosi vise od 550 kcal. Najveéi udio
jelovnika sa zadovoljavajucom energetskom vrijednosti, a ujedno i najveci broj kombinacija
jelovnika ima McDonalds (78,3 %), restoran brze hrane koji je i najduze prisutan u Hrvatskoj
od analiziranih restorana, te je i najrasprostranjeniji restoran brze hrane u drzavi. Od 18
prisutnih kombinacija jelovnika u Burger King-u, pola ih ima energetsku vrijednost manju od
550 kcal. U KFC-u je zabiljezen samo jedan djecji jelovnik koji sa 575 kcal prelazi preporuke
programa. Vece energetske vrijednosti djecjih jelovnika zabiljeZili su Dunn i suradnici (2020)
u istrazivanju koje su proveli u 26 americkih lanaca restorana. Srednja vrijednost 92 razlicite
kombinacije iznosila je 584 + 212 kcal, Sto je takoder viSe od preporucenih vrijednosti Kids
LiveWell programa. 42,8 % kombinacija ima vrijednost manju od 500 kcal, a najvec¢i doprinos
energetskoj vrijednosti daje pic¢e ukljuceno u jelovnik. Zakljucili su da bi se ispravnim odabirom
pi¢a mogao znacajno smanjiti ukupan unos energije i Secera u obroku. Moran i suradnici (2017)
su u svom istrazivanju pratili promjene u energiji, koli¢ini natrija i zasi¢enih masnih kiselina u
dje¢jim jelovnicima restorana koji su dobrovoljno pristali uvesti Kids LiveWell program. U

razdoblju od 2011. godine do 2015. godine nije primijeéena znacajna promjena (smanjenje) u
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promatranim parametrima. Iako se smanjio udio gaziranih pi¢a u jelovnicima, udio zasladenih
pic¢a ostao je isti, iz razloga Sto su restorani umjesto gaziranih pi¢a uveli zasladene mlijecne
napitke. U ovom istrazivanju (tablica 8), pi¢a koja su ukljuc¢ena u djecje jelovnike ¢ine od 11,2
do 15,7 % ukupne energetske vrijednosti jelovnika. U ponudi nije bilo mlije¢nih napitaka.
Istrazivanje Lucia i suradnika (2020) u Meksiku donijelo je sli¢ne rezultate za pica, koja su
Cinila 12-17 % ukupne energetske vrijednosti jelovnika. Izuzetak su bili djecji jelovnici u
McDonaldsu koji su se nudili za dorucak, gdje je pice pridonosilo ¢ak 38 % energetske

vrijednosti.

Prilozi prema standardima Kids LiveWell programa takoder moraju zadovoljavati odredene
uvjete. Kriterij za energetsku vrijednost zadovoljavaju tek 3 priloga (42,9 %) od njih 7 (tablica
9). S obzirom na to da McDonalds ima najveci broj moguc¢ih kombinacija jelovnika, takoder u
svojoj ponudi imaju najveci broj priloga. Osim standardnih przenih krumpirica, kao prilog se
mogu odabrati jabuka, zitne pahuljice ili salata. Burger King takoder uz standardne przene
krumpiri¢e nudi i salatu kao opciju priloga. Pove¢avanjem opcionalnosti u odabiru priloga i
pi¢a omogucava se kupcu izbor nutritivno bogatijeg obroka ¢ija energetska vrijednost nece
prelaziti preporuke. KFC u ponudi ima samo jedan djecji jelovnik gdje je kukuruz ukljucen kao
prilog, koji zbog svoje energetske vrijednosti (315 kcal) ne zadovoljava uvjet standarda za djecji
jelovnik. Anzman-Frasca i suradnici (2014) su u svom istrazivanju promatrali kako bi zamjena
przenih krumpiri¢a s nekim oblikom voca ili povréa u jelovniku utjecala na energetski unos
djece, te kakav bi bio stav i osjecaj djece kod te promjene. Prema njihovim rezultatima, 45,9 %
priloga u restoranima brze hrane ¢ine przeni krumpiri¢i ili riza, dok ostatak ponude ¢ine voce
ili povrée poput jabuke, voc¢ne salate 1 slicno. U vec¢em udjelu voce i povrée zastupljeno je u
restoranima s punom uslugom (70,6 %), gdje se kao prilog mogu odabrati i brokula, mrkva,
naranca, kukuruz i slicno. Kada su ispitivali mi§ljenja djece u vezi zamjene przenih krumpirica
s nekim oblikom voca i povrca, 1/3 djece izjavila je da bi bili zadovoljni zamjenom, a kao
razloge su naveli dobar okus i zdravlje. Zamjenom przenih krumpiri¢a sa salatom moze se
smanjiti energetska vrijednost obroka ¢ak 90-385 kcal. Osim smanjenja energetske vrijednosti,
voce 1 povrée doprinose nutritivnoj vrijednosti obroka, Sto je primarni cilj Kids LiveWell

programa.
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Tablica 7. Energetska vrijednost jelovnika analiziranih restorana (kcal)

McDonalds 60 4442+ 118,9 189,7 651,5 47 78,3
Burger 18 581,6+227,9 285,1 861,6 9 50,0
King
KFC 1 575,0+£0,0 575,0 575,0 0 0,0
Ukupno 79 477,1+ 159,7 189,7 861,6 56 70,9

Tablica 8. Energetska vrijednost pi¢a u jelovnicima (kcal)

McDonalds 3 64,2 + 55,9 0,0 102,7 14,4
Burger King 3 65 £56,8 0,0 105,0 11,2
KFC 1 90,0 90,0 90,0 15,7
Ukupno 7 68,2 +47,0 0,0 105,0 14,3

Tablica 9. Energetska vrijednost priloga u jelovnicima (kcal)

McDonalds 4 145,2 +115,2 13,8 250,4 2 50,0
Burger King | 2 249,9 +305,3 34,0 465,8 1 50,0
KFC 1 315,0+0,0 315,0 315,0 0 0,0

Ukupno 7 199,4 £ 165,1 13,8 465,8 3 42,9




4.2 4. Zasi¢ene masne kiseline

U dosadasnjim preporukama, naglasak je bio na ogranic¢avanju ukupnog unosa masti. Medutim,
s novijim preporukama taj uvjet su maknuli iz razloga $to su u ameri¢kim smjernicama (USDA
2015) naglasili da je za oCuvanje zdravlja bitnije ograniCiti unos zasi¢enih i trans masnih
kiselina. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju sli¢ne rezultate kao i za energetsku vrijednost. U
tablici 10 je prikazano kako od ukupnih 79 kombinacija jelovnika, njih 55 (69,6 %) ima koli¢inu
zasi¢enih masnih kiselina u skladu s preporukama. Najve¢i udio koji se uklapa u te preporuke
opet ¢ine jelovnici iz McDonaldsa, gdje u 45 djecjih jelovnika (75,0 %) zasi¢ene masne Kiseline
ne prelaze 10 % energetske vrijednosti obroka. 50 % jelovnika koji su zadovoljili preporuke za
energetsku vrijednost u Burger Kingu, takoder zadovoljavaju i uvjet za zasi¢ene masne Kiseline.
Obzirom na podudaranje rezultata s rezultatima za energetsku vrijednost, moze se zakljuciti
kako kod jelovnika koji ne zadovoljavaju uvjete, veliki doprinos energiji daju masti odnosno
zasi¢ene masne kiseline. Sli¢nu rezultate dobili su i Sliwa i suradnici (2016) u svom istrazivanju
gdje je srednja vrijednost zasi¢enih masnih kiselina u dje¢jem obroku u 10 restorana brze hrane
bila 5,1 £ 1,9 g. Odnosno 72,2 % kombinacija djecjih jelovnika zadovoljavalo je uvjet za
zasicene masne Kiseline. Takoder se pronalazi slicna poveznica s energetskom vrijednosti
obroka, pa je tako 72,4 % kombinacija jelovnika zadovoljavalo uvjet za energiju. U istrazivanju
Anzman-Frasca i suradnika (2018) gdje su promatrali razliku u odabiru klasi¢nog i nutritivno
bogatijeg djecjeg jelovnika, otkrili su da djeca koja su birala jelovnik predstavljen kao zdraviji
su unosili znacajno manje zasi¢enih masnih kiselina od ostale djece. To je ujedno bila i jedina
statisticki znacajna razlika u promatranim parametrima (energija, zasicene masne Kiseline,

natrij, Seceri).

Sto se priloga tiGe, situacija je opet sli¢na kao i s energetskom vrijednosti §to se moZe vidjeti u
tablici 11. Najveci udio priloga koji zadovoljavaju uvjet za zasicene masne kiseline nudi
McDonalds (75,0 %). Kod Burger King-a, prilog ¢iji udio zasi¢enih masnih Kiselina ne prelazi
10 % energetske vrijednosti obroka zapravo je sastavni dio svih kombinacija jelovnika ¢ija
energetska vrijednost zadovoljava uvjete Kids LiveWell programa. Ovakvi rezultati dodatno
dokazuju da se pravilnim odabirom hrane u restoranu moze smanjiti prekomjeran unos energije
i zasi¢enih masnih Kiselina. Kada se gleda srednja vrijednost svih priloga, ona iznosi 2,6 + 3,2
g. Od ukupnog broja priloga, njih 57,1 % zadovoljava preporuke za zasi¢ene masne kiseline. U
istrazivanju koje su radili Cohen i suradnici (2020) dobivene vrijednosti su malo vece, gdje je

ukupna koli¢ina zasi¢enih masnih Kiselina po obroku 10,0 + 5,4 g, $to je skoro duplo viSe nego
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u ovom istrazivanju. Prilozi takoder sadrze viSe zasi¢enih masnih kiselina, 3,5 = 2,7 g. Takoder
su zakljucili da su vrijednosti konzumiranih obroka manje ukoliko roditelj bira djetetu
kombinaciju jelovnika, nego kad djeca biraju sami. To se moze pripisati ve€oj svjesnosti i razini
edukacije roditelja o pravilnoj prehrani. Djeca su veéinom pri odabiru hrane vodena

¢imbenikom okusa, dok starije osobe vode i brigu za zdravlje.

Tablica 10. Koli¢ina zasi¢enih masnih kiselina u djecjim jelovnicima

McDonalds 4,7+ 2,6 42,3+ 23,7 9,0 99,0 45 75,0
Burger King = 8,3+4/4 74,4+ 39,6 25,2 126,9 9 50,0
KFC 6,1+0 54,9+ 0 54,9 54,9 1 100,0
Ukupno 5,5+ 3,4 49,8+ 30,8 9,0 126,9 55 69,6

Tablica 11. Koli¢ina zasi¢enih masnih kiselina u prilozima djecjih jelovnika

McDonalds 15+24 135+214 0,0 45,0 3 75,0
Burger King 4,2+5,8 37,8+52,2 0,9 74,7 1 50,0
KFC 38+0 34,240 34,2 34,2 0 0,0
Ukupno 2,6 +3,2 23,4+28)9 0,0 74,7 4 57,1
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4.2.5. Dodani Secer

Iako su u svojim prvim preporukama kao jedan od uvjeta stavili ograni¢enje ukupnih Secera, u
novijim standardima uskladili su se s novijim panelom Agencije za hranu i lijekove (FDA) o
prehrambenim ¢injenicama, koji postavlja preporuku za dnevni unos od 50 g za dodane Secere.
Sukladno tome, Kids LiveWell program stavlja novo ogranicenje od < 15 g dodanih Secera za
dje¢ju hranu, Sto predstavlja otprilike 1/3 preporucenog od strane FDA. OgraniCenje od 5 g

dodanih Secera u dje¢jim prilozima predstavlja oko 10 % preporucenog dnevnog unosa.

U tablici 12 prikazani su rezultati ovog istrazivanja, gdje se vidi kako tek 20,3 % dje¢jih
jelovnika zadovoljava uvjet za dodane Secere. McDonalds-ovih 10 jelovnika (16,7 %) od 60
postoje¢ih ima koli¢inu dodanih Se¢era < 15 g. U Burger Kingu situacija je nesto bolja, gdje
33,3 % jelovnika zadovoljava standard, dok je jelovnik u KFC-u sa 26,9 g dodanog $ecera
daleko izvan preporuka. Scourboutakos i suradnici (2016) u svom su istrazivanju dobili sli¢ne
vrijednosti dodanih Seéera u jelovnicima, gdje je srednja vrijednost iznosila 25,0 + 0,4 g, Sto je

¢ak 50 % preporucenog dnevnog unosa.

Tablica 12. Udio dodanog $ecera u djecjim jelovnicima

McDonalds 28,9 + 14,7 0,8 52,2 10 16,7
Burger King 19,7 +11,7 1,1 33,4 6 33,3
KFC 26,9+0 26,9 26,9 0 0,0
Ukupno 26,8 + 14,4 0,8 52,2 16 20,3
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Na slici 7 prikazano je u kojoj koli¢ini pojedini dijelovi obroka sadrze dodani Secer. U sva 3
restorana, najveci izvor dodanog Secera su pica, potom prilozi, dok je u glavnim jelima ta
koli¢ina vrlo mala. lako jelovnici iz McDonalds-a imaju najvecu vrijednost dodanog Secera,
pice iz KFC-a u ve¢oj mjeri doprinosi ukupnoj koli¢ini dodanog Secera u jelovniku. Razlog
tome mogu biti i razli¢ite koli¢ine pi¢a koja su ukljuéena u jelovnike. Ovakvi rezultati ne
iznenaduju mnogo, obzirom da su zasladeni napitci jedan od najveéih izvora dodanih Secera u
prehrani djece i odraslih. Medutim, zabrinjavajue je Sto veéina dje¢jih jelovnika ne
zadovoljava uvjete za dodane Secere u jednom obroku. lako je preporucena 1/3 dnevnog unosa
od 50 g, u pojedinim kombinacijama obroka ta koli¢ina premasuje i 50 % te vrijednosti, §to uz
ostatak obroka u danu zasigurno dovodi do prekomjerne konzumacije Secera kod djece. Za
posljedicu to dovodi i do prekomjernog energetskog unosa. Scourboutakos i suradnici (2016)
dobili su u svom istrazivanju sli¢ne rezultate, gdje su pi¢a bila primarni izvor dodanog Secera
(16 + 20 g), a nakon njih deserti, koji su bili zastupljeni u njihovim kombinacijama jelovnika.
Prosjecna koli¢ina dodanih Secera u djecjim napitcima iznosila je oko 3,5 % ukupne dnevne
koli¢ine energije, dok su deserti pridonijeli s 3,0 %. 50,0 % obroka premasilo je dnevnu

preporuku Svjetske zdravstvene organizacije o unosu Secera.

Iako su i u ovom istrazivanju zastupljeni deserti u pojedinim restoranima, isti nisu usli u analizu
zbog nedostatka informacija o nutritivnim vrijednostima. Zamjenom zasladenih napitaka s
vodom ili mlijekom znacajno bi se smanjio udio dodanih Secera, a time i energetska vrijednost

obroka.
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Slika 7. Raspodjela dodanog Secera prema pojedinim dijelovima obroka u dje¢jem jelovniku
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4.2.6. Natrij

Uz zasi¢ene masne Kiseline i dodane Secere, sol odnosno natrij je jo§ jedan ¢imbenik Cija
prekomjerna konzumacija moze imati lo§ u€inak na zdravlje. Obzirom na preporuke, u Kids
LiveWell programu postavljen je standard od 700 mg za cijeli obrok, odnosno 225 mg za
priloge. Kako je i prikazano u tablici 13, srednja vrijednost natrija svih jelovnika prelazi
preporuku i iznosi 821,8 + 399,6 mg. U McDonalds-u, srednja vrijednost natrija u jelovnicima
iznosi 790,0 + 389,4 mg, te je tek u 27 jelovnika od njih 60 (45,0 %) ta vrijednost manja od 700
mg. U pojedinim jelovnicima prisutno je i do 1600 mg natrija, $to je zapravo 80,0 % preporuke

Svjetske zdravstvene organizacije za unos natrija odnosno soli. Jo§ vece koli€ine prisutne su u
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dje¢jim jelovnicima iz Burger King-a, gdje tek 33,3 % jelovnika ima sadrzaj natrija u skladu s
ograni¢enjima. Kao i u McDonalds-u, pojedine kombinacije jelovnika dosezu skoro 4/5
dnevnih preporuka. Uzme li se u obzir da ovu koli¢inu natrija djeca konzumiraju u jednom
obroku, dnevni unos zasigurno prelazi preporuke. Dugoro¢no, prekomjerna konzumacija soli
kod djece moze uzrokovati poviseni krvni tlak, i naravno, kao posljedicu moZe imati nepovoljne
ucinke na kardiovaskularni sustav u kasnijem zivotu. Osim energetske vrijednosti i zasi¢enih
masnih kiselina, Sliwa i suradnici (2016) su u svom istrazivanju djec¢jih jelovnika takoder
promatrali i koli¢inu natrija. Medu 10 restorana brze hrane, srednja vrijednost natrija iznosila
je 863 + 229 mg, Sto je vrlo sli¢no rezultatima dobivenim u ovom istrazivanju. Zanimljiv je
podatak o restoranima s punom uslugom, gdje je srednja vrijednost natrija ve¢a nego u
restoranima brze hrane i iznosi ¢ak 1046 + 422 mg. Unato¢ ve¢im vrijednostima, 46,2 %
kombinacija djecjih jelovnika zadovoljava kriterij za natrij, $to je viSe nego u ovom istraZivanju.
Ipak, razlika je u tome §to su prethodna istraZivanja kao standard uzimala smjernice iz
2011.godine, kada je bila dopustena koli¢ina natrija do 770 mg. Uechi i suradnici (2018)
usporedivali su djecje jelovnike u restoranima koji su nudili japansku i zapadnjacku kuhinju, te
je zabiljeZen puno veci udio natrija u restoranima s japanskom kuhinjom. Razlog tome mogu
biti karakteristike tradicionalne japanske prehrane s obzirom na to da 70 % dnevnog unosa
natrija dolazi iz ribe, umaka i klasi¢nih rezanaca tzv. ,,noodles-a“, S§to ¢ini vec¢inu njihove

prehrane.

Tablica 13. Koli¢ine natrija u dje¢jim jelovnicima

McDonalds 790,0 + 389,4 400,0 1600,0 27 45,0
Burger King 946,5 + 423,5 320,0 1520,0 6 33,3
KFC 480,0+0,0 480,0 480,0 1 100
Ukupno 821,8 +399,6 320,0 1600,0 34 43,0
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Prema slici 8 vidljivo je kako je najveci udio natrija sadrzan u glavnim jelima jelovnika. Dok

ga u pi¢ima nema, njegova koli¢ina moze varirati u razli¢itim prilozima. Najveéi udio soli

nalazi se u glavnim jelima u McDonaldsu (70,9%), dok medu prilozima najveci sadrzaj natrija

nalazi se u onima iz Burger King-a (46,5 %). Puno vece vrijednosti natrija dobivene su u

istrazivanju Cohen 1 suradnika (2020), gdje je ukupna koli¢ina natrija u obroku iznosila 1585 +

840 mg. Isto kao u ovom istrazivanju, glavna jela su najveci izvor natrija uz vrijednost od 1287

+ 726 mg, potom prilozi sa 638 + 244 mg. Ukoliko je roditelj birao djeci kombinaciju jelovnika,

koli¢ine natrija su bile znatno niZze u odabranom jelovniku, nego kada bi to odabrali roditelji

zajedno sa svojom djecom.
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Slika 8. Raspodjela natrija prema pojedinim dijelovima obroka u dje¢jem jelovniku (mg)
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4.2.7. Skupine namirnica

Kako bi se osigurali svi makronutrijenti i mikronutrijenti u prehrani, bitno je u nju ukljuciti sve
skupine namirnica. Isklju¢ivanjem jedne ili viSe skupina smanjuje se moguénost zadovoljavanja

svih energetskih i nutritivnih potreba.

Na slici 9 prikazani su udjeli svih skupina namirnica koje je Kids LiveWell program naglasio
da moraju biti prisutne u odredenim koli¢inama. Obzirom da pri ovom istrazivanju nisu bile
dostupne koli¢ine odnosno veli¢ine svih porcija, u analizu su uzete samo prisutnosti namirnica
u sklopu dje¢jih jelovnika. Kako su se prilikom prikupljanja podataka biljezili sadrzaji djecjih
jelovnika u svim restoranima, u ovom prikazu ukljuceni su svi restorani, a ne samo oni Koji su
imali informacije o nutritivnim vrijednostima. Dok su meso, riba i zamjene tih namirnica
prisutni u svim restoranima (100 %), mlijeko i mlije¢ni proizvodi ne postoje niti u jednom
dje¢jem jelovniku. Voce i povrée prisutni su u vrlo malim udjelima. Tek 22,6 % restorana nudi
neki oblik voca, 1 32,3 % restorana ima 1 povrée kao dio ponude u djecjim jelovnicima.
Medutim, i taj udio nije znacajan, obzirom da se voce 1 povrée nalaze kao moguca opcija, a ne
kao zadani (sastavni) dio jelovnika. To znaci da djeca prilikom narucivanja svog jelovnika
mogu birati hoée li kao prilog uzeti voée ili povrée, ili neki drugi prilog. Zitarice, koje prema
piramidi pravilne prehrane moraju u najvecoj mjeri biti zastupljene u prehrani, prisutne su u tek
51,6 % restorana. Garemo i Al Naimi (2018) u svom istrazivanju takoder su potvrdili malu
zastupljenost voca i1 povrca u djecjim jelovnicima. Tek 12 % restorana nudilo je voce, a 17 %
restorana povrée u svojim jelovnicima. Dok su cjelovite Zitarice bile prisutne tek u 6 %

restorana, rafinirane Zitarice ¢ine ponudu ¢ak 84 % restorana.

Ovakvi rezultati uklapaju se u prethodne navedene rezultate o velikoj zastupljenosti dodanog
Secera, zasi¢enih masnih Kiselina i natrija u dje¢jim jelovnicima. Prevelika zastupljenost mesa
1 rafiniranih Zitarica, te premala koli¢ina voc¢a 1 povrcéa upucuje na to da nedostaje raznovrsnost
u dje¢jim jelovnicima. Vecina obroka koji se nude sastoje se od przenog mesa i krumpira,
odnosno brze hrane te zasladenih napitaka koji su siromas$ni vitaminima, mineralima i
vlaknima. Pozeljno bi bilo uvesti voce i/ili povrée kao sastavni dio svakog jelovnika, kao i vodu
za pice umjesto raznih sokova. Postoji moguénost da ukoliko se neki jelovnik u¢ini osnovnim,
te se pritom u njega ukljuci voce 1 povrce, bit ¢e manja potreba za promjenom istog, odnosno
dodavanjem drugih priloga ili pi¢a. Iako je u prija$njim desetlje¢ima odlazak u restoran bio
povezan s posebnim prigodama te konzumacija hrane izvan kuce nije bila ucestala, u danasnje

vrijeme restorani su postali brzo rjeSenje u nedostatku vremena za kuhanje. U trgovackim
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centrima napravljeni su tzv. “food corner-i“ kao mjesto u centru gdje kupci mogu odmoriti od
kupovine uz veliku ponudu hrane i pi¢a. Medutim, vecina restorana nudi brzu hranu visoke
energetske i niske nutritivne gustoce. Osim toga, prisutnost djecjih jelovnika je vrlo oskudna,
uz nedovoljno informacija o nutritivnim vrijednostima. Takve informacije potaknule bi
roditelje da djeci odabiru kvalitetnije obroke, te bi ih osvijestili 0 energetskoj vrijednosti brze

hrane.

Mlijecni proizvodi

0,0

00 100 200 300 400 500 600 70,0 80,0 900 1000
%

Slika 9. Zastupljenost pojedinih  skupina namirnica po restoranima (n=31)
* U analizu nije ukljucen krumpir obzirom da je prisutan u gotovo svakom restoranu u obliku
przenih krumpiri¢a koji zbog nacina pripreme u najvec¢oj mjeri doprinose kolicini zasi¢enih

masnih kiselina i natrija

Na kraju, kada sve uzmu u obzir svi kriteriji Kids LiveWell programa, tek 5 kombinacija (6,3
%) djecjih jelovnika unutar onih kod kojih je dostupna nutritivna vrijednost zadovoljava sve
kriterije. U tablici 14 prikazane su navedene kombinacije. U svim kombinacijama prilog i pi¢e
su isti, salata i voda, dok se glavno jelo razlikuje. Od glavnih jela kriterije zadovoljavaju
hamburger, prZena piletina, tost i tortilja. Ovakvi rezultati imaju smisla, obzirom da salata ima

nisku energetsku vrijednost te visoku nutritivnu gusto¢u, a voda ne pridonosi energetskoj
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vrijednosti 1 time je pogodan odabir za pi¢e u jelovniku. Odabir jednog od navedenih
kombinacija bio bi povoljan za djecu, jer nudi povrée koje pridonosi nutritivnoj vrijednosti
obroka, ali sadrzi i omiljena djecja glavna jela, koja nisu nutritivno adekvatna, ali pruzaju

osjecaj zadovoljstva §to je kod obroka isto bitan kriterij za zadovoljiti.

Tablica 14. Kombinacije djecjih jelovnika koje zadovoljavaju sve kriterije

Energetska

Restoran elovnika vrijednost
] )

Zasic¢ene Dodani
m.k. (kcal) Secer (Q)

Sadrzaj

Natrij (mg)

Hamburger,

34,2 6,5 640,0
salata, voda
Burger King Prrena
piletina, 292,3 25,2 2,7 320,0
salata, voda
Przena
piletina, 189,7 9,0 2,0 400,0
salata, voda
McDonalds Tortilja, 216,7 27.0 2.7 400,0
salata, voda
Tost, salata 250.4 27.0 4.4 400,0
voda

Postoji nekoliko nedostataka u ovom istraZivanju, koji onemogucéavaju detaljniju analizu
kvalitete jelovnika u restoranima unutar trgovackih centara. Prvenstveno manjka informacija u
nutritivnim vrijednostima obroka, zbog ¢ega je napravljena analiza na temelju 3 restorana. Kada
bi svaki restoran imao dostupne podatke o energetskim i nutritivnim vrijednostima, svakako bi
se preciznije mogla odrediti kvaliteta djecjih jelovnika. Nadalje, kod jelovnika gdje su bile
dostupne informacije, nedostaju informacije o trans masnim kiselinama, koje su takoder
ograni¢ene prema standardima Kids LiveWell programa. Takoder, skoro nijedan restoran (osim
KFC-a) ne nudi podatke o koli¢ini odnosno masi pojedine hrane i pica. lako su sve navedene
nutritivne vrijednosti izrazene po porciji, mase tih porcija mogu varirati, zbog ¢ega se mijenja

i energetska vrijednost samog obroka.

Ovim istrazivanjem dobiveni su podaci o kvaliteti djecjih jelovnika u restoranima unutar
trgovackih centara. Za detaljnije istrazivanje, trebalo bi uzeti u obzir i konzumente tih obroka,

djecu. Ukoliko bi se napravila usporedba onoga §to se u restoranu nudi, i kvalitativnu i
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kvantitativnu vrijednost obroka koji djeca zapravo konzumiraju, dobili bi se stvarni podaci o
tome kolika je kvaliteta djecjih jelovnika te na koji nacin se ona moze unaprijediti. lako u
Hrvatskoj ne postoji nikakva regulativa kojom bi se poticalo na unaprjedenje kvalitete djecjih
obroka u restoranima, stvaranje smjernica za restorane poput Kids LiveWell programa svakako

bi bio pocetni korak u tome.
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5. ZAKLJUCCI

1. Od 82 restorana unutar trgovackih centara koji su ukljuceni u istrazivanje, 38 % njih ima
ukljucen djecji jelovnik. Nedostupnost djecjih jelovnika nalaze djeci konzumaciju obroka za

odrasle osobe, ¢ije veli¢ine porcija nisu u skladu s energetskim potrebama djece.

2. Od ukupnih 505 kombinacija djecjih jelovnika, najéesce se nudi przena piletina s przenim

krumpiri¢ima (8 %).

3. U usporedbi s Kids LiveWell standardima, 71 % kombinacija ima energetsku vrijednost

manju od 550 kcal.

4. 70 % analiziranih jelovnika ima koli¢inu zasi¢enih masnih u skladu s preporukama. Kod
jelovnika koji ne zadovoljavaju kriterij energetske vrijednosti, zasicene masne Kiseline najvise

pridonose povecanju energije.

5. Najveca koli¢ina dodanih $eéera dolazi iz pica koja se nalaze u jelovniku. 80 % jelovnika

ima prekomjernu koli¢inu dodanog Secera.

6. 43 % jelovnika zadovoljava kriterij o koli¢ini natrija, i pritom najveci udio natrija nalazi se

u glavnim jelima.

7. Od 79 kombinacija, 6 % zadovoljava sve kriterije Kids LiveWell programa. Za preciznije i
detaljnije rezultate poZeljno je da svaki restoran posjeduje informacije o nutritivnim
vrijednostima jelovnika. Takoder, za bolji zaklju¢ak o prehrani djece u restoranima unutar

trgovackih centara, potrebno je u obzir uzeti 1 hranu koju djeca stvarno konzumiraju.
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7. PRILOZI

Prilog 1. Upitnik o prisutnosti djecjih jelovnika u restoranima (djecji jelovnik)

PRILOG 1.

UPITNIK O PRISUTNOSTI DJECJIH JELOVNIKA U RESTORANIMA (DJECJI
JELOVNIK)

A. Karakteristike ustanove

Osnovni podaci

Internet Na lokaciji Istraziva¢
Naziv
restorana
Lokacija | Nadnevak: |
Vrsta ustanove Restoran Restoran brze hrane

B. Karakteristike djecjeg jelovnika

Prisutnost Da
djecjeg O Ne | O
jelovnika

Ukoliko ne postoji, upitnik ovdje zavrSava

Kopija djecjeg
jelovnika

+

Fotografija
jelovnika(ukoli
ko je mogude)

Riza/
Namirnice od tjeste Sirovo i/ili
o Meso/ . .
kojih se : nina/ kuhano — Voce
. . . Juha riba/ . X o
jelovnik sastoji - krum povrée T @
Jaja pir » S
Postoji li
vegetarijanska

opcija menija)

Ako da, koja
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Postoje li
igracke ili
druge ponude
uz jelovnik?

Ako
Da Ne postoji,
navesti §to

Ukljucuje li
jelovnik
informacije o
alergenima?

Da Ne

Ukljucuje li
jelovnik
nutritivne
vrijednosti?

Da

Ne

Ako ima, kako
Su izrazene?

na 100 g ili po obroku?

Dostupnost
slike jelovnika

Da

Ne

Uslikati i
uploadati

Cijena
jelovnika (€)

Prosjecna
cijena drugih
jelovnika (€)
(ukoliko
postoje)
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