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1. UVOD

Ljekovitost vrbine kore i lis¢a poznata je od davnina. Hipokrat je 400. god. pr. Krista
preporucivao uporabu listova vrbe za lijeCenje o¢nih bolesti 1 ublazivanje bolova pri
porodaju. Johann Buchner je 1828. godine ekstrahirao gorku, zuckastu tvar iz infuzije kore
vrbe, koju je nazvao salicinom prema latinskom nazivu za vrbu (salix), a ve¢ godinu dana
poslije Henri Leroux proizveo je Cisti kristalni salicin. 1838. godine Raffaele Piria razdvojio je
salicin na Secer 1 aromatske spojeve kuhanjem u kiselim uvjetima. Oksidacijom tih aromatskih
spojeva dobio je bezbojne kristale, odnosno salicilnu kiselinu. Medutim, kako je salicilna
kiselina nadraZivala sluznicu usta, te uzrokovala gastritis i mu¢ninu znanstvenici su trazili
rjeSenje za nuspojave koje je izazivala Sto je i1 uspjelo Felixu Hoffmanu koji je proizveo je
acetilsalicilnu kiselinu, koja je uzrokovala neznatne nuspojave u usporedbi sa salicilnom
kiselinom.

Salicilna kiselina ima antireumatsko, protuupalno, antisepti¢ko djelovanje kao 1 veliki
znac¢aj u medicini odnosno farmaceutskoj industriji, kozmetici i dermatologiji kao pomo¢ kod
problema s aknama, psorijazom te kod upala, bolova 1 drugo.

Cilj rada bio je prikazati znacaj salicilne kiseline u svakodnevnom Zivotu te prikazati

nacine sinteze salicilne kiseline i njeno koriStenje.


https://hr.wikipedia.org/wiki/Hipokrat
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Johann_Buchner&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Henri_Leroux&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Raffaele_Piria&action=edit&redlink=1

2. TEORIJSKI DIO
2.1. SALICILNA KISELINA

Salicilna kiselina (prema lat. Salix: vrba), CsH4(OH)COOH, je o-hidroksibenzojeva
kiselina ili 2-hidroksibenzojeva kiselina, bijela 1 kristalna tvar, tesko topljiva u hladnoj vodi, a
lako topljiva u alkoholu, eteru i vrué¢oj vodi. Moze se pronaéi u mnogim biljkama kao biljni

hormon. Pojavljuje se kao slobodna, vezana ili u obliku estera (slika 1) (Varga 1 sur., 2018).

Salicilna kiselina se danas koristi u kozmetici, sluzi kao antiseptik u pastama za zube
te se koristi u proizvodnji lijekova. Industrijski se proizvodi reakcijom natrijeva fenolata i
ugljikova dioksida odnosno grijanjem natrijeva fenolata s ugljikovim dioksidom pod tlakom i
temperaturom 130 °C. Salicilna kiselina ima taliSte pri 159 °C, a vreli$te pri 211 °C (Hrvatska

enciklopedija, 2007; Grli¢, 1988).

O. _OH 0 OH©\‘
HO
OH o

Slobodna salicilna kiselina Karboksilirani ester Fenolni glikozid
(2-hidroksibenzojeva kiselina (medtil salicilat) (salicin)

Vezani oblici salicilne kiseline

Slika 1. Razli€iti oblici salicilne kiseline (Varga i sur., 2018)

Slobodna salicilna kiselina pojavljuje se u mnogim biljkama, neke od njih su razlicite

vrste koncara (Spiraea) (Brown, 2016).

U cvjetovima koncare primarni sastojci su salicilati kao 1 salicin, metil salicilat 1 salicil
aldehid. U probavnom sustavu dolazi do oksidiranja navedenih molekula u salicilnu kiselinu.

Tijekom obrane biljke od patogena, salicilna kiselina ima signalnu ulogu. Lako hlapljivi ester
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salicilne kiseline prenosi signal za obranu.

2.1.1. Bioloske funkcije

Salicilna kiselina ima vaznu ulogu u regulaciji fizioloskih 1 biokemijskih procesa u
zivotu biljke odnosno regulaciji klijanja, fotosinteze, vegetativnog rasta, respiracije, cvjetanja,

termogeneze, proizvodnje sjemena i starenja (Hudika, 2018; Varga i sur., 2018).

Takoder ima signalnu ulogu u obrani biljke od patogena. Salicilna kiselina ima ulogu u
odgovoru biljaka na biotske i abiotske stresove (susa, toksicnost teskih metala, hladenje,

toplina, osmotski stres) (Rivas-San Vicente, 2011).

Salicilna kiselina i acetilirani derivat salicilne kiseline imaju vaznu ulogu za ljude. Tako
se salicilna kiselina koristi u tretmanima za lijeCenje akni, psorijaze 1 bradavica. Acetilirani
derivat salicilne kiseline odnosno aspirin je jedan od najkoristenijih lijekova koji se koristi za

lije¢enje boli, upala, groznice te smanjuje rizik od sr¢anog udara (Dempsey i Klessig, 2017).

2.1.2. Kemijska struktura i svojstva salicilne kiseline

Salicilna kiselina (slika 2.) (Anonymous 1, 2022) je kemijski spoj molekulske formule

C7He6Os koji u svojoj strukturi sadrzi fenolni prsten, karboksilnu skupinu i hidroksilnu skupinu

(Pittelkow 1 Genebriera, 2009).

Slika 2. Kemijska struktura salicilne kiseline (Anonymous 1, 2022)



Salicilna kiselina sadrzi razli¢ita svojstva te osim antiseptickog, antipiretskog i
protuupalnog svojstva ima odredenu topljivost te odredeno vreliSte, gusto¢u i molarnu masu

(tablica 1).

Tablica 1. Fizikalna svojstva salicilne kiseline (Anonymous 2, 2022)

IUPAC naziv 2-hidroksibenzojeva kiselina
Molekulska formula C7HeO3
VreliSte 211 °C
Gustoéa 1.443 g/cm®
Molarna masa 138.121 g/mol

2.1.3. Derivati salicilne kiseline

Salicilna kiselina prolazi kroz razne modifikacije pomoc¢u modificiraju¢ih enzima koji

pretvaraju salicilnu kiselinu u njene neaktivne derivate (Dempsey i Klessig, 2017).

Salicilati su prisutni u nekoliko biljnih vrsta. Tako se salicin 1 metil-salicilat, poznat kao
mirisno ulje zimzelena, mogu pronaci kod livade. Nakon probave dolazi do pretvorbe

navedenih derivata u salicilnu kiselinu.

Najpoznatiji derivat salicilne kiseline je acetilsalicilna kiselina pod drugim nazivom
aspirin. Salicilati ublaZzavaju simptome nastale pomocu enzima ciklooksigenaze COXI 1
COX2. Navedeni enzimi pretvaraju arahidonsku kiselinu u prostaglandine, hormone
odgovorne za bol, upalu i ostale simptome za koje su pomoc¢ upravo salicilati, aspirin ili

salicilna kiselina.

Aspirin acetilira serinski ostatak u blizini aktivnog mjesta COX1 I COX2 te time
inhibira navedene enzime onemogucujuci pristup arahidonskoj kiselini. S druge strane, sama
salicilna kiselina i njeni prirodni derivati su slabi inhibitori enzima COX1 i COX2 §to pokazuje
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da salicilati osim na prethodno navedene enzime djeluju i na druge komponente u organizmu

(Klessig i sur., 2016).

Neki od derivata salicilne kiseline su salicilat, metil-salicilat, salicin, salsalat,

acetilsalicilna kiselina i mnogi drugi (slika 3).

OH
o)
HO
HO HO Hgg/o
o) o) O OH

HO —_—0
Salicilat Metil-salicilat Salicin
o o)
o )\o
o o)
HO
OH HO
Acetilsalicilna kiselina
Salsalat (aspirin)

Slika 3. Derivati salicilne kiseline (Steinberg i sur., 2013)

2.2. SINTEZA SALICILNE KISELINE

2.2.1. Sinteza iz vrbe

Bijela vrba (slika 4.) odnosno lat. Salix alba pripada porodici Salicaceae te ima

protuupalno, antidotsko, analgetsko, antireumatsko i antisepticko djelovanje (Varga i sur.,

2018).

Visoke razine salicilata mogu se pronaéi u vrbi i jos nekoliko biljnih vrsta. Ljekoviti
dio vrbe je njena kora koja se skuplja u proljece guljenjem s grane. Nakon toga se susi te

usitnjava u prah (Toplak Gale, 2001).



Latinsko ime vrbe Salix posluZzilo je za naziv aktivnog ekstrakta vrbe koji je nazvan

salicin.

Salicin je B-glukozid sastavljen od salicilnog alkohola vezanog na -D-glukozu. Salicin

je prvi put izoliran i ekstrahiran iz kore vrbe 1828. godine od strane Johanna Buchnera (Varga

i sur., 2018).

Slika 4. Bijela vrba (Anonymous 3, 2022)

Hidrolizom salicina (slika 5.) nastaje salicilni alkohol i D glukoza. Salicilni alkohol se
zatim oksidira u salicilnu kiselinu i ostale salicilate (saligenin, salicilurska kiselina, salicil

glukuronid i gentizinska kiselina) (Mahdi, 2010).

Vrbina kora sadrzi 1,5-11 % glikozida (salicin, populin, salikortin, fragilin, tremulacin),
8-20 % tanina (katehin i galotanin), aromatic¢ne aldehide i kiseline (salidrozid, vanilin, siringin,
salicilna kiselina, kofeinska kiselina, ferulinska kiselina), salicilni alkohol (saligenin) te

flavonoide (Shivatare i sur., 2014).



OH

| OH OH
H( 0
H( 0 Hidroliza HC 0
HO - > HO |
HO OH
Salicin D-glukoza
' -
O.. oH OH
HO. HO
Ostali - Apsorpcija
salicilati Oksidacija
Salicilna kiselina Salicilni alkohol

Slika 5. Hidroliza salicina (Mahdi, 2010)

2.2.2. Sinteza iz fenilalanina

Salicilna kiselina moze se sintetizirati iz fenilalanina putem cimetnih i1 benzojevih
kiselina koje su meduprodukti u nastanku fenolnih komponenata iz Sikiminske kiseline.

Naknadno je otkriveno da se moze sintetizirati i iz izokorizmata (Bandurska i Stroinski, 2005).

Postoje 2 puta sinteze salicilne kiseline (slika 6). Prvi put omogucava obranu od
patogena te kreée sintezom iz korizmata. Sintetizira se salicilna kiselina kroz dvije reakcije
katalizirane izokorizmat sintazom i izokorizmat piruvat liazom. Neke studije otkrivaju da se
vecina salicilne kiseline proizvodi iz izokorizmata, nastalog reakcijom kataliziranom

1zokorizmat sintazom.

Drugi put kao supstrat koristi fenilalanin koji se uz fenilalanin amonij liazu (PAL)
pretvara u trans-cimetnu kiselinu iz koje preko benzojeve kiseline i kumarinske kiseline nastaje

salicilna kiselina (Chen i sur., 2009).



Sikiminski put
v

v

Korizmat

Korizmatska Kiselina

Izokorizmat sintaza 7N Korizmat mutaza

™

Izokorizmat Arogenska Kiselina
IPL Fenilalanin
PALl

Salicilna Kiselina Trans -cimetna Kiselina

BALDH w

Benzojeva kiselina Kumarinska kiselina

SA glukozidaza \ /

Glikozilirana salicilna kiselina Salicilna Kiselina

UDP-glukozaS A glukoziltransferaza

Slika 6. Sinteza salicilne kiseline Sikiminskim putem (Per, 2017)

2.2.3. Kolbe-Schmitt reakcija

Salicilnu kiselinu je 1860. godine sintetizirao H. Kolbe zagrijavanjem smjese fenola i
natrija u prisutnosti ugljikovog dioksida pri atmosferskom tlaku. Naknadno je doSao do otkrica
da se upotrebom natrijeva fenoksida povecava prinos salicilne kiseline. R. Schmitt je
modificirao Kolbe-ovu reakciju 1884. godine tako sto se reakcija odvijala pri povisenom tlaku

Sto je povecalo prinos salicilne kiseline.

Kolbe-Schmitt reakcija predstavlja reakciju karboksilacije fenoksida alkalijskog metala

s ugljikovim dioksidom u hidroksibenzojevu kiselinu pri kojoj je glavni produkt salicilna



kiselina (slika 7) (Brown, 2016).

Uz salicilnu kiselinu nastaju i hidroksibenzojeva kiselina i 4-hidroksiizoftalna kiselina,
ali u malim koli¢inama. Upotrebom kalijevog fenoksida umjesto natrijevog fenoksida,

spomenuta hidroksibenzojeva kiselina nastaje u suvisku (Markovi¢ i sur., 2002).

ONa OH OH
H,S0,
+ CO, ——
COONa COOH
Natrijev fenoksid Natrijev salicilat Salicilna kiselina

(Natrij fenolat)

Slika 7. Kolbe-Schmitt reakcija (Brown, 2016)

Prvi izracuni dali su naslutiti da je rije¢ o egzotermnom procesu sa tri prijelazna stanja
1 tr1 intermedijera. U prvom koraku dolazi do napada molekule ugljikovog dioksida na kisik-
natrij vezu natrijevog fenoksida koja je polarizirana te dolazi do formiranja intermedijernog
kompleksa NaPh-CO:. Slijedi napad elektrofilnog ugljikovog atoma na prsten te se ta reakcija
odvija preko dva prijelazna stanja formiraju¢i dva intermedijera. Jedan od meduprodukata
pretvara se u konac¢ni produkt odnosno natrijev salicilat. Pretvorba se odvija preko 1,3-proton
pomaka od ugljikovog do kisikovog atoma Sto ukljucuje i deprotoniranje ugljikovog atoma te

protoniranje kisikovog atoma preko prijelaznog stanja (slika 8) (Anonymous 4, 2022).

Intermedijeri nastali nakon napada -elektrofilnog ugljikovog atoma mogu biti
podvrgnuti reverzibilnoj reakciji zbog niske energije aktivacije. Pove¢anim tlakom ugljikovog
dioksida ravnoteza se pomice prema nastanku produkata reakcije. Teorijska studija potvrduje
odvijanje Kolbe-Schmitt reakcija preko tri intermedijera dok FT-IR studija pokazuje da se

reakcija moze odvijati i preko dva intermedijera (Markovi¢ i sur., 2002).



« H Kl '_
0 OH
©

Fenol

OH O
[:f::(/lt‘ou '

Salicilna
kiselina

Slika 8. Mehanizam Kolbe-Schmitt reakcije (Anonymous 4, 2022)

2.2.4. Hidroliza aspirina

U prisustvu vode dolazi do hidrolize acetilsalicilne kiseline na salicilnu kiselinu 1
octenu kiselinu (slika 9) (Gruden, 2019). Aspirinu (acetilsalicilna kiselina) se povecava
stabilnost smanjenim kontaktom s vodom, nukleofilima i baznim supstancama (Mijin i sur.,

2002).

Hidroliza acetilsalicilne kiseline moZe biti spontana ili katalizirana hidrolazama
odnosno u ovom slucaju karboksiesterazama. Spontana hidroliza najces¢e se dogada u kiselom
mediju zeluca. Eksperiment inkubacije acetilsalicilne kiseline s otopinom Zeljezova (III)
klorida (Tinderov reagens), potvrduje spontanu hidrolizu. Pocetak eksperimenta ukljucuje zuto
obojenje otopine koja prilikom oslobadanja salicilne kiseline postaje ljubicasto obojena zbog

reakcije salicilne kiseline sa Fe*" ionima (Boji¢, 2015; Sikirica, 2011).
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COOH COOH

H H* OH
OCOCH;
+ H,0 ~ — + CH5COOH
Acetilsalicilna o — —
kiselina Voda Salicilna kiselina Octena kiselina

Slika 9. Hidroliza aspirina (Gruden, 2019)

2.3. MODIFIKACIJE SALICILNE KISELINE

Sintetizirana salicilna kiselina moZe pro¢i niz kemijskih modifikacija kao Sto su
glukozilacija, metiliranje 1 konjugacija aminokiselina (slika 10) (Dempsey 1 sur., 2011).

Modifikacije uglavnom inaktiviraju salicilnu kiselinu.

Prilikom glukozilacije, barem dvije UDP- glukoziltransferaze glukoziliraju salicilnu
kiselinu prilikom koje nastaje salicilna kiselina 2-O-B-D-glukozid i saliciloil-glukozni ester.
Metiliranjem uz pomo¢ karboksil-metiltransferaze nastaje metilsalicilat (MeSA).
Konjugacijom aminokiselina nastane saliciloil-L-asparaginska kiselina. Mogu¢e modifikacije

su 1 sulfoniranje 1 hidroksilacija (Dempsey i sur., 2011).
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Slika 10. Modifikacije salicilne kiseline (Dempsey i sur., 2011)
2.4. PRIMJENA U MEDICINI

2.4.1. Aspirin

Prva upotreba salicilata koja je za cilj imala smanjenje bolova, zabiljezena je
godinama prije Krista. Razvojem kemije sintetizirana je acetilsalicilna kiselina od strane
Gerhardta, 1853. godine, iz salicilne kiseline 1 acetanhidrida odnosno anhidrida octene kiseline.
Salicilna kiselina se najprije koristila u obliku natrijevog salicilata zbog iritiranja usta, grla i
zeluca. 1897. godine, Felix Hoffmann je preko proucavanja Gerhardtove sinteze dosao do

zakljucka da Ce acetiliranje salicilne kiseline smanjiti nezeljene nuspojave prilikom uzimanja.
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Friedrich Bayer, 1899. godine, registrira acetilsalicilnu kiselinu pod nazivom Aspirin® (Mijin

i sur., 2002).

Slika 11. Kemijska struktura acetilsalicilne kiseline (Anonymous 5, 2022)

Slika 12. Bayerov aspirin iz 1899. godine (Pasero i Marson, 2010)
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Aspirin je jedan od najcesce koriStenih lijekova koji se koristi za ublaZzavanje bolova.
Takoder je ucinkovit kod upala, oteklina, blagih infekcija i groznica. Aspirin je aromatski spoj,
slaba kiselina koja je slabo topljiva u vodi te sadrzi karboksilnu i1 estersku funkcionalnu skupinu
(slika 11) (Anonymous 5, 2022). Na slici 12. prikazan je Bayerov aspirin iz 1899. godine
(Pasero i Marson, 2010).

Kao $to je ve¢ prethodno navedeno dobiva se acetiliranjem salicilne kiseline odnosno
reakcijom salicilne kiseline 1 anhidrida octene kiseline uz katalizator (slika 13). Molarna masa
aspirina je 180,16 g/mol. Ulaskom u Zeludac, dio aspirina se apsorbira. Zbog niske pH
vrijednosti u Zeludcu i brzina hidrolize je niza. S obzirom da je aspirin slaba kiselina, zbog
sloja na tableti 1 sluznice u Zeludcu, manja je apsorpcija. Najveci dio apsorpcije odvija se u

tankom crijevu (Treska, 2022).

Stvaranje acetilsalicilne kiseline je ravnotezni proces. Zakon ravnoteze ili Le
Chatelierov princip omogucuje prepoznavanje ucinaka na ravnotezu zbog koncentracije, tlaka
i temperature. Uz suviSak octene kiseline ravnoteza je pomaknuta prema nastanku aspirina.
Salicilna kiselina sadrzi fenolnu i karboksilnu funkcionalnu grupu, a fenolna grupa uzrokuje
iritaciju Zeluca. Kao katalizator za ubrzanje reakcije koristena je fosforna kiselina. Fosforna
kiselina napada anhidrid octene kiseline na mjestu veze ugljik-kisik (C=0) prilikom kojeg
poprima pozitivan naboj i postaje sklonija nukleofilnim napadima. Salicilna kiselina je
nukleofil koji napada ugljikov pozitivni naboj u anhidridu octene kiseline. Kisik u fenolnoj
skupini poprima pozitivan naboj, a karbonilne skupine imaju negativan naboj. Nastaje
tetraedarski meduprodukt gdje je elektrofilni ugljik vezan za hidroksilnu skupinu koja
protonira vodik te donira elektron prilikom ¢ega nastaje dvostruka veza izmedu ugljika i kisika

(El-Magbri, 2014).

o o)
0 0 o)
e A o WA
o + HO
OH o
A

Salicilna kiselina Anhidrid octene kiseline Acetilsalicilna kiselina Octena kiselina

Slika 13. Sinteza acetilsalicilne kiseline (Filho i sur., 2010)
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Mnoga istrazivanja ukazuju na ucinkovitost aspirina kod mozdanog i sr¢anog udara.
Aspirin sprjeCava stvaranje krvnih ugruSaka na povrsini aterosklerotskih plakova koji se
nakupljaju zbog visokog krvnog tlaka, visokog kolesterola ili Secera u krvi te toksina iz duhana.
Krvne ugruske formiraju trombociti koji se lijepe za spomenute puknute ateroskleroti¢ne
plakove. Do src¢anog udara dolazi kada ugrusci onemogucuju dotok krvi u srce odnosno protok
krvi u mozgu u slucaju mozdanog udara. Aspirin moze biti neobloZen ili obloZen enterickom
prevlakom. ObloZzenom aspirinu potrebno je duze djelovanje nego neobloZzenom osim ako se
prozvace. Kao §to je ve¢ navedeno aspirin sprjeava srcane i mozdane udare, ali i smanjuje

njihovu tezinu.

Preporucena doza aspirina kako bi se dugotrajno sprijecile kardiovaskularne bolesti je
od 75 do 325 mg dnevno. Bol u trbuhu je naj¢esc¢a nuspojava aspirina. Kod jedne na tisucu
osoba javlja se gastrointestinalno krvarenje te se takoder u rijetkim slucajevima javlja alergija

na aspirin (Paikin i Eikelboom, 2012).

2.5. PRIMJENA U KOZMETICI

2.5.1. Salicilati u kozmetici

Tvari koje Stite od UV- zracenja su UV-filtri 1 pigmenti. U UV- filtre pripadaju: para-

aminobenzojeva kiselina (PABA), p-esteri, cinamati, benzofenoni, antranilati, salicilati i drugo.

Salicilati su skupina ortodisupstituiranih spojeva koji izmedu hidroksilne i karboksilne
esterske skupine dopustaju vezanje vodikovom vezom. Vezanje vodikovom vezom unutar
molekule moZe smanjiti energiju potrebnu za prelazak u pobudeno stanje. Takoder, zbog
intermolekularnih veza slabije reagiraju s bioloSkim supstratima koze i drugim tvarima u
proizvodu. Stabilni su i u polarnim i u nepolarnim otapalima jer ne reagiraju s otapalima (na

primjer: para-aminobenzojeva kiselina (PABA)).

Salicilati koji su kod nas dopusSteni za upotrebu su homomentil-salicilat, 2-
etilheksilsalicilat i1 4-iso-propilbenzilsalicilat koji se mogu stavljati u sve vrste kozmetickih

proizvoda (Cajkovac, 2000).
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2.5.3. Utjecaj salicilne kiseline na akne

Akne su kroni¢na upala Pilosebaceous jedinice koja se najc¢esce javlja u dobi od 15-17
godina, ali se mogu javiti i u kasnijoj dobi. Klinicke znacajke su masna koza, miteseri odnosno
otvoreni ili zatvoreni komedoni i razli¢iti stupnjevi nastalih oziljaka. Glavni procesi u
patogenezi bolesti odnosno pojavi akni su povecana proizvodnja sebuma, promjena

keratinizacije, kolonizacija folikula i upala (Chularojanamontri i sur., 2014).

Studije 1 analize pokazuju sigurnost i u¢inkovitost koristenja 0,5-2 % otopine salicilne
kiseline u lijeCenju akni. Ve¢ina spomenutih akni su blage ili umjerene tezine te se mogu lijeciti
lijekovima bez recepta. Studije su potvrdile da je koriStenjem salicilne kiseline dosSlo do

smanjenja broja primarnih lezija i teZine lezija (Zander i Weisman, 1992).

Salicilna kiselina moze se pronaéi u kremama, losionima i sredstvima za pranje te se
moze koristiti u kombiniranoj terapiji s benzoil-peroksidom ili klindamicin fosfatom.
Nuspojave na salicilnu kiselinu su najceSc¢e blage lokalne iritacije ili lokalno ljustenje. Malo se
zna o izlu¢ivanju salicilne kiseline u majc¢ino mlijeko te se Zenama tijekom dojenja savjetuje

izbjegavanje upotrebe salicilata (Liu H 1 sur., 2020).

2.6. SALICILNA KISELINA U HRANI

S obzirom da je salicilna kiselina prisutna u raznim biljnim vrstama, prisutna je i u
biljnim proizvodima koji se koriste u svakodnevnom zivotu u prehrani. Moze se pronaci u

raznom vocu 1 povréu te u zaCinima (Duthie 1 Wood, 2011).

Postoje razne namirnice u kojima se moze pronaci visoka koli¢ina salicilata (slika 14)

(Anonymous 6, 2022).

Postoje razlicite procjene koliki bi bio najidealniji unos salicilata. Najveée koli¢ine
salicilata mogu se pronaci u rajcicama, za¢inima te paprici, kuminu i1 kurkumi. Kod sli¢nih
biljnih prehrambenih proivoda moze biti velika razlika u koli¢ini salicilata. Razlog su razni

¢imbenici kao uvjeti uzgoja, rok trajanja i odredene sortne razlike (Paterson i sur., 2006).
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Slika 14. Namirnice u kojima je prisutna visoka koli¢ina salicilata (Anonymous 6, 2022)

2.7. NEPOVOLJNI UCINCI SALICILNE KISELINE

2.7.1 Toksi¢nost

Salicilna kiselina odnosno njeni derivati mogu biti prisutni u raznim oblicima krema,
tekucina, flastera i gelova. Koncentracija se moze povecati do 6 % te se takoder moze koristiti
kombinirano s sumporom, benzojevom kiselinom i drugim agensima. Oralnom primjenom
salicilne kiseline 1 njenih derivata moZe do¢i do mucnine, povratanja, znojenja, crvenila,

gubitka sluha i jo§ mnogo drugih simptoma. NajceSc¢e dolazi do gastrointestinalne iritacije.

Kod toksi¢nih doza salicilata dolazi do respiratorne alkaloze, a u slucaju teske
intoksikacije pojavljuje se gubitak vode i elektrolita odnosno metaboli¢ka acidoza.
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Kod djece moze do¢i do hepati¢ne encefalopatije koja je primije¢ena prilikom uzimanja
aspirina za virusne infekcije. Osim oralne, moguca je i lokalna primjena prilikom koje se moze
pojaviti alergijski kontaktni osip. Ukoliko je lokalna primjena na velikoj povrSini koze, moze
do¢i do apsorpcije u krvotok. Apsorpcija u krvotok izaziva toksi¢nost odnosno salicilizam.
Takoder, kod teske intoksikacije moze do¢i do zamagljenog vida, tremora, mentalne

zbunjenosti 1 drugih.

Oko 80% salicilata se veze na proteine plazme. Ukoliko je veca koncentracija salicilata
odnosno prevelika doza, dolazi do zasi¢enosti mjesta na proteinima plazme na koje se salicilati

mogu vezati, time ostaje ve¢i postotak slobodnih salicilata koji izazivaju povecanu toksi¢nost.

Uzimanjem niskih doza salicilne kiseline, ve¢ina se metabolizira u jetri. Salicilati se
najcesce izluCuju preko bubrega u obliku salicilne kiseline, salicilnog glukuronida, gentizinske

kiseline 1 salicilurske kiseline (Barnett i Boyer, 2021).

2.7.2. Salicilizam

Prilikom akutnog salicilizma, intenzitet trovanja ovisi o dozi dok kod kroni¢nog
salicilizma postoji mogucnost pripisivanja simptoma bolesti za ¢ije ublazavanje ili lijeCenje su
salicilati upotrijebljeni. Za otkrivanje akutnog salicilizma potrebno je odredivanje koli¢ine
salicilata u krvi. Takoder, diureza, hemodijaliza i hemoperfuzija su u€inkovite u terapiji iako

do hemodijalize i hemoperfuzije rijetko dolazi (Temple, 1981).
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3. ZAKLJUCAK

Salicilna kiselina ima Siroku primjenu u dana$njem svijetu. MoZe se pronaéi u
kozmetickim proizvodima, hrani i lijekovima. Najvaznija uloga salicilne kiseline je u biljkama
kiselina je jedan od najkoriStenijih lijekova dobiven acetiliranjem salicilne kiseline uz prisustvo
kiselog katalizatora. Aspirin pomaze sprijeciti ugruske koji su odgovorni za mozdane i srcane
udare te pomaze kod upala i bolova. Takoder, vaznu ulogu ima i u dermatologiji gdje se koristi
u odredenim koncentracijama za rjeSavanje problema s aknama. Uz pozitivne ucinke, moZze
do¢i 1 do negativnih ukoliko se primjenjuje u prevelikim dozama kada je potrebno potraziti

lije€nicku pomoc.
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