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1  

1. UVOD 
 

Svjetska zdravstvena organizacija (engl. World Health Organization, WHO) opisuje prehranu 

kao "temeljni stup �O�M�X�G�V�N�R�J���å�L�Y�R�W�D�����]�G�U�D�Y�O�M�D���L���U�D�]�Y�R�M�D���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�Wnog vijeka" (WHO, 

2000). Konzumacija energijski �E�R�J�D�W�H�� �K�U�D�Q�H�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �L�� �W�U�D�Q�V�� �P�D�Vti, 

�U�D�I�L�Q�L�U�D�Q�L�K�� �ã�H�ü�H�U�D�� �L��visokog udjela soli �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�S�L�V�X�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D��

p�R�S�X�O�D�F�L�M�H���þ�L�P�H���V�H���X�E�U�]�D�Y�D���V�Y�M�H�W�V�N�D���H�S�L�G�H�P�L�M�D���Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L (WHO, 2003). 

�3�U�H�K�U�D�Q�D�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�D��varijabilna sastavnica nezaraznih bolesti, a dokazi pokazuju pozitivan 

utjecaj promjene �O�R�ã�L�K��prehrambenih navika na zdravstvene ishode pojedinaca. �7�R�þ�Q�L�M�H����

prehrambene intervencije �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X �X�O�R�J�X�� �X�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K 

nezaraznih �E�R�O�H�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W, kardiovaskularne bolesti i hipertenzija (WHO, 

2003). 

Savjetovanje s nutricionistom �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�Y�L�P�� �S�D�F�L�M�H�Qtima kod kojih postoji rizik od 

problema s prehranom ili bolestima �S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���V���O�R�ã�L�P���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D (Swan i sur., 

2017). Provode ga �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�L���� �N�R�M�L�� �Ve u Europi vode kao zdravstveni djelatnici �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�M�X��

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���V�N�U�E.   

Osim nutricionista i �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D, koji �L�P�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�X ulogu �X���H�G�X�N�D�F�L�M�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���V���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�P��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X���S�U�X�å�D�Q�M�X��informacija o prehrani 

(WHO, 2017). �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�Y�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�X��edukaciju (Ball i 

sur., 2015) i prepoznaju potrebu za istom���� �Q�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D����

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���V�X�V�W�D�Y�D���L���G�U�X�J�L�P���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���L�P���R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�X���G�D���S�U�X�å�H���V�Y�H���S�R�W�U�H�E�Q�H��

informacije o prehrani pacijentu i da im na t�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�R�Vvete dovoljno vremena (Crowley 

i sur., 2019). 

Prethodne studije su pokazale �G�D���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���W�U�H�E�D�M�X��dodatno znanje o prehrani za zbrinjavanje i 

prevenciju �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�R�N�� �G�U�X�J�H�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�Wi timskog rada. 

�1�D�å�D�O�R�V�W���� �N�D�N�R�� �X�� �6�Y�L�M�H�W�X���� �W�D�No i kod nas, rijetko se provode prehrambene intervencije te 

�X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�L�P�D (Adamski i sur., 2018). 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�]�L�V�N�X�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �V�D�P�R�J�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D, potrebna je 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D���L���W�U�D�M�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���]�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D�����&�U�R�Z�O�H�\���L���V�X�U������

�������������� �,�D�N�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�K�� �L��

relevantnih savjeta o prehrani za zdravstvene ciljeve pacijenta, koji su korisni i rezultiraju 

mjerljivim promjenama�����Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���L�]�Y�H�G�L�Y�R���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����$�G�D�P�V�N�L���L���V�X�U������������������ 
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Stoga je multidisciplinarna suradnja �P�H�ÿ�X zdravstvenim djelatnicima poput �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�Ua, 

�O�L�M�H�þ�Qika, medicinskih sestara ili terapeuta, �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�����S�U�H�G�X�Y�M�H�W���]�D���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

nutritivne skrbi (Cederholm i sur., 2017). 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �R�S�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D, specijalista 

�J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�L�M�H�����G�L�M�D�E�H�W�R�O�R�J�L�M�H���� �R�S�ü�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���L���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�D�G�D u svrhu procjene nutritivne 

�V�N�U�E�L���N�R�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���P�R�J�X���S�U�X�å�L�W�L���S�D�F�L�M�H�Qtima�����3�R�G�D�F�L���V�X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�L���X�]���S�R�P�R�ü���X�Si�W�Q�L�N�D���Ä�2�S�ü�L��

�X�S�X�W�Q�L�N���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�³ �K�U�Y�D�W�V�N�H���L�Q�D�þ�L�F�H���Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���*�1�.�4, engl. The General Nutrition 

Knowledge Questionnaire (Kliemann i sur., 2016) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3  

2. TEORIJSKI DIO  
 

2.1. Smjernice i znanja o prehrani  

 

Pravilna prehrana �L�P�D���L�]�Q�L�P�Q�R���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�þ�X�Y�D�Q�Mu zdravlja odraslih osoba te predstavlja 

temelj �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�F�H�� �L�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�D�W�D���� �'�R�� �G�D�Q�D�V�� �M�H�� �Y�H�ü�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �V�X�� �O�R�ã�H��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�G�Q�L�� �R�G�� �Y�R�G�H�ü�L�K�� �X�]�U�R�N�D��

velikog broja bolesti�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L. Uz neadekvatnu prehranu tako se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N���ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L tipa 2, dislipidemije, osteoporoze, 

kardiovaskularnih bolesti te nekih oblika karcinoma (HHS, 2005). 

Neadekvatna prehrana i tjelesna (ne)aktivnost dovode do energijske �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�������ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�Y�H�ü�L�P���X�Q�R�V�R�P���H�Q�H�U�J�L�M�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���S�R�W�U�R�ã�L�����L���W�D�N�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D��za 

razvoj epidemije modernog doba- pretilosti.  

�3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���N�U�H�L�U�D�Q�H���V�X���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�Q�D�å�Q�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���G�R�N�D�]�D���R���X�O�R�]�L���S�U�H�K�U�D�Q�H���X��

�R�þ�X�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L����Cilj im je na 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���H�G�X�F�L�U�D�W�L���M�D�Y�Q�R�V�W���R���S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

A�P�H�U�L�þ�N�R�� �0�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H je 1992 �R�V�P�L�V�O�L�O�R�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H����

poznato kao prvu piramidu pravilne prehrane. Ove smjernice su postale temelj za 

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���� �S�U�X�å�D�M�X�ü�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���X��

�S�U�H�K�U�D�Q�L���L���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L���S�U�D�Y�L�O�D�Q���R�P�M�H�U���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L. Prema piramidi, namirnice su svrstane 

�X���ã�H�V�W���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�M�H���V�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�R�M�D�P�D�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����å�L�W�D�U�L�F�H���V�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�H��

�Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R�P�� �E�R�M�R�P���� �Y�R�ü�H�� �F�U�Y�H�Q�R�P���� �S�R�Y�U�ü�H�� �]�H�O�H�Q�R�P���� �P�O�L�M�H�N�R�� �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �S�O�D�Y�R�P����

�P�H�V�R�����U�L�E�D�����M�D�M�D�����R�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L���L���O�H�J�X�P�L�Q�R�]�H���O�M�X�E�L�þ�D�V�W�R�P�����D���P�D�V�Q�R�ü�H���L���G�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L���å�X�W�R�P��

bojom ���$�O�H�E�L�ü���������������� 

�3�U�D�Y�L�O�Q�R�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q��energijski unos, adekvatnost, 

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W���� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�X�� �J�X�V�W�R�ü�X���� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�� �L�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L��

energijski �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�X���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �G�R�E���� �V�S�R�O���� �Y�L�V�L�Q�X�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����2�V�L�P���W�R�J�D�����S�U�H�K�U�D�Q�D���E�L���W�U�H�E�D�O�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���K�U�D�Q�H�����N�R�M�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���P�L�N�U�R�Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�����D�O�L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�D�O�R���N�D�O�R�U�L�M�D 

���$�O�H�E�L�ü����2008). 
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Smjernice pravilne �S�U�H�K�U�D�Q�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���F�M�H�O�R�Y�L�W�L�K���å�L�W�D�U�L�F�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K��

�L�]�Y�R�U�D�� �P�D�V�W�L���� �S�R�S�X�W�� �P�D�V�O�L�Q�R�Y�R�J�� �X�O�M�D���� �G�R�N�� �E�L�� �X�Q�R�V�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �L�� �W�U�D�Q�V�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D��

�W�U�H�E�D�O�R���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�����3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�������L�O�L���Y�L�ã�H���G�Q�H�Y�Q�L�K���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���W�H������

�V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D���P�O�L�M�H�N�D���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� 

Piramida pravilne �S�U�H�K�U�D�Q�H���N�U�R�]���J�R�G�L�Q�H���M�H���G�R�å�L�Y�M�H�O�D���E�U�R�M�Q�H���S�U�H�L�Q�D�N�H�����D���S�R�V�H�E�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�D���R�Q�D��

�L�]�������������� �J�R�G�L�Q�H�����N�D�G�D���V�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�������� �S�U�L�P�M�H�U�D���]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��energijske unose, od 1000 do 

3200 kcal na dan (�$�O�H�E�L�ü, 2008). �=�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���G�R�J�R�G�L�O�D���V�H���Q�D�N�R�Q�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���0�\�3�O�D�W�H�D����

�Q�R�Y�R�J�� �J�U�D�I�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Qih smjernica - koji je razvi�O�R�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�� �P�L�Q�L�V�W�D�U�V�W�Y�R��

poljoprivrede kao odgovor na promjene u prehrambenim smjernicama. Umjesto prethodne 

prehrambene piramide, koristi se vizualni prikaz tanjura podijeljenog na �þ�H�W�L�U�L dijela�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �N�R�M�L�� �S�U�Hdstavljaju skupine �Y�R�ü�H���� �S�R�Y�U�ü�H���� �å�L�W�D�U�L�F�H����i proteine s obzirom na njihovu 

�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���X���S�U�H�K�U�D�Q�L���� �'�R�G�D�W�D�Q���G�L�R���þ�L�Q�L���S�U�R�V�W�R�U�����ã�D�O�L�Fa uz tanjur) koja predstavlja skupinu 

mlijeka �L���P�O�L�M�H�þnih proizvoda�����2�Y�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���L�O�X�V�W�U�D�F�L�M�D���S�R�P�D�å�H���O�M�X�G�L�P�D���G�D���O�D�N�ã�H���U�D�]�X�P�L�M�X��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H���R�P�M�H�U�H���L���U�D�V�S�R�G�M�H�O�X���K�U�D�Q�H���]�D���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X (USDA, 2017). 

�3�U�H�P�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �R�N�R�� �������� �J��

�Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�����ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�������S�R�U�F�L�M�D���R�G���������J���G�Q�H�Y�Q�R�����V�P�D�Q�M�L�W�L���X�Q�R�V���P�D�V�W�L�����ã�H�ü�H�U�D���L���V�R�O�L���W�H���V�H��

�E�D�Y�L�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X����WHO navodi da bi unos trans masti t�U�H�E�D�R���E�L�W�L���Q�L�å�L���R�G��

1 % ukupnog energijskog �X�Q�R�V�D���� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� �J�� �W�U�D�Q�V masti dnevno za osobu 

kojoj je potrebno 2000 kcal. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�Q�R�V�D�� �V�R�O�L�� �Q�D�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ���� �J��

dnevno, jer prekomjeran unos soli predstavlja jedan od glavni�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D��za razvoj 

kardiovaskularnih bolesti, �N�D�R���ã�W�R���V�X���E�R�O�H�V�W�L���V�U�F�D���L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H��

unos soli u Hrvatskoj �N�U�H�ü�H�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J 

(�+�U�Y�D�W�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R���]�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X �L���G�U�X�ã�W�Y�R���]�D��razvitak nefrologije, 2021). WHO savjetuje da 

se unos dodanih �ã�H�ü�H�U�D�� �V�P�D�Q�M�H�� �Q�D�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ���� % ukupnog energijskog unosa, a idealno 

manje od 5 % (WHO, 2010). 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�D�� �ã�L�U�H�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�L����

�S�R�N�U�H�ü�X se brojne akcije i javno-�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �N�D�P�S�D�Q�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�R�E�Q�L�P��

skupinama. Neki od primjera su �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���Ä�ä�L�Y�M�H�W�L���]�G�U�D�Y�R�³ ���ä�L�Y�M�H�W�L���]�G�U�D�Y�R���� ����������, 

�Ä�3�H�W�L�F�R�P�� �G�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �³��(Petica �± igrom do zdravlja, 2020)���� �Ä�0�L�� �M�H�G�H�P�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�³��(Eko 

Li �M�H�S�D���1�D�ã�D����������������i drugi.  

�3�U�R�M�H�N�W�����ä�L�Y�M�H�W�L���]�G�U�D�Y�R���� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���M�H���V���F�L�O�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���K�U�Y�D�W�V�N�L�K���J�U�D�ÿ�D�Q�D����

�8�� �V�N�O�R�S�X�� �S�U�R�M�H�N�W�D���� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�X�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R�J�� �O�H�W�N�D�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
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�J�U�D�I�L�þ�N�H�� �S�U�L�N�D�]�H�� �W�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H�� �]�Gravstvene rizike povezane s prekomjernom 

�W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �P�D�V�R�P�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���� �1�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �G�R�U�X�þ�N�D���� �V�H�]�R�Q�V�N�L�K�� �L��

�U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �W�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �G�D�� �V�H�� �X�Q�R�V�L�� �E�D�U�H�P�� ���� �S�R�U�F�L�M�D�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �G�D�Q�D����

�3�U�R�M�H�N�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �X�Q�R�V�� �Y�R�G�H�� �X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �R�G�� �������� �G�/�� �S�R�� �N�L�O�R�J�U�D�P�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �W�H��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�K�� �S�U�L�N�D�]�D�� �X�� �O�H�W�N�X��

�S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �N�U�R�]�� �G�D�Q�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�O�L�N�R�Y�L�W�� �S�U�L�N�D�]�� �W�D�Q�M�X�U�D����

�3�U�H�P�D�� �S�U�L�N�D�]�X���� �S�R�Y�U�ü�H�� �E�L �W�U�H�E�D�O�R�� �þ�L�Q�L�W�L�� ���� ������ �å�L�W�D�U�L�F�H�� ���� ������ �L�]�Y�R�U�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�P�O�L�M�H�N�R�� �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L���� �S�H�U�D�G���� �P�H�V�R���� �M�D�M�D�� �L�� �P�D�K�X�Q�D�U�N�H�� ���� ������ �D�� �Y�R�ü�H�� ���� %. Unos vode 

�S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H���N�U�R�]���S�U�H�S�R�U�X�N�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�������þ�D�ã�D���Y�R�G�H���Q�D���G�D�Q�����%�O�D�å�L�Q�L�ü���������������� 

 

2.2. Uloga �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���X���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�M���V�N�U�E�L���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D 
 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �U�D�G�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W��edukacije o 

prehrani �N�R�M�X���S�U�X�å�D�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H�����M�D�V�Q�R���V�H���L�V�W�L�þ�H���G�D���R�Q�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���]�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �V�Y�R�M�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �V�D�Y�M�H�W�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��

(Ball i sur., 2013). 

�6�W�R�J�D�� �E�L�� �Y�D�å�Q�D�� �X�O�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �Q�D�� �S�U�Y�H�� �N�R�U�D�N�H�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

svojom prehranom i usvajanje zdravih prehrambenih �Q�D�Y�L�N�D���� �3�U�X�å�D�Q�M�H�� �M�D�V�Q�L�K�� �L�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�Lh 

savjeta o prehrani, �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�D�� �G�R�N�D�]�L�P�D�� �W�H�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��pravilne prehrane i 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�X�å�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �E�X�G�X�� �Y�D�å�Q�L�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �V�N�U�E�L���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�L�� �L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X��osnovnu 

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �P�R�J�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� ���U�L�]�L�þ�Q�H���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �L�� �X�S�X�W�L�W�L�� �L�K�� �N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���� �N�R�M�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D��

�S�U�X�å�D�Q�M�H���Q�X�W�U�Ltivne terapije (Sialvera i sur., 2017). 

Prehram�E�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�D�E�L�U�� �K�U�D�Q�H�� �V�O�R�å�H�Q�L�� �V�X�� �S�U�R�F�H�V�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �P�Q�R�J�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�X�O�W�X�U�X���� �H�N�R�Q�R�P�L�M�X���� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �3�U�R�P�M�H�Q�D�� �O�R�ã�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

�Q�D�Y�L�N�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �8�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �P�Q�R�J�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K nezaraznih 

�E�R�O�H�V�W�L���Y�D�å�D�Q���M�H���P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L���S�U�L�V�W�X�S�����ã�W�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�X�����K�R�O�L�V�W�L�þ�N�X���E�U�L�J�X���N�R�M�D��

�E�L�� �P�R�J�O�D�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �Q�D�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �E�L�� �W�D�N�R�� �P�R�J�O�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L��

�N�D�G�D�� �E�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �G�U�X�J�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �S�R�S�X�W�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�Dra, bio koristan za njihove 

pacijente (Kent i Maddock, 2017). 

 



6  

 

2.3. �,�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �V�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P���� �Y�D�å�Q�R�V�W��
�V�X�U�D�G�Q�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D 
 

�=�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��koji boluju od bolesti ili stanja, povezanih s prehranom, 

�L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q���� �6�W�U�X�þ�Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D��ima presudnu 

�X�O�R�J�X���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���S�U�R�I�L�O�D���]�Q�D�Q�R�V�W�L���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�D�R���Y�L�V�R�N�R���F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�X���S�R�G�U�X�þ�M�X��zdravlja. �3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���S�R�G�U�å�D�W�L���X�O�R�J�X���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D���X���V�N�U�E�L���]�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H�����N�D�R���L���S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�V�Y�L�M�H�V�W���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D���R���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�X�V�U�H�ü�X���S�U�L�O�L�N�R�P���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

�R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L��

kako bi se os�L�J�X�U�D�O�R�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �Q�D�� �R�G�U�å�L�Y�� �Q�D�þ�L�Q����

(Adamski i sur., 2018) 

Program obrazovanja/inovacije o prehrani (engl. Need for Nutrition Education/Innovation 

Programme, NNEdPro) �M�H�G�D�Q�� �M�H�� �R�G�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �N�R�M�L�� �R�N�X�S�O�M�D�� �P�H�ÿ�Xnarodne 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H�� �]�D�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�X�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X���V�� �F�L�O�M�H�P�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H��

edukacije u zdravstvenim ustanovama. 

U medicinskim nastavnim planovima i programima nedostaje dovoljno obrazovanja o 

prehrani (Daley i sur., 2016). Nedostatak nu�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

�R�E�X�N�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �V�H�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �V�D�Y�M�H�W�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���%�D�O�O�� �L�� �V�X�U������

2010). 

Nedavna studija provedena u Gani otkrila je da studenti medicine smatraju obrazovanje o 

prehrani neadekvatnim �L�]���U�D�]�Q�L�K���U�D�]�O�R�J�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�L�]�D�N���S�U�L�R�U�L�W�H�W���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���W�H��

�O�R�ã�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����0�R�U�J�H���L���V�X�U�������������������� 

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���Y�U�H�P�H�Q�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���Q�D�Y�R�G�L���N�D�R���S�U�H�S�U�H�N�D�����D���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���X���$�X�V�W�U�D�O�L�M�L���L���1�R�Y�R�P���=�H�O�D�Q�G�X��

�L�V�W�L�þ�X���G�D���Q�H�P�D�M�X���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���S�U�X�å�D�Q�M�H���V�D�Y�M�H�W�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L����Mitchell i sur., 2011; Ball i 

�V�X�U���������������������$�X�V�W�U�D�O�V�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L���V�X���G�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���X�W�U�R�ã�H���V�D�P�R����-5 minuta 

�]�D���U�D�]�J�R�Y�R�U���V���S�D�F�L�M�H�Q�W�R�P���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�����N�D�G���L���D�N�R���X�R�S�ü�H���S�U�X�å�H���V�D�Y�M�H�W�����0�L�W�F�K�H�O�O���L���V�X�U������������������  

Za pod�U�ã�N�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D���X���S�U�R�P�M�H�Q�L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H��

pristup koji se temelji na razvoju odnosa i razumijevanju individualnih psiho-socijalnih 

�S�R�W�U�H�E�D�����N�D�R���L���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�E�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���Y�U�H�P�H�Q�D tijekom 

�W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �R�Y�D�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S�� �þ�H�V�W�R�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�� ���%�U�L�W�W�� �L�� �V�X�U������

2002). 
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�,�D�N�R�� �V�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �G�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �V�D�Y�M�H�W�D�� �R�� �L�V�W�R�M����

�E�U�R�M�Q�H�� �S�U�H�S�U�H�N�H�� �L�� �L�]�D�]�R�Y�L�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�U�L�Vtupa, te nema jasnog plana za 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �R�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�V�X�U�D�G�Q�M�X�� �L�� �R�W�Y�R�U�H�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� ���0�D�F�D�Q�L�Q�F�K�� �L��

sur., 2020).  

�0�R�U�D�M�X�� �O�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �E�L�W�L�� �Q�X�W�U�L�F�Lonisti? Ne, �D�O�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �N�D�G�D�� �M�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�D���J�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�N���O�R�ã�H�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���W�H���X���S�U�X�å�D�Q�M�X���V�D�Y�M�H�W�D���L���X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�X���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��

nutricionistima���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�L�P�D kad je to potrebno. (Macaninch i sur., 2020). 

Nacionalni institut za izvrsnost u zdravstvu i skrbi (engl. National Institute for Health and 

Care Excellence, �1�,�&�(�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���G�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���Q�D�þ�L�Q�X���å�L�Y�R�W�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�X��

�P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X���� �E�X�G�X�� �S�U�Y�L�� �N�R�U�D�N�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K��

stanja (NICE, 2015). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�U�H�Q�X�W�Q�R���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�H���H�G�X�N�D�F�L�M�H���X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X����

�W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �Y�H�ü�R�P�� �M�D�V�Q�R�ü�R�P�� �X�� �X�O�R�]�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �N�D�G�D�� �E�L�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L��

�W�U�H�E�D�O�L���X�S�X�W�L�W�L���Q�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���V�D�Y�M�H�W�����6�W�R�J�D���E�L���W�U�H�E�D�O�R���U�D�]�Y�L�W�L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L���S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�X�U�D�G�Q�M�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���R�V�R�E�O�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�R���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���G�R�E�L�M�X���S�R�W�U�H�E�Q�X��

prehrambenu skrb (Macaninch i sur., 2020). 

 

2.4. �1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�D���V�N�U�E���X���E�R�O�Q�L�þ�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X 
 

Pacijenti zaprimljeni u �E�R�O�Q�L�F�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�D�W�H�� �R�G problema povezanih s prehranom �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L���� �P�X�þ�Q�L�Q�D�� �L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�L�� �D�S�H�W�L�W�����2�Y�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �þ�H�V�W�R�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L�����N�R�M�D���S�R�J�D�ÿ�D���G�R������ % svih hospitaliziranih pacijenata (Pearce i sur., 2019) 

�3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H se �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �V�Y�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V��

prehrambenim problemima, bez obzira jesu li pothranjeni ili imaju prekomjernu tjelesnu masu 

(Cederhol i sur., 2017).  

Nutritivna skrb, koja je dostupna u bolnicama, �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�E�L�U�����V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X��

�Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D����

�U�D�]�Y�R�M�D���S�O�D�Q�D���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H���V�N�U�E�L�����S�U�R�Y�H�G�E�X���L���S�U�D�ü�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�D�N�D���L�V�W�H (Cederhol i sur.,2017). 

�.�D�N�R�� �E�L�� �W�D�N�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �G�R�E�L�O�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �Vkrb, �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D/�G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �M�H�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �S�U�H�G�X�Y�M�H�W�� Studije su 
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�S�R�N�D�]�D�O�H�� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �L�� �V�P�U�Wi kod pacijenata koji su hospitalizirani zbog rizika od 

�S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �2�Y�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D��

(Schuetz i sur., 2019). 

Sustavni pregled �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �R�U�D�O�Q�L�K�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �E�L�O�H�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �D�N�R�� �V�X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�H�� �V��

prehrambenim savjetovanjem �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�X�å�L�R �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U (Reinders i sur., 2019). Osim toga, 

studija je pokazala da su dije�W�H�W�L�þ�D�U�L�� �L�P�D�O�L�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D hranjenih na 

sondu. Pacijenti koji su primali �H�Q�W�H�U�D�O�Q�X���I�R�U�P�X�O�X���S�U�R�S�L�V�D�Q�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D���G�R�E�L�O�L���V�X������ 

���� �Y�L�ã�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �L�� �� ���� �Y�L�ã�H�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�J�� �V�W�D�W�X�V�D�� �D�O�E�X�P�L�Q�D����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���N�U�D�ü�H�J���E�R�U�D�Y�N�D���X���E�R�O�Q�L�F�L�����%�U�D�J�D���L���V�X�U������������������ 

Ipak, prema �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X Egleseer i sur. (2020) �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�X�� �X�� �S�U�D�N�V�L�� �M�H��

�]�Q�D�W�Q�R���P�D�Q�M�H�����1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U���]�D���S�U�H�S�R�U�X�N�X���G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D���E�L�O�D���M�H���S�R�W�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�����W�H���Vu takvi 

pacijenti �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�L���þ�D�N�� �������� �S�X�W�D�� �þ�H�ã�ü�H�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�X�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �X��riziku od 

pothranjenosti. �â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �U�D�N�� �L�O�L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�O�L�� �M�D�N�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �]�D��

�X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�Uu ne rezultira automatskim boljim 

ishodom pacijenta, �N�O�M�X�þ�Q�R���M�H �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�Lm preporukama�����1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�D���V�N�U�E��

i prehrambeno �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�� �P�R�U�D�M�X�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M��

situaciji bolesnika, a multidisciplinarna s�X�U�D�G�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D�� �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �]�D��

�X�V�S�M�H�ã�Q�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�X���V�N�U�E (Tappenden i sur., 2013).  

 

2.5. �8�S�L�W�Q�L�F�L���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�D�R���P�H�W�R�G�D���S�U�R�F�M�H�Q�H���R�S�ü�H�J���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L 
 

 

�2�S�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�W�R�G�H���� �D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�M�Lh su upitnici o 

prehrani. Takvi upitnici se sastoje od pitanja koja procjenjuju znanje osobe o nutritivnoj 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�U�D�Q�H�����S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�P���G�Q�H�Y�Q�L�P���X�Q�R�V�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L�����X�W�M�H�F�D�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H��

na zdravlje, te drugim aspektima prehrane (Thompson i Subar, 2017) 

�3�R�V�W�R�M�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�V�W�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �D prema Probstu i sur. (2018) �Q�H�N�L�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���V�X�� 
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1.Upitnik o prehrambenim navikama: ovaj upitnik se koristi za prikupljanje podataka o 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �X�Q�R�V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D �K�U�D�Q�H�� �L�� �S�L�ü�D���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�E�U�R�N�D���� �W�H��

navike u pripremi hrane. 

2. Upitnik za procjenu �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �R�Y�D�M�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D��

�R�V�R�E�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�U�D�Q�H�����S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L���G�Q�H�Y�Q�L��

unos hranjivih tvari, te utjecaj prehrane na zdravlje. 

3. Upitnik o stavovima prema prehrani: ovaj upitnik se koristi za procjenu stavova osobe 

�S�U�H�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�W�D�Y�R�Y�H���R��pravilnoj prehrani, vegetarijanstvu i drugim aspektima 

prehrane. 

 

2.5.1. Upitnici za procjenu znanja o prehrani 
 

�3�U�R�F�M�H�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�D�å�Q�D���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�]�O�R�J�D�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L��

�]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�O�L�� �]�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X��

kojima su potrebne dodatne info�U�P�D�F�L�M�H���L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����]�Q�D�Q�M�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���P�R�å�H���L�P�D�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H. 

�8�S�L�W�Q�L�F�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L���V�X���D�O�D�W�L���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���R�F�M�H�Q�X���R�S�ü�H�J��

�]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�����2�Y�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���R�E�L�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Q�L�]���S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�U�D�Q�H���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �G�R�]�H�� �K�U�D�Q�M�L�Y�L�K�� �W�Y�D�U�L����

utjecaj prehrane na zdravlje, te druge teme vezane uz prehranu. Upitnici za procjenu znanja o 

�S�U�H�K�U�D�Q�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �E�U�R�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �Y�U�V�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���L�W�G���� �1�H�N�L�� �R�G��

�W�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �R�S�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �G�R�N�� �V�H�� �G�U�X�J�L�� �P�R�J�X��

�I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �N�R�G���ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��ili 

�S�U�H�K�U�D�Q�D���N�R�G���V�U�þ�D�Q�L�K���E�R�Oesti (Parmenter i Wardle, 1999). 

Primjeri upitnika za procjenu znanja o prehrani prema Parmenteru i Wardleu (1999) 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

1. Upitnik znanja o prehrani (engl. Nutrition Knowledge Questionnaire, NKQ) 

2. �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ��eng. General Nutrition Knowledge Questionnaire, 

GNKQ) 

3. Skala znanja o prehrani (eng. Nutrition Knowledge Scale, NKS) 
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4. Upitnik o svijesti o prehrani (eng. Nutrition Awareness Questionnaire, NAQ) 

 

 

5.2.2. �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���H�Q�J���� �*�H�Q�H�U�D�O�� �Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�� �N�Q�R�Z�O�H�G�J�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H����
GNKQ) 
 

GNKQ (General Nutrition Knowledge Questionnaire) upitnik je koji se koristi za procjenu 

�R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �2�Y�D�M�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�D�G�U�å�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �P�D�N�U�R�Q�X�W�U�L�M�H�Q�W�H���� �P�L�N�U�R�Q�X�W�U�L�M�H�Q�W�H���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �L�]�Y�R�U�H���� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��

navike, utjecaj prehrane na zdravlje i sl. O�E�L�þ�Q�R���V�D�G�U�å�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������S�L�W�D�Q�M�D�����D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D��

�V�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �W�R�þ�Q�R�� �L�O�L�� �Q�H�W�R�þ�Q�R���� �Q�H�� �]�Q�Dm ili nisam siguran. Svaki odgovor se 

�E�R�G�X�M�H���� �D�� �X�N�X�S�Q�L�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �]�G�U�D�Y�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�H����

�R�V�R�E�H���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����V�S�R�U�W�D�ã�H�����W�U�X�G�Q�L�F�H���L���V�O�����*�1�.�4���V�H���R�E�L�þ�Q�R���N�R�U�L�V�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��

�R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �L�O�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�R�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L 

(Parmenter i Wardle, 1999). 

V�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �*�1�.�4�� �V�D�P�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �R�S�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �D�� �Q�H�� �L��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �L�O�L�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �X�Q�R�V�X�� �K�U�D�Q�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�W�R�J�D�� �V�H�� �*�1�.�4�� �R�E�L�þ�Q�R��

�N�R�P�E�L�Q�L�U�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �S�R�S�X�W�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��

hrane ili dnevnih prehrambenih zapisa, kako bi se dobila cjelovita slika o prehrambenim 

navikama pacijenata (Thompson i Subar, 2017) 

 

GNKQ se sastoji od pet kategorija pitanja: 

1. �2�S�ü�H���]�Q�D�Q�M�H���R���K�U�D�Q�L 

2. Znanje o energijskoj �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���K�U�D�Q�H���L���S�L�ü�D 

3. Znanje o nutrijentima 

4. Znanje o prehrambenim izvorima nutrijenata 

5. Znanje o prehrambenim navikama i zdravlju 
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Validacija upitnika GNKQ provedena je u nekoliko studija. Jedna od prvih studija provedena 

je na studentima prehrambenog fakulteta, a pokazala je da GNKQ ima dobru pouzdanost i 

valjanost (Subar i sur., 1987).  

�.�D�V�Q�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�H���� �]�G�U�D�Y�H��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�H�����W�U�X�G�Q�L�F�H���L���R�V�R�E�H���V���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D�����2�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���G�D���*�1�.�4��

ima dobru pouzdanost i valjanost u �S�U�R�F�M�H�Q�L���R�S�ü�H�J���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�����:�L�G�H�P�D�Q���L���V�X�U��������������a) 

�8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���Q�D�þ�L�Q���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���X�S�L�W�Q�L�N�D���S�R�S�X�W���*�1�.�4-�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���X�V�S�R�U�H�G�E�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V��

�G�U�X�J�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �L�O�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

prehrambenih navika. Na primjer, jedna studija je usporedila rezultate GNKQ-a s rezultatima 

nutritivnog testa i pokazala da GNKQ ima dobru korelaciju s nutritivnim testom (Wideman et 

al., 2012b). 

�6�W�R�J�D���� �Y�D�O�L�G�D�F�L�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �*�1�.�4�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �V��

�G�U�X�J�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �*�1�.�4�� �L�P�D�� �G�R�E�U�X��

�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���L���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���R�S�ü�H�J���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 
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3. EKSPERIMENTALNI DIO  
 

3.1. Upitnik 
 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���X�]���S�R�P�R�ü���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���M�H���S�U�L�U�H�ÿ�H�Q���N�D�R���S�U�L�M�H�Y�R�G��

validiranog upitnika General Nutrition Knowledge Questionnaire - GNKQ (Kliemann i sur., 

2016). Upitnik se sastoji od pet kategorija (dijelova), a pitanja su sistematizirana prema 

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�M���W�H�P�D�W�L�F�L�� 

�6�Y�D�N�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �L�P�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U����

kategorija "Znanje o nutrijentima" �V�D�G�U�å�L��p�L�W�D�Q�M�H���R���N�R�O�L�þ�L�Q�L���N�D�O�F�L�M�D���X���þ�D�ã�L���S�X�Q�R�P�D�V�Q�R�J���P�O�L�M�H�N�D��

�X���R�G�Q�R�V�X���V�D���þ�D�ã�R�P���R�E�U�D�Q�R�J���P�O�L�M�H�Na.. 

Prvi dio �X�S�L�W�Q�L�N�D���I�R�N�X�V�L�U�D���V�H���Q�D���V�D�Y�M�H�W�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�M�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���S�U�X�å�D�M�X svojim pacijentima / 

klijentima���� �2�Y�D�M�� �R�G�M�H�O�M�D�N�� �V�D�G�U�å�L�� �X�N�X�S�Q�R�� ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D���L�V�S�L�W�X�M�X�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W��ispitanika o 

prehrambenim savjetima�����W�]�Y�����R�S�ü�H���]�Q�D�Q�M�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L. 

Drugi dio pitanja bavi se svrstavanjem hrane u skupine hrane i njihovim nutritivnim 

vrijednostima te ispituje znanje ispitanika o navedenim �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���K�U�D�Q�H�����2�Y�D�M���R�G�M�H�O�M�D�N���V�D�G�U�å�L��

�������S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D���L�V�W�U�D�å�X�M�X���N�R�O�L�N�R���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�Fi upoznati �V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���K�U�D�Q�H���L���Q�Mihovim 

nutritivnim vrijednostima. 

�7�U�H�ü�L��dio �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �I�R�N�X�V�L�U�D�� �V�H�� �Q�D�� �V�D�P�� �R�G�D�E�L�U�� �K�U�D�Q�H���� �2�Y�D�M�� �R�G�M�H�O�M�D�N�� �V�D�G�U�å�L�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D��

�L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�Lka u odabiru hrane i njihovu svjesnost o nutritivnim 

vrijednostima samih namirnica. 

�ý�H�W�Y�U�W�L��dio upitni�N�D���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q���M�H���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���L�O�L���E�R�O�H�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�U�H�K�U�D�Q�R�P��

�L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �2�Y�D�M�� �R�G�M�H�O�M�D�N�� �V�D�G�U�å�L�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D���N�R�M�D��ispituju znanja ispitanika o 

zdravstvenim aspektima prehrane i tjelesne mase. 

Na kraju, peti dio �X�S�L�W�Q�L�N�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���R�S�ü�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X���X�S�L�W�Q�L�N���� 

�6�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�R�J�X�ü�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �W�R�þ�Q�R���� �Q�H�W�R�þ�Q�R���� �Q�H�� �]�Q�D�P�� �L�� �Q�L�V�D�P�� �V�L�J�X�U�D�Q���� �6�Y�D�N�L��

�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Q�R�V�L���M�H�G�D�Q���E�R�G�����G�R�N���V�H��svi ostali odgovori �Q�H���E�R�G�X�M�X�����.�R�Q�D�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���*�1�.�4-

a predstavlja zbroj bod�R�Y�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�S�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R��

prehrani ispitanika (Paramenter i Wardle, 1999). 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �V�H�� �E�R�G�X�M�H�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �8�� �R�G�M�H�O�M�N�X��Prehrambene preporuke, svako �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��

pitanje �Q�R�V�L���M�H�G�D�Q���E�R�G���]�D���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����3�R�G�R�G�M�H�O�M�F�L���S�U�Y�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���S�L�W�D�Q�M�D��boduju se zasebno 
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kao da su odvojena potanja�����D���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L���X���R�Y�R�P���R�G�M�H�O�M�N�X���M�H��������

bodova. U odjeljku Skupine hrane, svako pitanje �Q�R�V�L�� �M�H�G�D�Q�� �E�R�G�� �]�D�� �W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �8��

pitanjima s popisom namirnica, svaka se namirnica tretira kao posebno pitanje. Maksimalan 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �R�G�M�H�O�M�N�X�� �M�H�� ��6 bodova. U odjeljku Pravilan izbor 

namirnica, svako pitanje nosi jedan bod za t�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� ������

bodova. U odjeljku Dijeta, bolesti i kontrola tjelesne mase, svako pitanje nosi po jedan bod za 

�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �3�R�G�R�G�M�H�O�M�F�L�� �S�L�W�D�Q�M�D�� ������ �W�U�H�W�L�U�D�M�X�� �V�H�� �N�D�R��zasebna pitanja prilikom bodovanja. 

Maksimalan rezultat koji se �P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L���X���R�Y�R�P���R�G�M�H�O�M�N�X���M�H���������E�R�G�����8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�S�L�W�Q�L�N�D��

�U�D�þ�X�Q�D�� �V�H�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�G�R�Y�D�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �R�G�M�H�O�M�D�N�D �W�H�� �M�H�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �E�U�R�M���E�R�G�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L���������E�R�G�R�Y�D�����ã�W�R���Y�L�ã�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���W�R���M�H���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�Q�L. 

Upitnik se boduje na s�O�M�H�G�H�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X��

�E�R�G�R�Y�L�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�P�D��- prva kategorija nosi 18 bodova, druga 

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Q�R�V�L���������E�R�G�D�����W�U�H�ü�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Q�R�V�L���������E�R�G�R�Y�D�����G�R�N���þ�H�W�Y�U�W�D���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Q�R�V�L���������E�R�G�� 

Rezultate upi�W�Q�L�N�D���P�R�å�H�P�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�� 

�$�N�R�� �R�V�R�E�D�� �R�V�W�Y�D�U�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� % i 80 ���� �E�R�G�R�Y�D���� �W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�E�U�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���X�S�L�W�Q�L�N�D�����=�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�]�P�H�ÿ�X������ % i 89 �����E�R�G�R�Y�D���P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���R�V�R�E�D���S�R�V�M�H�G�X�M�H��

vrlo dobro znanje i razumijevanje tematike upitnika. Ako osoba ostvari 90 �����L�O�L���Y�L�ã�H���E�R�G�R�Y�D����

�W�R���V�H���P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���L�]�Y�U�V�Q�L�P���L�O�L���R�G�O�L�þ�Q�L�P���]�Q�D�Q�M�H�P���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���X�S�L�W�Q�L�N�D�� 

Upitnici su popunjavani u direktnom kontaktu s ispitanicima. Upitnik je dizajniran i 

pripremljen unaprijed te su �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���S�U�X�å�H�Q�H���X�S�X�W�H���R���Q�D�þ�L�Q�X���S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X��

�S�L�W�D�Q�M�D�����3�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R���S�X�W�H�P���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K���V�X�V�U�H�W�D���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �2�Y�D�M��

�Q�D�þ�L�Q���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R�P�R�J�X�ü�L�R���M�H���G�L�U�H�N�W�D�Q���L���Q�H�S�R�V�U�H�G�D�Q���N�R�Q�W�D�N�W���V���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �ã�W�R���M�H��

omogu�ü�L�O�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �D�N�R�� �M�H�� �E�L�O�R��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���� �3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �]�D�W�L�P�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �L�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�Q�H�V�H�Q�L�� �X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �]�D��

daljnju analizu i obradu. 
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3.2. Ispitanici 
 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �L�V�S�L�W�Dnici �N�R�M�H�� �V�H�� �X�� �J�U�X�E�R�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X dvije skupine: 

�V�W�X�G�H�Q�W�L�� �]�D�Y�U�ã�Q�H�� �J�R�G�L�Q�H��diplomskog studija �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L, koji se dodatno mogu 

podijeliti s obzirom na specijalizacije: �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�L�M�H���� �R�S�ü�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H����

endokrinologije i medicine �U�D�G�D�����6�N�X�S�L�Q�X���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���þ�L�Q�L�O�R���M�H���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H��dobi od 

23 �“ 0,9 godina, dok je skupinu �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���þ�L�Q�L�O�R���X�N�X�S�Q�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L���������“ 6,0 

godina. �0�H�ÿ�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����������L�K���M�H���E�L�O�R��sa specijalizacijom iz �R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H���������L�]���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�D�G�D����

2 iz endokrinologije te 4 iz gastroenterologije. Unutar skupine �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������

�å�H�Q�D���L�������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����G�R�N���M�H���X���V�N�X�S�L�Q�L���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���E�L�O�R����8 �å�H�Q�D���L��2 �P�X�ã�N�D�U�D�Fa.  

 
3.3 Obrada podataka 
 

Za analizu podataka i izradu gra�I�L�þ�N�L�K���S�U�L�N�D�]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���S�U�R�J�U�D�P�L���0�L�F�U�R�V�R�I�W�Š���(�[�F�H�O�Š���I�R�U��

Microsoft 365 MSO (verzija 16.0.16327.20248) i IBM SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences) verzija 23���� �,�]�Y�U�ã�H�Q�D�� �M�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H��

frekvencija odgovora. Za �S�U�R�Y�M�H�U�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���$��-�W�H�V�W�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���U�D�]�L�Q�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���S�������������� �=�D���J�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���J�U�D�I�L�þ�N�L��

�R�E�O�L�F�L���G�R�V�W�X�S�Q�L���X���0�6���(�[�F�H�O�X�����N�D�R���ã�W�R��je �V�W�X�S�þ�D�V�W�L graf. 
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4. REZULTATI I RASPRAVA 
 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �R�S�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X��

�V�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� o hrani i prehrani, 

�X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���]�Q�D�Q�M�H���P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D���W�H���X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���]�Q�D�Q�M�H���V���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X�������S�R�J�O�D�Y�O�M�D���������S�R�G�S�R�J�O�D�Y�O�M�D���W�H���V�D�G�U�å�H��18 tablica i 5 slika. 

 

1. Poglavlje - Karakteristike ispitanika: prikazane su tablicama 1 i 2 te slikom 1 koje 

prikazuju karakteristike raspodijeljene prema spolu, tjelesnim karakteristikama i 

indeksu tjelesne mase. 

 

2. Poglavlje - Rezultati upitnika: prikazuju rezultate prikupljene upitnikom u tablicama 3  

-18 te slikama 3-5. 

�x Prvo podpoglavlje - Ukupni rezultati upitnika: Prikazani su rezultati upitnika 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R���V�H�N�F�L�M�D�P�D��na slikama 3-4 i tablici 3  

�x Drugo podpoglavlje - Rezultati raspodijeljeni �S�U�H�P�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� 

�3�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�N�H�W�H���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��na slici 5 

�x �7�U�H�ü�H���S�R�G�S�R�J�O�D�Y�O�M�H��- Savjeti o prehrani: Prikazane su tablice 4 -  6 koje se odnose 

�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�]���S�U�Y�H���V�H�N�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�D�Y�M�H�W�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

�x �ý�H�W�Y�U�W�R�� �S�R�G�S�R�J�O�D�Y�O�Me - Grupa namirnica i nutrijenti: Prikazane su tablice 7 - 10 

�N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���J�U�X�S�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���L���V�D�G�U�å�D�M���Q�X�W�U�L�M�H�Q�D�W�D�� 

�x Peto podpoglavlje - Odabir hrane: Prikazane su tablice 11 - 13 koje se odnose na 

�S�L�W�D�Q�M�D���L�]���W�U�H�ü�H���V�H�N�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�D���X�]��sam odabir hrane. 

�x �â�H�V�W�R�� �S�R�G�S�R�J�O�D�Y�O�M�H��- Zdravstveni problemi i bolesti: Prikazane su tablice 14 - 18 

�N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]�� �þ�H�W�Y�U�W�H�� �V�H�N�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �L��

bolesti povezane s prehranom i tjelesnom masom. 

 

4.1.Karakteristike ispitanika 

 

Od ukupnog broja ispitanika iz tablice 1 vidljivo je da postoji razlika u vanjskoj distribuciji 

�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����.�R�G���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���Y�H�ü�L�Q�X�������� �������þ�L�Q�H���å�H�Q�H�����G�R�N���M�H���V�D�P�R������ 

���� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���� �X�G�L�R�� �å�H�Q�D�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�L���� �D�O�L�� �L�� �G�D�O�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�L��- 77,3 ������ �G�R�N�� �M�H�� �X�G�L�R�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �������� % (tablica 1). Ovi podaci pokazuju da su oba 
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�]�D�Q�L�P�D�Q�M�D���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�D���R�E�D���V�S�R�O�D.  

 

Tablica 1. Frekvencije i postotak ispitanika prema spolu 

Ispitanici Spol Frekvencija (N) Postotak (%) 
Nutricionisti �ä�H�Q�V�N�R 18 90,0 

�0�X�ã�N�R 2 10,0 
Ukupno 20 100 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �ä�H�Q�V�N�R 17 77,3 
�0�X�ã�N�R 5 22,7 
Ukupno 22 100 

 

Tablica 2 �G�D�M�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �Q�H�N�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �.�D�G�D�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�]�Q�R�V�L�� ������������ �N�J���� �V�� �P�D�O�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X��

�M�H�U���M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�������������N�J�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H���Q�H�ã�W�R��

�Y�H�ü�D���L���L�]�Q�R�V�L���������������N�J�����D�O�L���L�P�D���L���Y�H�ü�X���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W���M�H�U���M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D���������������N�J�� 

 

Tablica 2. Tjelesne karakteristike ispitanika (x���D �“���6�'�� 

Ispitanici Tjelesne 
karakteristike 

�T�§ �“���6�' 

Nutricionisti Tjelesna masa (kg) �������������“���������� 
Tjelesna visina (cm) ���������������“���������� 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L Tjelesna masa (kg) �������������“������������ 
Tjelesna visina (cm) ���������������“������������ 

 

Indeks tjelesne mase (ITM�����M�H���P�M�H�U�D���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���W�M�H�O�H�V�Q�H 

mase i visine. Standardne ITM kategorije su: pothranjenost: ITM < 18,5 kg/m2, normalna 

masa: ITM 18,5 kg/m2 - 24,9 kg/m2, prekomjerna tjelesna masa: ITM 25 kg/m2 - 29,9 kg/m2 i 

pretilost: ITM 30 kg/m2 �L�O�L���Y�L�ã�H (Valmorbida i sur., 2017). �1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���L�P�D�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��ITM 

od 22,17 �N�J���P�ð�����V�� �P�D�O�R�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� ���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�� �������������� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�ã�W�R��

�Y�L�ã�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L��ITM od 24,26 �N�J���P�ð�����D�O�L���V���Y�H�ü�R�P���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�����V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D������������ �ã�W�R��

�V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L��iz �J�U�D�I�L�þkog prikaza na slici 1. �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L �G�D���V�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �V�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P�� �G�R�Eno�P�� �U�D�]�O�L�N�R�P�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D����Ovaj faktor treba 

uzeti u obzir prilikom analize tjelesne mase (TM) i indeksa tjelesn�H���P�D�V�H�����,�7�0�������E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H��

�W�M�H�O�H�V�Q�D�� �P�D�V�D�� �P�R�å�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �J�R�G�L�Q�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �å�L�Y�R�W�D (Okorodudu i sur., 

2010). 
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Slika 1. �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���Lndeks tjelesne mase ispitanika s obzirom na struku (n (nutricionisti) =20; n 

���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L����� �������� 

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R��sastav tijela se mijenja starenjem. Tijekom odrasle dobi dolazi do prirodnog 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �G�R�� ������ �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

masti. Uz to, �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�D���� �D��dodatne promjene u 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �V�W�L�O�X�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H����ITM je 

jednostavan, jeftin �D�O�D�W�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�E�L�M�H�� �U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H�P�� �L�]��mjerenja tjelesne visine �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�åe 

obaviti stadiometrom i �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�G�U�H�G�L�W�L���Y�H�ü�� �L�� �N�X�ü�Q�R�P�� �Y�D�J�R�P���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

kod starijih odraslih osoba, ITM nije pouzdan pokazatelj pretilosti iz nekoliko razloga. Prvo, s 

�J�R�G�L�Q�D�P�D���O�M�X�G�L���J�X�E�H���Q�D���Y�L�V�L�Q�L�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���%�D�O�W�L�P�R�U�H���/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���6�Wudy of Aging pokazalo 

�M�H���G�D���P�X�ã�N�D�U�F�L���L���å�H�Q�H���J�X�E�H���Q�D���Y�L�V�L�Q�L���Q�D�N�R�Q�����������J�R�G�L�Q�H�����ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H��ITM-a i 

dovesti do precjenjivanja pretilosti u starijoj populaciji. Drugo, iako je ITM �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���W�R�þ�D�Q���]�D��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�H�F�L�]an za prepoznavanje pretilosti kod starijih osoba 

(Okorodudu i sur., 2010). 

4.2.Rezultati GNKQ upitnika  

 

Osnovna hipoteza ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���� �]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L��

�W�H�P�H�O�M�L�W�R�J���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����S�R�V�M�H�G�X�M�X���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D koji unutar svoje prakse pacijente trebaju savjetovati o 

pravilnoj prehrani s obzirom na njihovo zdravstveno stanje�����1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���V�H���G�X�E�O�M�H���X�S�X�ü�X�M�X���X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �K�U�D�Q�H���� �X�W�M�H�F�D�M�� �K�U�D�Q�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H����

dijetoterapiju i pravilnu prehranu kao dio cjelokupnog zdravstvenog plana. (HZZ, 2023) 
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S druge strane, pretpostavlja se �G�D���ü�H���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���]�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�L�M�H���L��

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�Q�L�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H�� �L�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �U�D�G�D����

�5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���O�H�å�L���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�M���S�U�L�U�R�G�L���Q�M�L�K�R�Y�R�J���S�R�V�O�D���L���U�H�G�R�Y�Q�R�P���V�X�V�U�H�W�D�Q�M�X���V���E�R�O�H�V�W�L�P�D���N�D�R��

�ã�W�R�� �V�X���S�U�R�E�D�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��

poseban pristup prehrani kao sastavnom dijelu terapije ���.�R�Y�D�þ�L�ü�������������� 

 

Kroz ovo �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �å�H�O�L se provjeriti valjanost ovih pretpostavki te dati objektivni uvid u 

�U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��mogu �S�R�P�R�ü�L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L��

�S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�� �P�H�ÿ�X��

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�H�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�H���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���L���W�L�P�V�N�L���S�U�L�V�W�X�S���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�U�H�K�U�D�Qom. 

 

4.2.1. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���F�L�M�H�O�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�H�N�F�L�M�D 
 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �D�Q�N�H�W�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �R�W�N�U�L�O�D�� �M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P ukupnom rezultatu ostvarenom ovim upitnikom, koji je 

podijeljen po sekcijama s obzirom na kategorije unutar kojih su grupirana pitanja. 

 

Slika 2 �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �D�Q�N�H�W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�U�X�å�D��

uvid u njihovo znanje o prehrani i njihovu sposobnost razumijevanja prehrambenih aspekata 

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �2�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W���V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���W�H�P�H�O�M�H�Q�X���Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���G�L�M�H�W�R�W�H�U�D�S�L�M�L�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R��

�M�H���G�D���ü�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���S�R�N�D�]�D�W�L���Y�H�ü�H���]�Q�D�Q�M�H���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� 
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Slika 2. �8�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�P�� �*�1�.�4�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ���Q�� � ��
22) i nutricionist (n = 20) 

 

N�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Y�L�V�R�N���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W koji je iznosio �������������“������������od maksimalnih 

88 bodova�����ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���G�H�W�D�O�M�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���Q�M�H�]�L�Q�R�P���X�W�M�H�F�D�M�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�L�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �E�L�R�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�L��

rezultat bio 77 bodova od maksimalnih 88 bodova (slika 2.) �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Y�L�V�R�N�X��

�U�D�]�L�Q�X���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���D�V�S�H�N�D�W�D���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

S druge strane, rezultati �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��ukazuje da je njihov ostvaren �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���������������“������������

bodova. Ovi �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �R�S�V�H�å�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P��

aspektima zdravlja u usporedbi s ispitivanom populacijom nutricionista. Najmanji ostvareni 

rezultat bio je 50 bodova, dok je najbolji rezultat bio 74 boda od maksimalnih 88 bodova.  

�3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �'�H�� �6�R�X�]�D�� �6�L�O�Y�H�L�U�D i suradnika �������������� ������ �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�N�L�K�� �Q�M�H�P�D�þ�N�L�K��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���W�R�þ�Q�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���Q�D���������“������ �����S�L�W�D�Q�M�D�����P�X�ã�N�D�U�F�L�����������“������ �����X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�H�Q�H����������

�“�� �� %, p = 0,03). S druge strane �N�L�Q�H�V�N�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�]�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

rezultate upitnika. Kineska verzija GNKQ upitnika sastojala se od 32 pitanja, podijeljena u 

�þ�H�W�L�U�L�� �R�G�M�H�O�M�N�D���� �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�R�J�O�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L�� �E�L�R�� �M�H�� �������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �S�U�Y�D��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� �Q�R�V�L�O�D�� ���� �E�R�G�R�Y�D���� �G�U�X�J�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �W�U�H�ü�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�� ���� �E�R�G�D���� �D�� �þ�H�W�Y�U�W�D��

kategorija 20 bodova. Analizom rezultata studenti nutricionizma ostvarili su visoke rezultate u 

�V�Y�L�P�� �R�G�M�H�O�M�F�L�P�D���� �8�� �S�U�Y�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ���������� �E�R�G�R�Y�D�� �“��

�������������X���G�U�X�J�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���������������E�R�G�R�Y�D���“���������������X���W�U�H�ü�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�������������E�R�G�R�Y�D���“�������������G�R�N���V�X���X��
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�þ�H�W�Y�U�W�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���������������E�R�G�R�Y�D���“���������������8�N�X�S�Q�R���J�O�H�G�D�Q�R�����V�W�X�G�H�Q�W�L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�]�P�D i u 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �R�V�W�Y�D�U�L�O�L���V�X���Y�L�V�R�N���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������������E�R�G�R�Y�D���“���������� (Zumini, 2021). 

 

Kako bih se potvrdila �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Ni �]�Q�D�þ�D�M�Qa �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H�����S�U�R�Y�Hden je t-test 

�]�D���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���X�]�R�U�N�H���V���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���R�G���� %. Rezultati t-testa ukazuju na 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �N�U�R�]�� �F�Ljeli upitnik 

(t(39) = 4,987, p < 0,001������ �2�Y�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �S�U�X�å�D�� �X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�� �G�R�N�D�]�� �G�D��

nutricionisti posjeduju dublje razumijevanje prehrambenih koncepta i njihovog utjecaja na 

�]�G�U�D�Y�O�M�H���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �-�R�Q�H�V�D�� �L��suradnika (2023���� �L�V�W�L�þ�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �]�D��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�O�D�E�L�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �X�� �W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P���� �8�G�U�X�J�D�� �]�D��

nutricionizam osnovala je Interprofessional Working Group on Medical Education (AfN IPG) 

s ciljem razvoja suvremenog dodiplomskog kurikuluma nutricionizma za doktore medicine. 

�1�M�L�K�R�Y�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �U�D�G�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L��

integracije prehrambenih kompetencija u medicinsko obrazovanje. 

 

Tablica 3. Ukupni ostvareni pros�M�H�N���E�R�G�R�Y�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���S�R���V�H�N�F�L�M�D�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D 

Sekcije 
upitnika 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���E�R�G�R�Y�L��
koji su ostvarili svi 
ispitanici (n=42) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���E�R�G�R�Y�L���N�R�M�H��
su ostvarili  
nutricionisti (n=20) 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���E�R�G�R�Y�L��
koje su ostvarili 
�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L����n=22) 

P 

Sekcija 1 �����������“�������� �����������“�������� �����������“�������� ,002** 

Sekcija 2 �����������“�������� �����������“�������� �����������“�������� ,000** 

Sekcija 3 ���������“�������� ���������“�������� ���������“�������� ,604 

Sekcija 4 �����������“�������� �����������“�������� �����������“�������� ,005** 

*p<0,05; **p<0,01 

 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Srema sekcijama �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X��

�]�Q�D�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���X���Q�H�N�L�P���V�H�N�F�L�M�D�P�D (tablica 3). U sekciji 1, nutricionisti 

�V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ������������ �“�� ���������� �E�R�G�R�Y�D���� �G�R�N�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Dn 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ������������ �“�� ���������� �E�R�G�R�Y�D�� ���S�� � �� �����������
�
������ �6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �X�� �V�H�N�F�L�M�L�� ������ �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�X��

�S�R�V�W�L�J�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������������“�������������E�R�G�R�Y�D�����G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G��

�������������“�������������E�R�G�R�Y�D�����S��� �������������
�
��. �2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H��

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �X�� �W�L�P�� �V�H�N�F�L�M�D�P�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �M�H�U�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

�G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���R�S�ü�H�J���]�Q�D�Q�M�D���R���S�U�D�Y�L�O�Q�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�����N�D�R���L��

skupinama namirnica, odnosno nutrijentima kojima su pojedine skupine izvor. 
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�0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�M�H���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���X���V�H�N�F�L�M�L��

���� ���S�� � �� ���������������� �2�Y�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �R�E�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�P�D�M�X�� �V�O�L�þ�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �X�� �W�R�M�� �V�H�N�F�L�M�L��

ankete���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �S�R�ã�W�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���� �D�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

dovoljno dobro educirani te da zbog brig�H�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �Y�R�G�H�� �U�D�þ�X�Q�D�� �R�� �V�Y�R�P�� �X�Q�R�V�X��

hrane i odabiru namirnica. 

U sekciji 4, koja se odnosi na dijetoterapiju, �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�Otat od 

�������������“�������������E�R�G�R�Y�D�����G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������������“�������������E�R�G�R�Y�D�����S��� ��

�����������
�
�������2�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���E�R�O�M�H���]�Q�D�Q�M�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���X���W�R�M���V�H�N�F�L�M�L�� 

 

 

 

Slika 3���� �2�V�W�Y�D�U�H�Q�L�� �E�R�G�R�Y�L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�� �V�H�N�F�L�M�D�P�D�� ����(Znanje o prehrani) i 2 

(Skupine hrane i njihova nutritivna vrijednost) 

 

 

 

Slika 4. Ostvareni bodovi �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� u sekcijama 3 (Preferencije u odabiru 
hrane) i 4 (Zdravstveni problemi/stanja povezani s prehranom i regulacijom tjelesne mase).   
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�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���J�U�D�I�L�þ�N�H���S�U�L�N�D�]�H na slikama 3 i 4 �P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W���V�O�M�H�G�H�ü�H: 

�8�� �S�U�Y�R�M�� �V�H�N�F�L�M�L���� �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �P�R�J�X�ü�L�K�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �Q�D�M�Q�L�å�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

od 13 bodova, dok je �Q�D�M�Q�L�å�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �E�L�R�� ���� �E�R�G�R�Y�D���� �1�D�M�Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D��

�L�]�Q�R�V�L�R���M�H���������E�R�G�R�Y�D�����G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������E�R�G�R�Y�D�� 

�8���G�U�X�J�R�M���V�H�N�F�L�M�L�����V���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���P�R�J�X�ü�L�K���������E�R�G�D�����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Q�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G��

23 bodova, �G�R�N���M�H���Q�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���E�L�R���������E�R�G�R�Y�D�����1�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���E�L�R���M�H��

�������E�R�G�D�����G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������E�R�G�R�Y�D�� 

�8���W�U�H�ü�R�M���V�H�N�F�L�M�L�����V���P�R�J�X�ü�L�K���������E�R�G�R�Y�D�����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���V�X���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Q�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G�������E�R�G�R�Y�D����

dok je �Q�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���E�L�R�������E�R�G�R�Y�D�����1�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���E�L�R���M�H���������E�R�G�R�Y�D����

�G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������E�R�G�R�Y�D�� 

�8�� �þ�H�W�Y�U�W�R�M�� �V�H�N�F�L�M�L���� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�L�K�� ������ �E�R�G���� �Q�D�M�Q�L�å�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �E�L�R�� �M�H�� ������

bodova, dok je n�D�M�Q�L�å�L���U�H�]�X�O�W�D�W���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���E�L�R���������E�R�G�R�Y�D�����1�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���E�L�R���M�H��������

�E�R�G�R�Y�D�����G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���S�R�V�W�L�J�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������E�R�G�R�Y�D�� 

 

Na temelju rezultata iz pojedinih sekcija �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L da nutricionisti ostvaruju bolje 

rezultate u ve�ü�L�Q�L���V�H�N�F�L�M�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����3�R�V�H�E�Q�R���V�H���L�V�W�L�þ�X���X���S�U�Y�R�M���L���G�U�X�J�R�M���V�H�N�F�L�M�L����

koje se odnose na znanja o pravilnoj prehrani, skupinama namirnica i izvorima nutrijenata, 

�J�G�M�H���V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �E�R�G�R�Y�D�� �=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� nutricionisti posjeduju statist�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�E�R�O�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�� �V�H�N�F�L�M�D�P�D�� �������� �L�� ���� �7�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�H���G�Y�L�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D. 

 

�6�O�L�þ�Qi rezultati dobiveni su u �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mu provedenom na austrijskoj populaciji. U cilju 

procjene znanja o prehrani zdravstvenih radnika, proveden je GNKQ upitnik na uzorku od 

886 zdravstvenih radnika, koji su se sastojali od 307 doktora medicine, 295 farmaceuta, 124 

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� ������������ �“�� ������ %) postigli 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �6�O�L�M�H�G�H�� �L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� ������������ �“�� ������ %) i 

�I�D�U�P�D�F�H�X�W�L�� ������������ �“�� ������ �������� �3�R�V�W�R�M�D�O�H�� �V�X�� �Q�H�N�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �R�G�M�H�O�M�N�D����

�P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �E�R�G�R�Y�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �Y�L�V�R�N�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R��

prehrani (Gruber i sur., 2022) 
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4.2.2. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�P�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D 
 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H prikazane na slici 7, koja nam daje uvid u ostvarenim rezultatima s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �V�X�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�]�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L��

�Q�D�M�Y�L�ã�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W, koji je iznosio 71,5 �“ 3,54 od maksimalnih 88 bodova. To ukazuje 

na njihovo �R�S�ã�L�U�Q�R znanje o pravilnoj prehrani, obrascima prehrane, izvorima nutrijenata, kao 

i utjecaju prehrane na zdravlje ljudi. S druge strane, gastroenterolozi su ostvarili naj�Q�L�å�L��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� �������� �“ ���������� �E�R�G�R�Y�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �P�D�Q�M�H���R�S�V�H�å�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

prehrane�����/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���]�D���P�H�G�L�F�L�Q�X���U�D�G�D���L�P�D�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q��ostvareni rezultat od 64,5 

�“ ���������� �E�R�G�R�Y�D���� �G�R�N�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ���������� �“ 5,75 

bodova. Ovi rezultati sugeriraju da endokrino�O�R�]�L���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�L���V�W�X�S�D�Q�M���]�Q�D�Q�M�D���R��prehrani, dok 

�V�X�� �J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�]�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H�� �Q�H�ã�W�R�� �V�O�D�E�L�M�L�� �X�� �W�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �0�H�G�L�F�L�Q�D�� �U�D�G�D�� �V�H��

�Q�D�O�D�]�L�� �Q�H�J�G�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �H�N�V�W�U�H�P�D���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���� �S�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�V�W�H�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X��

postojati. 

 

 

Slika 5�����8�N�X�S�Q�L���E�R�G�R�Y�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D ostvareni prema specijalizacijama 

 

�5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �D�Q�N�H�W�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

njihovim �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�D�N�V�L���� �(�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�]�L�� �V�H��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�M�X�� �]�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �K�R�U�P�R�Q�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

metabolizma ���.�R�Y�D�þ�L�ü���� ������������ �2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R��pravilnoj prehrani koja 
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ima utjecaj na bolesti koje se nalaze u njihovoj domeni���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��

terapije i pravilne prehrane u upravljanju tim stanjima. 

Gastroenterolozi, s druge strane, specijalizirani su za probavni sustav. Njihova specijalizacija 

je vjerojatno usmjerena na dijetoterapiju koja se odnosi �Q�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �V�P�H�W�Q�M�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���� �D�O�H�U�J�L�M�H���� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�U�L�W�D�E�L�O�Q�R�J�� �F�U�L�M�H�Y�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R ���.�R�Y�D�þ�L�ü����

2022). �,�D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �W�H�P�H�O�M�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �P�R�å�G�D�� �Q�L�M�H�� �W�D�N�R�� �X�Vko 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���R�S�ü�L�P��znanjima o pravilnoj prehrani i njezinom utjecajem na zdravlje. 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�X�� �U�D�G�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X����

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �U�D�G�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L (HZZZSR, 2023). Iako su 

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L���]�D���P�H�G�L�F�L�Q�X���U�D�G�D���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���Q�H�ã�W�R���Q�L�å�L���S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X���D�Q�N�H�W�L�����W�U�H�E�D��

uzeti u obzir da se njihovo znanje o pravilnoj prehrani �P�R�å�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

individualnom interesu i usmjerenju unutar specijalizacije. 

 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H���� �N�D�R���S�U�X�å�D�W�H�O�M�L��primarne zdravstvene skrbi���� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���� �,�D�N�R�� �L�P�D�M�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�Dni i njezinom 

�X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�L�� �P�R�J�X�� �Y�D�U�L�U�D�W�L (Caldow i sur., 

2022). �7�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D��

�R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H�� 

�6�Y�H�� �R�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R��

�]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D���� �9�D�å�Q�R�� �Me napomenuti da individualne 

�Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���S�R�V�W�R�M�D�W�L�����M�H�U���Q�H�N�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

�P�R�J�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L���Y�H�ü�H���]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���L���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H���R�G���G�U�X�J�L�K�� 

 

4.2.3. Rezultati ostvareni prema pojedinoj sekciji 
 

4.2.3.1. Sekcija 1 
 

�8���V�H�N�F�L�M�L���M�H�G�D�Q���D�Q�N�H�W�H�����N�R�M�D���V�H���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H���V�D�Y�M�H�W�H���N�R�M�H���Q�D�P���S�U�X�å�D�M�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L����

�S�U�R�Y�R�G�H�� �V�H�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

znanja i stavova o prehrani. Jedno od tih pitanja prikazano je u tablici 4, te je vezano za 

�P�L�Q�L�P�D�O�D�Q���E�U�R�M���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���N�R�M�L���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���]�D���D�G�H�N�Y�D�W�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X, a koji prema 

prehrambenim smjernicama  iznose 5 serviranja na dan, odnosno > 400 g/dan (WHO, 2019).  
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Tablica 4. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�M���S�R�U�F�L�M�L���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���G�Q�H�Y�Q�R 

�.�R�O�L�N�R���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���G�Q�H�Y�Q�R���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���V�D�Y�M�H�W�X�M�X���R�V�R�E�D�P�D���]�D���D�G�H�N�Y�D�W�Q�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�X�"�����-�H�G�Q�D���S�R�U�F�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Q�S�U�����M�D�E�X�N�D���V�U�H�G�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���L�O�L���ã�D�N�D���Q�D�V�M�H�F�N�D�Q�H���P�U�N�Y�H�����" 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���������S�R�U�F�L�M�D 

�1�H�W�R�þ�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L�������Q�L�W�L���M�H�G�Q�D���S�R�U�F�L�M�D���������S�R�U�F�L�M�H���������S�R�U�F�L�M�H ili nisam 

siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 10,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 18 90,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 18 81,8 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 4 18,2 

Ukupno 22 100,0 
 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���S�R�G�D�W�N�H���L�]���W�D�E�O�L�F�H��4 �P�R�å�H���V�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����9�H�ü�L�Q�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�������� �������G�D�O�D���M�H���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U ,�R�G�Q�R�V�Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���G�D��

�M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�� �E�U�R�M�� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D�� �Q�D�� �G�D�Q�� ������ �V�O�L�þ�Q�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�P�� �X��

�]�D�Y�U�ã�Q�R�P�� �U�D�G�X��Hrvatin (2016). �8�� �Q�M�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �������� % studenata nutricionizma 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �Q�D�� �W�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� S druge strane �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ������,8 %) dala je �Q�H�W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U�����6�D�P�R���P�D�Q�M�L���S�R�V�W�R�W�D�N���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��������,2 �������G�D�R���M�H���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

Ovi rezultati sugeriraju da nutricionisti imaju bolje razumijevanje prehrambenih smjernica u 

�Y�H�]�L���V���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�L�P���X�Q�R�V�R�P���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�� �6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����Y�H�ü�L���E�U�R�M���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���G�D�R���M�H���Q�H�W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�P�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�R�P�� �L�O�L��

�V�Y�M�H�V�Q�R�ã�ü�X���R���D�N�W�X�D�O�Q�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D�� 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�R�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �V�D�Y�M�H�W�L�P�D��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H���� �D�� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�U�X�å�D�M�X���V�D�P�R���X�Y�L�G���X���R�S�ü�X���V�O�L�N�X���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 
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Tablica 5. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D 

�2�W�S�U�L�O�L�N�H���N�R�O�L�N�R���M�H���D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K���S�L�ü�D���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R�������W�R�þ�D�Q���E�U�R�M���R�Y�L�V�L���R��

�N�R�O�L�þ�L�Q�L���L���M�D�þ�L�Q�L���S�L�ü�D���"�� 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�R�������S�L�ü�H���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���å�H�Q�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�R�������S�L�ü�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���å�H�Q�H����p�R�������S�L�ü�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L������

�S�L�ü�H���]�D���å�H�Q�H , p�R�������S�L�ü�D���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L�������S�L�ü�D���]�D���å�H�Q�H ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 85,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 15,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 8 36,4 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 14 63,6 

Ukupno 22 100,0 
 

�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �D�O�N�R�K�R�O�Q�L�K�� �S�L�ü�D���� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H��

�P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �X�]�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�� �G�D�� �W�R�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �L��

�M�D�þ�L�Q�L���S�L�ü�D���� �2�Y�D�� �W�H�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�H���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �Q�D�� �R�Y�R�� �S�L�W�D�Q�M�H prema tablici 5 �P�R�å�H�P�R��

ista�N�Q�X�W�L���X�Y�L�G���X���Q�M�L�K�R�Y�R���]�Q�D�Q�M�H���R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���J�U�D�Q�L�F�L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��alkohola.  

�.�D�G�D���S�R�J�O�H�G�D�P�R���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�����S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�P�R���G�D������ �����Q�M�L�K���Q�L�M�H���G�D�O�R���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U����

�7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�O�L�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H��

alkohola. S druge strane, samo 15 �����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���M�H���G�D�O�R���W�R�þ�D�Q �R�G�J�R�Y�R�U�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���P�D�Q�M�L��

�E�U�R�M���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���N�R�M�L���V�X���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���R�Y�L�P���S�R�G�D�W�N�R�P�� 

 

�.�R�G�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D�� �������� ���� �Q�M�L�K�� �M�H�� �G�D�O�R�� �W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �G�R�N�� �M�H�� �������� % 

�R�G�J�R�Y�R�U�D�� �E�L�O�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�R���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�P�D�� �G�R�E�U�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M�� �J�U�D�Q�L�F�L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �D�O�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �G�D�O�L�� �W�R�þ�D�Q��

odgovor. 

�3�U�H�S�R�U�X�N�H���]�D���S�U�D�Y�L�O�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���D�O�N�R�K�R�O�D�����2�V�R�E�H���N�R�M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X��

�D�O�N�R�K�R�O�Q�H�� �Q�D�S�L�W�N�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L�� �X�Q�R�V�� �D�O�N�R�K�R�O�D�� �Q�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �G�Y�D�� �Verviranja dnevno za 

�P�X�ã�N�D�U�F�H���L���M�H�G�Q�R���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H���G�Q�H�Y�Q�R���]�D���å�H�Q�H�����3�U�H�P�D���8�6�'�$���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���+�H�D�O�W�K���D�Q�G���+�X�P�D�Q��

Services (2020)�����M�H�G�Q�R���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�������������G�O���Y�L�Q�D���������G�O���S�L�Y�D���L�O�L�����������G�O���å�H�V�W�R�N�R�J��

�D�O�N�R�K�R�O�Q�R�J���S�L�ü�D, �ã�W�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D���]�D�ã�W�R���V�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L odgovorili da je preporuka maksimalne 
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�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D���Q�D���G�D�Q���S�R�������S�L�ü�H���]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���L���å�H�Q�H�� 

 

 

�9�D�å�Q�R���M�H���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���G�D���V�X���R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���]�D���F�L�M�H�O�X���V�N�X�S�L�Q�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D����

�W�H���G�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���P�R�J�X���S�R�V�W�R�M�D�W�L���P�H�ÿ�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�����,�S�D�N�����R�Y�L���S�R�G�D�F�L���Q�D�P���S�U�X�å�D�M�X��

�X�Y�L�G���X���R�S�ü�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���R���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�M���J�U�D�Q�L�F�L���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���D�O�N�R�K�R�O�D���P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D��

�L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D. 

 

Tablica 6. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���G�Q�H�Y�Q�L�P���S�R�U�F�L�M�D�P�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���X���G�Y�L�M�H���þ�D�ã�H��

�F�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���V�R�N�D 

�$�N�R���R�V�R�E�D���S�R�S�L�M�H���G�Y�L�M�H���þ�D�ã�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D���G�Q�H�Y�Q�R�����X���N�R�O�L�N�R���G�Q�H�Y�Q�L�K���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���E�L���V�H���W�R��

�U�D�þ�X�Q�D�O�R�"�� 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����M�H�G�Q�R���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U: dva serviranja, tri serviranja, nijedno serviranje ili 

nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 85,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 15,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 18 81,8 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 4 18,2 

Ukupno 22 100,0 
 

�3�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���W�R���N�R�O�L�N�R���G�Q�H�Y�Q�L�K���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D���E�L���V�H���U�D�þ�X�Q�D�O�R��

�D�N�R�� �R�V�R�E�D�� �S�R�S�L�M�H�� �G�Y�L�M�H�� �þ�D�ã�H�� �Y�R�ü�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �2�Y�D�� �W�H�P�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �N�R�O�L�N�R�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �Y�R�ü�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �X�Q�R�V�X�� �Y�R�ü�D�� �L�� �S�R�Y�U�ü�D�� 

Prema USDA smjernicama (USDA, 2020), jedna jedinica serviranja �S�R�Y�U�ü�D���L�]�Q�R�V�L���������� �ã�D�O�L�F�H��

�V�M�H�F�N�D�Q�R�J���V�Y�M�H�å�H�J���L�O�L���N�X�K�D�Q�R�J���S�R�Y�U�ü�D���������ã�D�O�L�F�D���V�Y�M�H�å�H�J���O�L�V�Q�D�W�R�J���S�R�Y�U�ü�D�����G�R�N���]�D���Y�R�ü�H���L�]�Q�R�V�L��1 

�N�R�P�D�G���Y�R�ü�D�������������ã�D�O�L�F�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D�������������ã�D�O�L�F�H���N�R�Q�]�H�U�Y�L�U�D�Q�R�J���Y�R�ü�D�������������ã�D�O�L�F�H���V�X�ã�H�Q�R�J. 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���Q�D���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�����P�R�å�H�P�R���G�R�E�L�W�L���X�Y�L�G���X���Q�M�L�K�R�Y�R��

�]�Q�D�Q�M�H���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���V�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D���U�D�þ�X�Q�D���N�D�R���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�� 

Kada pogledamo odgovore nutricionista iz tablice 6 vidimo da 85 ���� �Q�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �G�D�O�R�� �W�R�þ�D�Q��

�R�G�J�R�Y�R�U���� �2�Y�R�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �Q�L�M�H�� �V�Y�M�H�V�Q�D�� �G�D�� �V�H�� �G�Y�L�M�H�� �þ�D�ã�H�� �Y�R�ü�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �Q�H��

�U�D�þ�X�Q�D�M�X���N�D�R���G�Y�L�M�H���S�R�U�F�L�M�H���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�����6�D�P�R������ �����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���M�H���G�D�O�R���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����ã�W�R��

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���P�D�Q�M�L���E�U�R�M���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���N�R�M�L���V�X���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���R�Y�L�P���D�V�S�H�N�W�R�P. 

�.�R�G���R�G�J�R�Y�R�U�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�P�R��da je 81,8 �����Q�M�L�K�����G�D�O�R���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�N���M�H���V�D�P�R��
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18,2 �����R�G�J�R�Y�R�U�D���E�L�O�R���W�R�þ�Q�R�����7�R���V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���V�Y�M�H�V�Q�D���G�D���V�H���G�Y�L�M�H��

�þ�D�ã�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D���Q�H���U�D�þ�X�Q�D�M�X���N�D�R���G�Y�L�M�H���S�R�U�F�L�M�H���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�� 

Ovi rezultati ukazuju na to da postoji nedostata�N���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���V�Y�L�M�H�V�W�L���P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D���L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���V�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D���U�D�þ�X�Q�D���N�D�R���S�R�U�F�L�M�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�����7�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L��

�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �N�R�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �G�D�M�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�J��

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���X�Q�R�V�D���Y�R�ü�D���L���S�R�Y�U�ü�D�� 

. 

Prema smjernicama MyPlate-�D�� ���8�6�'�$���� �������������� ���� �ã�D�O�L�F�D�� �V�R�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� ���� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H�P�� �Y�R�ü�D����

dok prema USDA (2020) 1 s�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H���Y�R�ü�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���ô���ã�D�O�L�F�H���Y�R�ü�Q�R�J���V�R�N�D�����6�W�R�J�D�����Y�D�å�Q�R���M�H��

�X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �M�H�� �O�L�� �U�L�M�H�þ�� �R�� ���� �ã�D�O�L�F�L�� �L�O�L�� ���� �þ�D�ã�L�� �Y�R�ü�Q�R�J�� �V�R�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R��ispravno pratili 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H���V�H�U�Y�L�Ua�Q�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �3�U�H�P�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D���V�W�U�X�N�H���������ã�D�O�L�F�D���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W�D���L�]�Q�R�V�L�������X�Q�F�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R�����������P�/�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D���þ�D�ã�H���Q�L�M�H���S�U�H�F�L�]�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�����D�O�L���V�H���R�E�L�þ�Q�R���V�P�D�W�U�D���G�D���M�H��

�S�R�O�R�Y�L�F�D�� �ã�D�O�L�F�H���� �ã�W�R�� �M�H�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������� �P�/�����$�N�R�� �V�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�P�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J�� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D�� �R�G�� �ô��

�ã�D�O�L�F�H���� �W�D�G�D�� �E�L�� �������� �P�/�� �V�R�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�G�Q�R�� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H�� �Y�R�ü�D�� Raznolikost preporuka i nedostatak 

�M�D�V�Q�R�ü�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �S�R�S�X�W�� �ã�D�O�L�F�D�� �L�� �þ�D�ã�D���� �P�R�J�X�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D��

�S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�L�W�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D���� �6�W�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�� �G�D�� �V�P�R�� �G�R�E�L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

odgovore unutar iste skupine. 

�3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���R�G���V�W�U�D�Q�H���$�Q�G�H�U�V�R�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D����2005), odrasli smatraju da je 

�Q�D�M�S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D���Y�R�ü�D���S�X�W�H�P���V�R�N�D�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�å�X�U�E�D�Q�L��

�Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�D�Q�D�V�� �U�D�ã�L�U�H�Q���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �E�L�W�Q�R�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�D�� �V�R�N�D�� �N�D�N�R��

bismo pravilno slijedili preporuke. 
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4.2.3.2. Sekcija 2 
 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L��pitanja i odgovore unutar sekcije 2, koja se odnosi na znanja osoba o skupinama 

hrane i nutrijentima kojima su pojedine skupine hrane i /ili hrana izvor, postavljena su 

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �L�V�W�U�D�å�X�M�X�� �N�R�O�L�N�R�� �V�X�� �O�M�X�G�L�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�� �R�Y�R�P�� �W�H�P�R�P���� �2�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �P�R�J�X��

�S�U�X�å�L�W�L���X�Y�L�G���X���R�S�ü�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���R���K�U�D�Q�L���L���Q�M�H�]�L�Q�R�M���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�M��vrijednosti. 

 

Tablica 7. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���V�D�G�U�å�D�M�X���ã�H�üera u dijetalnoj Coli 

�0�L�V�O�L�W�H���O�L���G�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���K�U�D�Q�D���L���S�L�ü�H���R�E�L�þ�Q�R���L�P�D���Y�L�V�R�N���L�O�L���Q�L�]�D�N���X�G�L�R���G�R�G�D�Q�R�J���ã�H�ü�H�U�D�" 

 

�'�L�M�H�W�D�O�Q�D���&�R�O�D���S�L�ü�H 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�L�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M���ã�H�þ�H�U�D 

�1�H�W�R�þan �R�G�J�R�Y�R�U�����Y�L�V�R�N�L���V�D�G�U�å�D�M���ã�H�ü�H�U�D���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���Q�D 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 5 25.0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 75.0 

Ukupno 20 100.0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 14 63,6 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 8 36,4 

Ukupno 22 100.0 
 

U jednom od pitanja �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���X�S�L�W�D�Q�L���R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���R���X�G�M�H�O�X���G�R�G�D�Q�R�J���ã�H�ü�H�U�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��

�K�U�D�Q�L�� �L�� �S�L�ü�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�� �S�R�S�X�W��dijetalne Cole, �M�R�J�X�U�W�D���� �V�O�D�G�R�O�H�G�D���� �N�H�þ�D�S�D�� �L�� �G�L�Q�M�H����

�3�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �M�H�� �Y�H�]�D�Q�� �]�D�� �G�L�M�H�W�D�O�Q�X�� �F�R�O�X���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L�� �R�]�Q�D�þ�L�W�L�� �M�Hdan 

odgovor - �V�P�D�W�U�D�M�X�� �O�L�� �G�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �K�U�D�Q�D�� �L�� �S�L�ü�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�� �L�O�L�� �Q�L�]�D�N�� �X�G�L�R�� �G�R�G�D�Q�R�J��

�ã�H�ü�H�U�D�� Iz tablice 7 �P�R�å�H�� �V�H���]�D�N�O�M�X�þiti  se da v�H�ü�L�Q�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� ������ %) i manji postotak 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D������������ %) prepoznaje �G�D���G�L�M�H�W�D�O�Q�D���F�R�O�D���R�E�L�þ�Q�R���L�P�D���Q�L�]�D�N���X�G�L�R���G�R�G�D�Q�R�J���ã�H�ü�H�U�D�����1�R�������� 

% nutricionista i 63,6 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �G�D�M�X�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �G�D�� �G�L�M�H�W�D�O�Q�D�� �F�R�O�D�� �L�P�D��

�Y�L�V�R�N�� �X�G�L�R�� �ã�H�ü�H�U�D�� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�X�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �R�� �X�G�M�H�O�X��

�G�R�G�D�Q�R�J���ã�H�ü�H�U�D���X���J�D�]�L�U�D�Q�R�P���S�L�ü�X��dijetalna Cola. Nutricionisti su bolje informirani o niskom 

�X�G�M�H�O�X�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �W�R�P�� �S�L�ü�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����1�L�]�D�N�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D����

�S�R�V�H�E�Q�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �E�U�]�R�S�O�H�W�R�ã�ü�X�� �L�O�L�� �Q�H�S�D�å�Q�M�R�P�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�þ�L�W�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �G�D�� �V�X�� �S�L�ü�D�� �S�R�S�X�W�� �V�R�N�D�� �Q�H�]�G�U�D�Y�D���� �-�H�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

pokazalo da konzumacija dijetal�Q�L�K�� �S�L�ü�D�� �X�P�M�H�V�W�R�� �]�D�V�O�D�ÿ�H�Q�L�K�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

smanjenje tjelesne mase, ali naravno, to ovisi o prehrambenim navikama pojedinca (Binkley i 
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Golub, 2�������������8�Q�R�V���G�L�M�H�W�Q�L�K���S�L�ü�D���X�P�M�H�V�W�R���]�D�V�O�D�ÿ�H�Q�L�K���L�P�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���X�Q�R�V�D���N�D�O�R�U�L�M�D����

�ã�W�R���L�P�S�O�L�F�L�U�D���G�D���E�L���]�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���W�U�H�E�D�O�R���S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�D�O�R�U�L�M�V�N�L���X�Q�R�V���K�U�D�Q�H����(Binkley 

i Golub, 2007). 

Tablica 8. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���V�D�G�U�å�D�M���V�R�O�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���Qamirnicama 

�0�L�V�O�L�W�H���O�L���G�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���K�U�D�Q�D���R�E�L�þ�Q�R���L�P�D���Y�L�V�R�N���L�O�L���Q�L�]�D�N���X�G�L�R���V�R�O�L�"�� 

 

�ä�L�W�D�U�L�F�H���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�� 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Y�L�V�R�N���V�D�G�U�å�D�M���V�R�O�L 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�Lza�N���V�D�G�U�å�D�M���V�R�O�L���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 75,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 5 25,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 20 90,9 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 9,1 

Ukupno 22 100,0 

Crveno meso 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Y�L�V�R�N���V�D�G�U�å�D�M���V�R�O�L 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�Lzak �V�D�G�U�å�D�M���V�R�O�L���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 75,0 

�7�R�þ�D�Q��odgovor 5 25,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 16 72,7 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 6 27,3 

Ukupno 22 100,0 
 

�-�H�G�Q�R�� �R�G�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�O�R�� �V�H�� �Q�D�� �V�D�G�U�å�D�M�� �V�R�O�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D�� �S�R�S�X�W�� �F�U�Y�H�Q�R�J�� �P�H�V�D����

�å�L�W�D�U�L�F�D�� �]�D�� �G�R�U�X�þ�D�N����kruha, juhe iz vre�ü�L�F�H���� �V�P�U�]�Q�X�W�R�J�� �S�R�Y�U�ü�D�� �L�� �]�D�S�H�þ�H�Q�R�J�� �J�U�D�K�D����Prema 

rezultatima prikazanih u tablici 8���� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �G�D�M�H���Q�H�W�R�þ�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �R��

�X�G�M�H�O�X���V�R�O�L���X���W�L�P���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D�����.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���å�L�W�D�U�L�F�D�P�D���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�����V�D�P�R������ % nutricionista 

i 9,1 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �W�R�þ�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �Q�L�]�D�N�� �X�G�L�R�� �V�R�O�L���� �G�R�N�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� �G�D�O�D�� �Q�H�W�R�þ�Q�H��

odgovore. 

�1�H�G�D�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���R�W�N�U�L�O�D���G�D���M�H���W�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���G�R�ã�O�R���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���V�R�O�L���X���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�L�P��

�å�L�W�D�U�L�F�D�P�D���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�����2�
�'�R�Q�R�Y�D�Q���L���V�X�U�������������������3�R�P�E�R-�5�R�G�U�L�J�X�H�V�L���V�X�U���������������������,�S�D�N�����Y�D�å�Q�R���M�H��

�S�D�å�O�M�L�Y�R�� �þ�L�W�D�W�L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�H �L�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �R�S�F�L�M�H�� �V�� �Q�L�å�L�P�� �V�D�G�U�å�D�M�H�P��soli (Williamson, 

2010). 

�6�O�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �X���V�O�X�þ�D�M�X�� �F�U�Y�H�Q�R�J�� �P�H�V�D���� ���� % nutricionista i 27,3 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �M�H��

�Q�L�]�D�N���X�G�L�R���V�R�O�L�����G�R�N���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���Q�M�L�K���G�D�O�D���Q�H�W�R�þ�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�� Ovi rezultati ukazuju na potrebu za 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �R�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�P�� �V�D�V�W�D�Y�X�� �K�U�D�Q�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�X�å�L�O�H�� �W�R�þ�Q�H��
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informacije o udjelu soli. 

 

�7�D�N�R�ÿ�H�U, jedno od pitanja u toj sekciji odnosilo se na izvor proteina u pojedinim namirnicama 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�H�U�D�G���� �V�L�U���� �Y�R�ü�H���� �]�D�S�H�þ�H�Q�L�� �J�U�D�K���� �P�D�V�O�D�F�� �L�� �R�U�D�ã�D�V�W�L�� �S�O�R�G�R�Y�L���� �3�U�H�P�D�� �W�D�E�O�L�F�L 9, 

�S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���V�H���G�D���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���Y�U�O�R���G�R�E�U�R���R�G�J�R�Y�Rrili na ovo pitanje.  

�3�U�H�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���W�D�E�O�L�F�H���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D�����P�R�å�H�P�R��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �3�L�W�D�Q�M�H�� �M�H�� �J�O�D�V�L�O�R����

"Mislite li da je navedena hrana dobar izvor proteina?" 

 

 

Tablica 9. Frekvencije odgovora na pitanje vezano za izvor proteina u pojedinim 
namirnicama 

Mislite li  da je navedena hrana dobar izvor proteina?  

Perad 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�� �O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D���L�O�L���Q�L�V�D�P��siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 0 0,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 20 100,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 4,5 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 21 95,5 

Ukupno 22 100,0 

Sir 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�� �O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D���L�O�L��nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 10,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 18 90,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 9,1 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 20 90,9 

Ukupno 22 100,0 

�9�R�ü�H 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U��proteina ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 5,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 95,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 9,1 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 20 90,9 
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Ukupno 22 100,0 

�=�D�S�H�þ�H�Q�L���J�U�D�K 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 6 30,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 14 70,0 

Ukupno 20 100,0 
 

Tablica 9. Frekvencije odgovora na pitanje vezano za izvor proteina u pojedinim namirnicama - 

nastavak 

 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 10 45,5 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 12 54,5 

Ukupno 22 100,0 

Maslac 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U��proteina ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 2 10,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 18 90,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 13,6 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 86,4 

Ukupno 22 100,0 

�2�U�D�ã�D�V�W�L���S�O�R�G�R�Y�L 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�E�D�U���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����O�R�ã���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 8 40,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 12 60,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 5 22,7 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 77,3 

Ukupno 22 100,0 
 

�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� �M�H�� �G�D�O�D�� �W�R�þ�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �S�H�U�D�G�L���� �V�L�U�R�P����

�Y�R�ü�H�P�����P�D�V�O�D�F�H�P���L���R�U�D�ã�D�V�W�L�P���S�O�R�G�R�Y�L�P�D�����1�D���S�U�L�P�M�H�U���������� % nutricionista je prepoznalo da je 

perad dobar izvor proteina, dok je 90 �����Q�M�L�K���W�R�þ�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R���V�L�U���N�D�R���L�]�Y�R�U���S�U�R�W�H�L�Q�D�����6�O�L�þ�Q�R��

�W�R�P�H���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D�� �Y�R�ü�H���� �P�D�V�O�D�F�� �L�� �R�U�D�ã�D�V�W�H�� �S�O�R�G�R�Y�H�� �N�D�R�� �G�R�E�U�H�� �L�]�Y�R�U�H��

�S�U�R�W�H�L�Q�D�����V���S�R�V�W�R�W�N�R�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L�]�P�H�ÿ�X������ % i 95 %. 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�D�G�D���V�X���X���S�L�W�D�Q�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���E�L�O�L���M�R�ã���E�R�O�M�L�����9�H�ü�L�Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

pr�H�S�R�]�Q�D�O�D���S�H�U�D�G�����V�L�U�����Y�R�ü�H�����P�D�V�O�D�F���L���R�U�D�ã�D�V�W�H���S�O�R�G�R�Y�H���N�D�R���G�R�E�U�H���L�]�Y�R�U�H���S�U�R�W�H�L�Q�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H����
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95,5 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �S�H�U�D�G�� �N�D�R�� �L�]�Y�R�U�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �G�R�N�� �M�H�� �������� ���� �Q�M�L�K�� �W�R�þ�Q�R��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �V�L�U�� �N�D�R�� �L�]�Y�R�U�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �6�O�L�þ�Q�L�� �S�R�V�W�R�W�F�L�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �L�� �]�D�� �Y�R�ü�H����

�P�D�V�O�D�F�� �L�� �R�U�D�ã�D�V�W�H�� �S�O�R�G�R�Y�H���� �V�� �S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� % i 90,9 %. Ukupno 

�J�O�H�G�D�M�X�ü�L�����O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�X���E�R�O�M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���N�D�R���L�]�Y�R�U�H���S�U�R�W�H�L�Q�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

nutricionistima. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�D�M�P�D�Q�M�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���X���Y�H�]�L���V��za�S�H�þ�H�Q�L�P���J�U�D�K�R�P�����9�D�å�Q�R��

�M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �P�D�K�X�Q�D�U�N�H���� �S�R�S�X�W�� �J�U�D�K�D���� �J�U�D�ã�N�D���� �P�D�K�X�Q�D���� �V�O�D�Q�X�W�N�D���� �O�H�ü�H���� �E�R�E�D�� �L�� �V�R�M�H����

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�� �E�L�O�M�Q�L�� �L�]�Y�R�U�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�R�J�D�W�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D�� mahunarke su 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�]�Y�R�U���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Y�O�D�N�D�Q�D���L���G�U�X�J�L�K���E�L�R�D�N�W�L�Y�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���N�R�M�H���]�D�M�H�G�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���V�L�W�R�V�W�L�����0�F�&�U�R�U�\���L���V�X�U��������������). 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �V�D�V�W�R�M�F�L�P�D�� odnosno nutrijentima 

prisutnim unutar pojedine namirnice, jedno od pitanja �S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���]�Q�D�Q�M�H���R glavnoj 

vrsti �P�D�V�Q�R�ü�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D����Prema tablici 10, kada je u pitanju 

maslinovo ulje, 60 �����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���M�H���W�R�þ�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R���G�D���M�H���J�O�D�Y�Q�D���Y�U�V�W�D���P�D�V�Q�R�ü�D���X���W�R�P���X�O�M�X��

�P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H�� �P�D�V�W�L���� �G�R�N�� �M�H�� ���� ���� �Q�M�L�K�� �R�G�D�E�U�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� Hrvatin (2016) je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D���N�R�M�D���Y�U�V�W�D���P�D�V�W�L���V�D�G�U�å�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D�����2�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���E�L�O�L��

"kokosovo ulje", "suncokretovo ulje", "maslinovo ulje", "palmino ulje" i "nisam siguran/na". 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���R�]�Q�D�þ�L�O�R���������� % studenata nutricionizma. 

�.�R�G���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����V�D�P�R���������� �����M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R���S�U�D�Y�L�O�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�N���M�H���������� % odabralo 

�Q�H�W�R�þ�Q�R��  

Kod maslaca, impresivnih 95 % nutricionista j�H���W�R�þ�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R���G�D��su �]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L���J�O�D�Y�Q�D��

�Y�U�V�W�D�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�L���� �G�R�N�� �M�H�� �V�D�P�R�� �� ���� �R�G�D�E�U�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�G��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D���Q�H�ã�W�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�D�����6�D�P�R���������� �����O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���M�H���W�R�þ�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�����G�R�N���M�H���������� 

�����Q�M�L�K���R�G�D�E�U�D�O�R���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�Jovor. 

�8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �V�X�Q�F�R�N�U�H�W�R�Y�R�J�� �X�O�M�D���� �V�D�P�R�� ���� ���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �G�D�� �V�X�� �S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�H��

�P�D�V�W�L�� �J�O�D�Y�Q�D�� �Y�U�V�W�D�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �X�� �W�R�M�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�L���� �G�R�N�� �M�H�� ���� ���� �Q�M�L�K�� �R�G�D�E�U�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U����

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�X���V�H���S�R�N�D�]�D�O�L���P�D�O�R���E�R�O�M�H�����V���������� �����W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L���������� % net�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�� 

�.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���M�D�M�L�P�D�������� % nutricionista je ispravno prepoznalo da je kolesterol prisutan u toj 

namirnici, dok je 20 �����Q�M�L�K���R�G�D�E�U�D�O�R���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����.�R�G���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L����

s 50 �����W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���L������ �����Q�H�W�R�þ�Q�L�K��odgovora. 

�3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�X�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�H���� �V�� �Y�H�ü�L�P��

�S�R�V�W�R�W�N�R�P�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �L�� �D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�L�P�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �R��

�J�O�D�Y�Q�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�H�O�D�Wivno niske postotke 
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�W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D. 

 

 

 

 

Tablica 10. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

namirnicama 

Koja je glavna vrsta �P�D�V�Q�R�ü�D prisutna u svakoj od navedenih namirnica? 
Maslinovo ulje 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U����mononezasi�üene masne kiseline; n�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U����
polinezasi�üene masne kisline, zasi�üene masne kisline, kolesterol ili nisam 
siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 8 40,0 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 12 60,0 
Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 86,4 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 13,6 
Ukupno 22 100,0 

Maslac 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����]�D�V�L�üene masne kiseline; n�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�üene masne 
kisline, monone�]�D�V�L�üene masne kiseline, kolesterol ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 5,0 
�7�R�þ�D�Q��odgovor 19 95,0 
Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 68,2 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 7 31,8 
Ukupno 22 100,0 

Suncokretovo ulje 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�R�O�L�Q�H�]�D�V�L�üene masne kiseline; n�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U����
monone�]�D�V�L�üene masne kiseline, �]�D�V�L�üene masne kisline, kolesterol ili nisam 
siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 13 65,0 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 7 35,0 
Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 77,3 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 5 22,7 
Ukupno 22 100,0 

Jaja 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����N�R�O�H�V�W�H�U�R�O; n�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����P�R�Q�R�Q�H�]�D�V�L�üene masne kiseline, 
poline�]�D�V�L�üene masne kisline, �]�D�V�L�üene masne kiseline, ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 4 20,0 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 16 80,0 
Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 
�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 
Ukupno 22 100,0 
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4.2.3.3. Sekcija 3 
 

 

Unutar sekcije ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�X�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �Q�D�� �R�G�D�E�L�U�� �K�U�D�Q�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �-�H�G�Q�R�� �R�G��

�S�L�W�D�Q�M�D���E�L�O�R���M�H���Y�H�]�D�Q�R���]�D���P�H�W�R�G�X���N�X�K�D�Q�M�D���N�R�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���P�D�V�W�L�����D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U�L��

�V�X���E�L�O�L���N�X�K�D�Q�M�H���Q�D���S�D�U�L�����U�R�ã�W�L�O�M�D�Q�M�H�����S�L�U�M�D�Q�M�H���L���S�H�þ�H�Q�M�H�����7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���S�L�U�M�D�Q�M�H, a tablica 11 

prikazuje rezultate koji otkrivaju nedostatak znanja ispitanika o tehnikama kulinarske obrade. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�L�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �G�D�� �S�L�U�M�D�Q�M�H��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���P�D�V�W�L���N�D�R���P�H�W�R�G�X���N�X�K�D�Q�M�D�����V���S�R�V�W�R�W�N�R�P���W�R�þ�Q�Lh odgovora od 45,5 %, dok 

�V�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���L�P�D�O�L���P�D�Q�M�H���X�V�S�M�H�K�D���V���S�R�V�W�R�W�N�R�P���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���R�G�������� % (tablica 11).  

 

Tablica 11. Frekvencija odgovora na pitanje o metodi kuhanja koja zahtjeva dodavanje masti 

�.�R�M�D���R�G���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���P�H�W�R�G�D���N�X�K�D�Q�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�R�G�D�Y�Dnje masti?  

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�L�U�M�D�Q�M�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����U�R�ã�W�L�O�M�D�Q�M�H�����N�X�K�D�Q�M�H���Q�D���S�D�U�L�����S�H�þ�H�Q�M�H���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���Q�D 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 95,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 5,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 12 54,5 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 10 45,5 

Ukupno 22 100,0 
 

 

Jedno od pitanja u toj sekciji odnosilo se na nutritivni semafor. Nutritivni semafori, dio su 

nutritivne deklaracije koji se navodi na proizvodu,  �þ�H�V�W�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�R�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�]�Q�D�þ�L�O�L��

nutritivnu vrijednost hrane (Storcksdieck i sur., 2020) �D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �å�X�W�D�� �E�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�V�U�H�G�Q�M�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �P�D�V�W�L����Prema rezultatima iz tablice 12 vidi se �G�D�� �V�X�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �G�D�� �å�X�W�D�� �E�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�U�H�G�Q�M�L�� �V�D�G�U�å�D�M�� �P�D�V�W�L�� �X�� �K�U�D�Q�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L��

�S�R�V�W�L�J�O�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���R�G���������� �������G�R�N���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���L�P�D�O�L���S�R�V�W�R�W�D�N���W�R�þ�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D��

od 77,3 ������ �2�Y�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L�K��

informacija vez�D�Q�L�K���X�]���V�D�G�U�å�D�M���P�D�V�W�L���X���K�U�D�Q�L���N�R�G���R�E�D���V�W�U�X�þ�Q�D���S�U�R�I�L�O�D. 

 

 

Tablica 12. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�P���V�H�P�D�I�R�U�X���L���V�D�G�U�å�D�M�X���P�D�V�Q�R�ü�D 
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�1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�L���V�H�P�D�I�R�U�L���V�H���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�H���]�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���E�L���å�X�W�D���E�R�M�D �]�Q�D�þ�L�O�D���]�D��

�V�D�G�U�å�D�M���P�D�V�Q�R�ü�H���X���K�U�D�Q�L�" 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����V�U�H�G�Q�M�L���V�D�G�U�å�D�M���P�D�V�W�L 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Y�L�V�R�N�L���V�D�G�U�å�D�M���P�D�V�W�L�����Q�L�V�N�L���V�D�G�U�å�D�M���P�D�V�W�L���L�O�L���Q�L�V�D�P��

siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 15,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 85,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q��odgovor 5 22,7 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 17 77,3 

Ukupno 22 100,0 
 

Tablica 13. Frekvencije �R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���Ä�/�D�J�D�Q�R�M���K�U�D�Q�L�³ 

�³�/�D�J�D�Q�D�´���K�U�D�Q�D�����L�O�L���G�L�M�H�W�Q�D���K�U�D�Q�D�����X�Y�L�M�H�N���M�H���G�R�E�U�D���R�S�F�L�M�D���M�H�U���M�H���Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D�� 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����V�O�D�å�H�P���V�H���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���Q�D 

 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 6 30,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 14 70,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 

Ukupno 22 100,0 
 

�8�Q�D�W�R�þ�� �ã�L�U�R�N�R�� �U�D�V�S�U�R�V�W�U�D�Q�M�H�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �G�D�� �M�H�� ���O�D�J�D�Q�D���� �K�U�D�Q�D�� �L�O�L�� �G�L�M�H�W�Q�D���K�U�D�Q�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �G�R�E�U�D��

�R�S�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�R�V�W�L���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �P�H�ÿ�X��

ispitanicima. Naime, na pitanje �V�O�D�å�X���O�L���V�H���V�� tvrdnjom da je "lagana" hrana uvijek dobra opcija 

�M�H�U�� �M�H�� �Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� Rezultati iz tablice 13 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �N�D�N�R�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �W�D�N�R�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�X�� �V��

izjavom da je "lagana" hrana ili �G�L�M�H�W�Q�D�� �K�U�D�Q�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �G�R�E�U�D�� �R�S�F�L�M�D�� �M�H�U�� �M�H�� �Q�L�V�N�R�N�D�O�R�U�L�þ�Q�D����

�1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �R�G�� �������� ������ �G�R�N�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�P�D�O�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N��

�W�R�þ�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �R�G�� �������� %. Ovo ukazuje na svijest o tome da "lagana" ili dijetna hrana ne 

�Q�X�å�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�� �Q�L�V�N�X��kalorijsku vrijednost te da postoje drugi faktori koje treba uzeti u obzir 

prilikom odabira hrane. 
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4.2.3.4. Sekcija 4 
 

Unutar sekcije 4 fokus pitanja se usmjerio na zdravstvene probleme ili bolesti povezane s 

prehranom i regulacijom tjelesne mase. Jedno od pitanj�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���V�H���R�G�Q�R�V�L�O�R���Q�D���Y�D�å�Q�R�V�W��

�X�Q�R�V�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��adekvatne tjelesne mase. Izjava kojom su se ispitanici trebali 

�V�O�R�å�L�W�L���L�O�L���Q�H���V�O�R�å�L�W�L���J�O�D�V�L�O�D���M�H�������.�D�N�R���E�L���R�G�U�å�D�O�L���]�G�U�D�Y�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�����O�M�X�G�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���M�H�V�W�L���K�U�D�Q�X��

bogatu proteinima.". Rezultati iz tablice 14 pokazuju da su nutricionisti podijeljeni u svojim 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H�������������Q�M�L�K���G�D�O�R���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�N���M�H�������������W�R�þ�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R���Ä���Q�H��

�V�O�D�å�H�P���V�H�³�������6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�X���Y�H�ü�L�Q�V�N�L���G�D�O�L���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H�����������������Q�Mih 

�R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�R���� �G�R�N�� �M�H�� �V�D�P�R�� ���������� ���� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� ���W�D�E�O�L�F�D�� ���������� �3�U�R�W�H�L�Q�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���V�L�W�R�V�W�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���P�D�V�W�L�P�D���L���X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L�P�D�����ã�W�R���P�R�å�H���S�R�Y�R�O�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L��

�Q�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�D�å�Q�R���M�H���Q�H���S�U�H�W�M�H�U�L�Y�D�W�L�����Y�H�ü �V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���X�P�M�H�U�H�Q�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���X�Q�R�V�D���S�U�R�W�H�L�Q�D�����3�D�G�G�R�Q-Jones i sur., 2008). 

 

Tablica 14. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���X�Q�R�V�X���S�U�R�W�H�L�Q�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H 

�.�D�N�R���E�L���R�G�U�å�D�O�L���]�G�U�D�Y�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X���O�M�X�G�L���E�L���W�U�H�E�D�O�L���M�H�V�W�L���K�U�D�Q�X���E�R�J�D�W�X��proteinima. 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����V�O�D�å�H�P���V�H���L�O�L���Q�L�V�D�P���V�L�J�X�U�D�Q���Q�D 

 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 12 60,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 8 40,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 86,4 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 13,6 

Ukupno 22 100,0 
 

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L�O�L�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �M�D�V�Q�R��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�� �L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�R�P�� �L�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�P�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

pr�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�� 

 

 

Tablica 15. Frekvencije odgovora na pitanje o konzumaciji kruha i debljanju 
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Jedenje kruha uvijek uzrokuje debljanje. 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�������Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H�� 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����V�O�D�å�H�P���V�H���L�O�L���Q�L�V�D�P��siguran 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 5,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 95,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 6 27,3 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 16 72,7 

Ukupno 22 100,0 
 

U jednom od pitanja ispitanici se �W�U�H�E�D�M�X���V�O�R�å�L�W�L���L�O�L���Q�H���V�O�R�å�L�W�L���V���W�Y�U�G�Q�M�R�P����"Jedenje kruha uvijek 

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �G�H�E�O�M�D�Q�M�H������ �7�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �M�H�� ���Q�H�� �V�O�D�å�H�P�� �V�H������ �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H iz tablice  

vidimo da je 95 ���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �W�R�þ�Q�R �D�� �W�R�� �M�H�� �Ä�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�� �V�H�³, dok je samo 5 % 

�G�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U �Ä�� �V�O�D�å�H�P�� �V�H�³���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �������� % odgovorilo 

�W�R�þ�Q�R���� �G�R�N�� �M�H�� �������� ���� �G�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U (tablica 15). Ovi rezultati sugeriraju da 

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �R�� �Y�H�]�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�U�X�K�D�� �L�� �G�H�E�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�� �V�X�� �E�R�O�M�H��

�X�S�X�ü�H�Q�L�� �X�� �W�X�� �W�H�P�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����6�X�U�D�G�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �P�R�å�H��

�E�L�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �S�U�X�å�L�O�H�� �W�R�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �S�U�R�P�R�Y�L�U�D�R�� �]�G�U�D�Y��

�Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�� 

 

Tablica 16. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���X�]�L�P�D�Q�M�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���X���F�L�O�M�X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

adekvatne tjelesne mase 

�0�R�å�H���O�L���X�]�L�P�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���S�R�P�R�ü�L���O�M�X�G�L�P�D���G�D���R�G�U�å�H���]�G�U�D�Y�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�"�� 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����1�H 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����'�D���L�O�L���Q�L�V�D�P��siguran/na 

 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 75,0  

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 5 25,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 11 50,0 

Ukupno 22 100,0 
 

Jedno od pitanja �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��

�S�R�P�R�ü�L���O�M�X�G�L�P�D���G�D���R�G�U�å�H���]�G�U�D�Y�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���P�D�V�X�� 
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�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���L�P�D�O�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�D�E�U�D�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�����G�D�����L�O�L�����Q�H�������D���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���M�H���E�L�R����ne". Iz 

tablice koja prikazuje odgovore vidimo da je 25 �����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���G�D�O�R���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����G�R�N���M�H������ 

�����O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���G�D�O�R���W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H (tablica 16). Ovi rezultati ukazuju na razliku u 

�V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �L�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�� �X�þ�L�Q�Novitosti dodataka prehrani u 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�� 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �E�L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�� �X�� �G�D�Y�D�Q�M�X�� �W�R�þ�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �X��

�X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���� �2�Yakvi rezultati mogu �S�U�R�L�]�D�ü�L�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�X���� �'�D�O�M�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �G�X�E�O�M�H��

�X�Y�L�G�H�� �X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �R�� �X�S�R�W�U�H�E�L�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �]�D��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�� 

�,�D�N�R�� �V�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Y�H�ü�X�� �W�R�þ�Q�R�V�W���X�� �R�Y�R�P���S�L�W�D�Q�M�X���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�W�H�P�H�O�M�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�D�� �E�L�� �G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�O�D�� �S�U�X�å�L�W�L��

�Y�L�ã�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���R�Y�R�P���Y�D�å�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

 

Dva pitanja u odjeljku 4 odnosila su se na klasifikaciju statusa tjelesne mase na temelju ITM-

a. �3�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L��bili su: normalna tjelesna masa, prekomjerna tjelesna masa,  

pothranjenost i pretilost. 

Tablica 17. �)�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���������N�J���P�ð 

Ako netko ima indeks tjelesne mase (ITM) od 23 kg/m2 , kako bi klasificirali njegov status tjelesne 

mase? 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����Q�R�U�P�D�O�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D��tjelesna masa, pretilost, pothranjenost ili 

nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 0 0,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 20 100,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 3 13,6 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 86,4 

Ukupno 22 100,0 
 

�.�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R��klasifikaciji statusa tjelesne mase na temelju indeksa tjelesne mase (ITM) 

vrijednosti, osoba s ITM-a od 23 kg/m2 klasificirala bi se kao normalna tjelesna masa. 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D iz  tablice vidimo da su svi nutricionisti (100 %) dali su 

�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�ü�L���G�D���V�H��ITM vrijednost od 23 kg/m2 smatra normalnom tjelesnom 

masom. S druge strane, 86,4 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�O�R�� �V�W�D�W�X�V�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H����
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dok je 13,6 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �G�D�O�R�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U, odnosno odgovorili su da se radi o 

prekomjernoj tjelesnoj masi, pothranjenosti ili pretilosti. (tablica 17) 

 

Tablica 18. Frekvencije odgovora na pitanje o indeksu tjelesne mase  

Ako netko ima indeks tjelesne mase (ITM) od 31 kg/m2 , kako bi klasificirali njegov status tjelesne 

mase? 

 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�U�H�W�L�O�R�V�W 

�1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D�����Q�R�U�P�D�O�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���P�D�V�D 

, pothranjenost ili nisam siguran/na 

N % 

Nutricionisti �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 1 5,0 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 19 95,0 

Ukupno 20 100,0 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L �1�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 7 31,8 

�7�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U 15 68,2 

Ukupno 22 100,0 
 

S druge strane kada je ITM osobe iznosio 31 kg/m2���� �W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���]�D���Q�M�L�K�R�Y���V�W�D�W�X�V���W�M�H�O�H�V�Q�H��

�P�D�V�H�� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��iz tablice �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��

�L�P�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���U�D�]�L�Q�H���W�R�þ�Q�R�V�W�L���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� 

�0�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�������� �����Q�M�L�K���M�H���W�R�þ�Q�R��prepoznalo da osoba s ITM vrijednosti od 31 kg/m2 

�V�S�D�G�D���X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L�V�S�U�D�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�X�M�H���Y�L�V�R�N���%�0�,���V��

�S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �� ���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���G�D�O�R���M�H���Q�H�W�R�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���Q�H�N�L�P��

nedoumicama ili nejas�Q�R�ü�D�P�D���X���Y�H�]�L���V���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� 

�6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �������� ���� �Q�M�L�K�� �W�R�þ�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�O�R�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��ITM 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D���G�R�E�U�X���U�D�]�L�Q�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���Q�D��

temelju visokog ITM-�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�R�M�L 31,8 ���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�D�O�L�� �Q�H�W�R�þ�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U����

�5�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �W�R�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L�O�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���D�å�X�U�L�U�D�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D (tablica 18). 

 

 

 

 

 

 

�2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X��
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normalne tjelesne mase na temelju ITM-a. 

�9�D�å�Q�R�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�V�L�W�L�� �G�D��ITM sam po sebi nije jedini kriterij za procjenu zdravstvenog stanja i 

�V�W�D�W�X�V�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H���� �2�V�W�D�O�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�� �W�L�M�H�O�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �P�D�V�D�� �L�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D��

�P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��imaju �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X (Valmorbida i sur., 2017). Stoga je uvijek 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Y�R�� �N�R�Q�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �L�O�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �U�D�G�L�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

mase i zdravlja. 

 

�3�U�H�P�D�����V�Y�L�P���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���P�R�å�H���V�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���Uazlike u rezultatima �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J��

znanja �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �L��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �S�U�H�P�D�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D���� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Qo 

�X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���L���H�G�X�N�D�F�L�M�X�����N�D�R���L���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���U�H�V�X�U�V�D���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� 

�6�Y�D�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N���� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �W�U�H�E�D�� �L�P�D�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�D�N�R�� �E�L��

�P�R�J�D�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�D�Y�M�H�W�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�R�P�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�G�D se 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �L�O�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�O�D�Q�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �V�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�R�P�� ���&�D�O�G�R�Z�� �L��

�V�X�U������ �������������� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �L�D�N�R�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �E�R�O�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �D�V�S�H�N�D�W�D���� �W�R�� �Q�H�� �X�P�D�Q�M�X�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �W�L�P�V�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X��

�E�R�O�H�V�W�L�P�D���� �6�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �S�U�X�å�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X�� �V�N�U�E�� �L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H��

rezultate za pacijente. 

 

�8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X�� �G�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���� �]�E�R�J�� �V�Y�R�J��

specijaliziranog obrazovanja i dubljeg razumijevanja prehrambenih aspekata, posjeduju bolje 

�]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�R�� �W�D�N�R��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D �Y�D�å�Q�R�V�W���W�L�P�V�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���X���P�H�G�L�F�L�Q�L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D��

skrb za pacijente. �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �V�Y�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �G�D��

�X�S�X�ü�X�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �7�L�P�V�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���� �Noji 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�H���L���G�U�X�J�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H�����P�R�å�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���Q�D�M�E�R�O�M�X���V�N�U�E���]�D��

pacijente (Adamski i sur., 2018). 
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5. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 

 
 
Na temelju �U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H�P�X���M�H��cilj bio �X�W�Y�U�G�L�W�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��

�]�Q�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�]�L���� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �R�S�ü�H�� �S�U�D�N�V�H����

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�]�L�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �U�D�G�D���� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L��njihovo znanje s rezultatima o znanju 

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�����P�R�å�H���V�H���L�]�Y�H�V�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�� 

 

1. �1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �E�R�O�M�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �Y�L�V�R�N ostvaren �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ������������ �“�� ����������od 

maksimalnih 88 bodova u anketi.  

2. �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�J�L�M�X�� �L�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�J�L�M�X���S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�H 

�]�Q�D�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�H���R�S�ü�H���S�U�D�N�V�H���L���P�H�G�L�F�L�Q�H���U�D�G�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���Hndokrinolozi 

ostvarili �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ���������“���������� �E�R�G�R�Y�D, ali nutricionisti i dalje 

�S�R�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�L���S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���X���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�X�� 

3. �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���W�H�V�W�R�Y�L���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���]�Q�D�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���L��

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����V���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���Y�H�ü�L�P���]�Q�D�Q�M�H�P���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�����W����������� �����������������S�������������������� 

4. �5�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �D�Q�N�H�W�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�Q�M�L�K�R�Y�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���L���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���X���S�U�D�N�V�L�� 

5. �1�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�R�O�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�� �V�H�N�F�L�M�D�P�D�� ������ ���� �L�� ���� �D�Q�N�H�W�H���� �G�R�N��

�Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Mne razlike u sekciji 3. 

6. �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���W�H���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���G�D�O�M�Q�M�H�J���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L��

�L���W�L�P�V�N�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���E�R�O�H�V�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���S�U�H�K�U�D�Q�R�P��  
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7. PRILOZI  

7.1. Prilog 1 �± GNQ - upitnik  
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njegovoj izradi nisam koristio/la drugim izvorima, osim onih koji su u njemu navedeni. 
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