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1. UvOD

Autoimune bolesti su kompleksni poremecaji koji se javljaju kada imunolo$ki sustav napada
vlastite stanice i tkiva, tretirajuci ih kao strane. Vitiligo je jedna od takvih bolesti, koja se ocituje
gubitkom pigmenta u kozi zbog unistenja melanocita, stanica odgovornih za proizvodniju
melanina. Upravo zbog toga, ova bolest karakterizirana je nepigmentiranim (bijelim) mrljama na
koZi koje su €esto simetri¢ne te se povecavaju s vremenom proporcionalno gubitku funkcionalnih
epidermalnih melanocita (Taieb i sur., 2009). lako uzroci nastanka vitiliga joS nisu u potpunosti

poznati, smatra se da su u njegov razvoj uklju¢eni genetski, imunoloski i okoliSni ¢imbenici.

LijeCenje vitiliga vrlo je komplicirano i ¢esto neuspjesno, pa se upravo iz tih razloga potaknuo
veliki interes za lijeCenje, odnosno repigmentaciju i zaustavljanje nastanka novih mrlji, pomocu
prehrane te multivitaminskih i biljnih pripravaka. lIstrazivanja pokazuju da postoje razne
kombinacije vitamina B12, folne kiseline i izlaganja suncu koje mogu pomo¢i u poticanju
repigmentacije, ali postoje i mnoge druge namirnice i suplementi o kojima ¢emo raspravljati u

ovom radu koji pokazuju vrlo dobre u€inke na repigmentaciju i zaustavljanje napretka bolesti.

Konceptualno modeliranje je metoda koja omoguéuje strukturiran i jednostavniji prikaz slozenih
sustava i moze znacCajno pridonijeti kod savjetovanja o prehrani ljudi oboljelih od vitiliga.
Koristenje ovakve metode pomaZze u boljem razumijevanju interakcija izmedu razli€itih Cimbenika
koji utje€u na bolest, ukljuCujuéi prehrambene navike, genetsku predispoziciju i imunolo3ki
odgovor. Primjena konceptualnih modela moze olak$ati identifikaciju kljuénih prehrambenih
strategija koje mogu modificirati imunoloski odgovor i ublaziti simptome vitiliga. Uvodenjem
konceptualnog modeliranja u savjetovanje o prehrani, nutricionisti mogu bolje i lakSe prenijeti
svoje znanje na pacijente koji onda mogu bolje razumjeti razliite prehrambene savjete i njihove
cilieve. To moze dovesti do ucinkovitijeg upravljanja vitiligom i pruZiti oboljelima razne strategije

koje ¢e im pomoéi u svakodnevnom zivotu.

U ovom radu analizirat ¢e se etiologija vitiliga, postojeci znanstveni dokazi o utjecaju prehrane i
suplementacije na vitiligo, raspravljat ¢e se o konceptualnim modelima, osobito u obliku
infografika za prehrambeno savjetovanje oboljelih od vitiliga te ¢e se raspraviti 0 postojecim

konceptualnim modelima koji se trenutno koriste u savjetovanju oboljelih.



2. TEORIJSKI DIO
2.1. PREHRANA | ZDRAVLJE

.Neka hrana bude tvoj lijek, a lijek tvoja hrana“ jedan je od najpoznatijih citata vezanih uz ljudsku
prehranu. Ova mudra izreka Hipokrata, oca moderne medicine, naglasava kljucnu ulogu prehrane
u ocCuvanju zdravlja i prevenciji bolesti. Dana$nja istrazivanja sve viSe potvrduju vaznost
uravnotezene prehrane koja moze djelovati kao prirodni lijek, smanjujuéi rizik od mnogih kroni¢nih

bolesti.

Prehrana bogata voéem, povréem, cjelovitim Zitaricama i zdravim mastima moze pruZiti tijelu
potrebne nutrijente koji jacaju imunitet, odrzavaju dobru funkciju organa i poti€u mentalno
zdravlje. Na primjer, antioksidansi iz bobiCastog voca i zelenog lisnatog povréa pomazu u borbi
protiv slobodnih radikala, stiteci stanice od o&tecenja i usporavajuci proces starenja. Omega-3
masne kiseline, prisutne u masnoj ribi poput lososa, pridonose zdravlju srca i mozga, dok vlakna

iz cjelovitih Zitarica reguliraju probavu i odrzavaju stabilnu razinu Secera u krvi.

S druge strane, nepravilna prehrana, bogata zasi¢enim mastima, Se¢erom i preradenom hranom,
moze dovesti do razliCitih zdravstvenih problema, ukljuCujuci pretilost, visoki krvni tlak i
metabolicke poremeéaje. Osobe koje konzumiraju previsSe takve hrane Cesto pate od kroni¢nog

upalnog stanja u tijelu, $to dodatno povecava rizik od bolesti (Tristan Asensi i sur., 2023).

Kako bi se oCuvalo zdravlje, vazno je pridrzavati se nekoliko osnovnih pravila: konzumirati
raznovrsnu hranu u umjerenim koli€¢inama, izbjegavati pretjeran unos soli, Se¢era i nezdravih
masti, konzumirati hranu niske energetske i visoke nutritivne gustoée te odrzavati pravilnu
hidraciju. Takoder, vrlo je vaZzna i umjerenost — ¢ak i zdrava hrana mozZe postati Stetna ako se

konzumira u prekomjernim koli¢inama.

Naravno, vazno je zapamtiti da je prehrana samo jedan aspekt zdravlja. Redovita tjelesna
aktivnost, dovoljno sna, te izbjegavanje Stetnih navika kao Sto su pusSenje i prekomjerna
konzumacija alkohola takoder igraju znacajnu ulogu u odrzavanju cjelokupnog zdravlja.
Kombiniraju¢i zdravu prehranu s drugim pozitivnim Zivotnim navikama, mozZemo znacajno

poboljsati kvalitetu zivota i smanijiti rizik od mnogih bolesti (Dhuli i sur., 2022).



2.2. PATOFIZIOLOGIJA | KLINICKE KARAKTERISTIKE VITILIGA

Boja koze odredena je sa Cetiri pigmenta: endogeno stvoreni smedi melanin, egzogeni zuti
karoten te oksidirani i reducirani hemoglobin, pri €emu glavnu ulogu ima melanin. Melanogeneza
(sinteza melanina) odvija se u melanocitima, stanicama podrijetlom iz neuralnog grebena koje se
nalaze u bazalnome sloju epidermisa. Melanosomi, specifi¢ni organeli u citoplazmi melanocita,
sluze za sintezu i skladistenje melanina. Melanociti predaju melanosome okolnim keratinocitima
preko svojih dendrita, pri ¢emu je svaki od melanocita udruzen s otprilike 36 keratinocita i s njima
¢ini epidermalnu melaninsku jedinicu. Oksidacijom tirozina s pomocéu enzima tirozinaze u
dioksifenilalanin (DOPA), te daljnjoj polimerizacijom DOPA-kinona, DOPA-kroma i indolskih
spojeva nastaje melanin. U kozi pronalazimo tri razli¢ite vrste melanina: eumelanin koji je smede
do crne boje, feomelanin koji je crvene do Zute boje, te trikrom koji je crvene boje. Glavna funkcija

melanina je zastita nizih slojeva koze od negativnih utjecaja UV zraka.

Poremecéaji pigmentaciie mogu se pojaviti kao hipomelanoza i amelanoza zbog smanjenja,
odnosno nedostatka melanina ili kao hipermelanoza zbog poveéane koliCine melanina u
epidermisu ili zbog povecane koli€ine melanina u koriju - plavosivom pigmentacijom. Poremecaiji
mogu nastati zbog promjene broja melanocita ili zbog funkcionalnih poremecaja pri stvaranju,
sazrijevanju, sekreciji ili transportu melanosoma. Hipomelanoze dijele se na nasljedne i steCene,
pri €emu su nasljedne hipomelanoze Cesto prisutne vec¢ pri rodenju te se pripisuju anomalijama u
genima Ciji brojni produkti sudjeluju u nastanku melanina, a steCene hipomelanoze, kao Sto im

samo ime kaZze, razvijaju se tijekom zZivota kao posljedica raznih okoli$nih i genetiCkih utjecaja.

Vitiligo je steCena melanocitopeni¢na hipomelanoza koZe koja je sklona progresiji i Cesto se
pojavljuje udruzeno s drugim bolestima. Ima svjetsku prevalenciju od oko 0,5-2 %, Sto ga Cini
naj¢escim poremecajem depigmentacije koze (Bergqvist i Ezzedine, 2020). Oba spola su
podjednako zahvacena ovim stanjem, a ne postoji ni jasna razlika u prevalenciji izmedu rasa. Ova
bolest klasificirana je kao autoimuna bolest, povezana s genetskim i okoliSnim ¢imbenicima,
oksidativnim stresom i abnormalnostima stanica (Picardo i sur., 2015). Bez obzira na to Sto vitiligo
nije bolest koja uzrokuje velike zdravstvene probleme, ona se ne smije olako shvatiti i odbaciti
kao beznacajna, jer vitiligo moze znacajno utjecati na psihi¢ko stanje oboljelih i moze predstavljati

veliko opterecenje za svakodnevni Zivot.



A)

Slika 1. Prikaz dvije forme vitiliga: (A) nesegmentirani vitiligo i (B) segmentirani vitiligo (Faria i
sur., 2014)

Vitiligo je karakteriziran selektivnim gubitkom melanocita koji kao posljedicu uzrokuju
depigmentaciju na zahvacenim dijelovima kozZe. Karakteristicne lezije na kozi koje nastaju kao
simptomi ove bolesti su bijele, jasno obrubljene i bez pojave ,ljuskica“. Na internacionalnoj
konferenciji 2011 godine, znanstvenici su klasificirali vitiligo u dva glavna oblika: nesegmentirani
(NSV) i segmentirani vitiligo (SV). Nesegmentirani vitiligo (slika 1A) odnosi se na oblik ove bolesti
u kojem se lezije pojavljuju na obje strane tijela, najéeS¢e na Sakama, rukama, nogama i licu.
Segmentirani vitiligo (slika 1B) je oblik vitiliga u kojemu se mrlje pojavljuju samo na jednoj strani
tijela. Kod ove vrste vitiliga vrlo je Cest i gubitak boje kose uzrokovan gubitkom melanocita folikula
dlake. Postoji i treci oblik — neklasificirani, odnosno neodredeni vitiligo. Takoder, na konferenciji
2011., definiran je pojam vitiligo koji se od tada odnosi na sve oblike nesegmentiranog vitiliga te
se definira kao steceni kroni¢ni poremecaj pigmentacije karakteriziran bijelim mrljama, najcesce
simetricnim, koje se progresivno povecavaju s vremenom, Sto histoloSki odgovara zna¢ajnom

gubitku epidermalnih pigmentnih stanica i melanocita folikula dlake (Ezzedine i sur., 2011).

Dakle, vitligo je kompleksna bolest koju niti imunolo$ki niti neimunoloSki mehanizmi ne mogu
dovoljno dobro obrazloZiti, pa se kao objedinjujuéa pozadina patofiziologije vitiliga uzimaju
kombinacija biokemijskih, okoliSnih i imunoloSkih &imbenika u genetski predisponiranim
pojedincima. ViSe provedenih studija ukazuju na vaznost slozenih utjecaja genetskih Cimbenika
u razvoju vitiliga. Epidemioloske studije pokazale su da su djeca u obiteljima u kojima ve¢ postoji
dijagnoza vitiliga sklonija obolijevanju (Alkhateeb i sur., 2003). Druge studije provedene na
bijelcima porijeklom iz Europe i na stanovnicima Kine otkrile su gotovo 50 razli¢itih genskih lokusa
koji nose rizik od vitiliga (Spritz i sur., 2017; Jin i sur., 2016; Czajkowski i sur., 2014). Geni na tim
lokusima uklju€eni su u regulaciju imunolo$kog sustava, melanogenezu i apoptozu te su povezani

i s drugim pigmentnim, autoimunim i autoupalnim poremecajima. Neki od tih lokusa povezani su
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s drugim autoimunim poremecajima poput bolesti &titnjaCe, dijabetesa tipa 1 i reumatoidnog
artritisa (Spritz, 2012).

Istrazivanja koja se bave patogenezom vitiliga naslu¢uju da oksidativni stres moze biti poc€etni
dogadaj u unistenju melanocita koji su kod pacijenata s vitiligom puno podlozniji oksidativnom
stresu nego oni kod neoboljelih osoba (Speeckaert i sur., 2018). Melanociti otpustaju reaktivne
kisikove vrste (ROS) kao odgovor na stres $to uzrokuje velike promjene u antioksidativnhom
sustavu kao §to su neravnoteza markera oksidativnog stresa i znacajna iscrplienost
antioksidativnih mehanizama u kozi i krvi (Liu i sur., 2010; Sarvani i sur., 2009). Pretpostavlja se
da je upravo ta neravnoteZa izmedu prooksidansa i antioksidansa odgovorna za povecanu
osjetljivost melanocita na vanjske prooksidativhe podrazaje te se tako tijekom vremena inducira
senescencija stanica (proces u kojem se stanice prestaju dijeliti i rasti, ali ne umiru odmabh).
Stvaranje i otpustanje reaktivnih kisikovih vrsta iz melanocita moze uzrokovati odte¢enje DNA,
oksidaciju i fragmentaciju proteina te lipidnu peroksidaciju, ¢ime se naruSava njihova stani¢na
funkcija (Dell’Anna i sur., 2007; Bickers i Athar, 2006).

Na proizvodnju reaktivnih kisikovih vrsta mogu djelovati i endogeni podrazaji, na primjer sama
proizvodnja melanina je takoder toksi¢na za melanocite. Melanogeneza je energetski zahtjevan
proces koji provode melanociti te se tijekom njega stvara prooksidativno stanje u koZzi. Jedan od
proteina vaznih za sintezu melanina je protein srodan tirozinazi 1 (TYRP1). Oksidativni stres
uzrokuje nepozeljnu interakciju tog proteina s kalneksinskim kompleksom koji inaCe pomaze pri
sklapanju pravile proteinske strukture, te time dovodi do smanjene stabilnosti proteina srodnog
tirozinazi 1 i do stvaranja toksic¢nih intermedijera melanina (Denat i sur., 2014; Richmond i sur.,
2013). Dihidropteridin reduktaza takoder je jedan od vaznijih proteina u ovom ciklusu, to je enzim
koji sluzi za zadnji korak procesa recikliranja esencijalnog kofaktora (6-tetrahidrobiopterin).
Oksidativni stres modificira aktivno mjesto dihidropteridin reduktaze Sto dovodi do izmijenjene
sinteze i recikliranja biopterina. Takvav izmijenjeni biosintetski put poveéava proizvodnju
vodikovog peroksida koji je citotoksian i smanjuje koliCinu katalaze (enzim koji razgraduje

vodikov peroksid) te time dodatno dovodi do stanicne smrti.

Takoder, istrazivanja pokazuju da su mitohondriji klju€ni induktori kisikovih reaktivnih vrsta, a kod
pacijenata s vitiigom primije¢ena je izmijenjena funkcija mitohondrija (Jimbow i sur., 2001).
Promjene u mitohondrijskom transmembranskom potencijalu i elektronskom transportnom lancu
rezultiraju zna€ajnim povecanjem aktivnosti mitohondrijske malat dehidrogenaze i modifikacijom
membranskih lipida. Oksidativni stres oStecuje funkciju membranskih lipida i stani¢nih proteina.

Time se takoder ometa funkcija membranskih receptora, prijenos elektrona i proizvodnja ATP-a
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u mitohondrijima. Osim toga, oksidativni stres djeluje na povecanje priljeva kalcija i time se

pospjesuje mitohondrijski ovisna apoptoza melanocita.

Postoiji viSe hipoteza o moguéem nastanku vitiliga, pri Eemu su najcesée koristene autoimunosna,

neuralna, hipoteza o samounistenju, biokemijska i hipoteza deficita C¢imbenika rasta.

Autoimunosna hipoteza stavlja naglasak na vaznu ulogu gena vezanih za pojavu autoimunosti,
kao Sto su ASA1 i NALP1 Ciji produkti stimuliraju proinflamatorne citokine i apoptozu. Takoder,
ova hipoteza sugerira da poremecaji imunosnog sustava dovode do unidtenja melanocita. Uz to,
bolesnici s vitiligom €esto imaju i druge autoimune bolesti kao to su bolesti Stitnjace, reumatoidni
artritis, autoimuni dijabetes melitus, perniciozna anemija, Addisonova bolest itd., $to sve

potkriepljuje ovu hipotezu i koriStenje imunomodulirajucih lijekova.

Neuralna hipoteza dovodi u vezu neuropeptide, katekolamine ili njihove metabolite koji poticu
razaranje melanocita ili inhibiciju produkcije melanina. Ova pretpostavka podrzana je

dermatomskim rasporedom depigmentacija kod segmentiranog vitiliga.

Hipoteza o samounidtenju predlaze da do uniStenja melanocita dolazi zbog manjkavosti u
prirodenim zastitnim mehanizmima kojima melanociti uklanjaju toksi€éne melaninske prekursore

zbog €ega dolazi do nakupljanja indola i slobodnih radikala koji su toksi¢ni za melanocite.

Biokemijska hipoteza govori o tome da glavnu ulogu u uniStenju melanocita ima nedostatna
pterinska homeostaza. Do stvaranja oksidacijskin produkata dovodi prekomjerna sinteza
tetrahidrobiopterina, kofaktora tirozin hidroksilaze koji je vazni katalizator u procesu sinteze

katekolamina.

Hipoteza deficita ¢imbenika rasta temelji se na pretpostavci da postoji smanjena melanocitna
ekspresija c-KIT receptora i smanjena ekspresija citokina vaznih za prezivljavanje i aktivhost

melanocita.

Osim nabrojanih postoji i hipoteza koja upucuje na multifaktorijalnu etiologiju vitiliga i sjedinjuje

elemente svih ovih teorija.
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Slika 2. Multifaktorijalna patogeneza vitiliga (prema Bergqvist i Ezzedine, 2019)

Na slici 2 shematski je prikazana multifaktorijalna teorija patogeneze vitiliga. Dakle, melanociti
pacijenata s vitiligom imaju smanjenu adhezivnost i viSe su osjetljivi na oksidativni stres. Dodatni
okolisni stres, uz prisutnost osjetljive genetske pozadine (genetske predispozicije), uzrokuje
promjene antioksidativhog sustava. Pretpostavlja se da su mitohondriji klju¢ni za induciranje
reaktivnih kisikovih vrsta (engl. reactive oxygen species, ROS), a pacijenti s vitiligom imaju
promijenjenu funkcionalnost mitohondrija. Oksidativni stres oStecuje funkciju membranskih lipida
i stani¢nih proteina. Sinteza i recikliranje biopterina takoder se mijenjaju $to dovodi do daljnjeg
oksidativnog stresa i oStecenja stanica. Prevelika proizvodnja reaktivnih kisikovih vrsta uzrokuje
da melanociti izluCuju egzosome koji sadrze antigene specificne za melanocite, miRNA i neke
druge proteine. Ovi egzosomi dostavljaju ciljane antigene do obliznjih dendriti¢nih stanica i
induciraju njihovo sazrijevanje u stanice koje prezentiraju antigen. Nakon toga slijedi aktivacija T
pomocnih stanica citokinima i kemokinima i uniStenje funkcije T regulatornih stanica. CD8+ T
stanice iz lezija vitiliga proizvode nekoliko citokina kao $to je interferon- y (IFN-y). Vezanje IFN-y
na vlastiti receptor aktivira JAK-STAT biokemijski put koji sluzi za hematopoezu, razvoj
imunoloskih stanica i odrzavanje mati¢nih stanica i dovodi do lu¢enja kemokina (CXCL9 i
CXCL10) u kozi. Preko srodnog receptora za kemokine, CXCL9 poti¢e masovno regrutiranje
CD8+ T stanica specificnih za melanocite u kozu, dok CXCL10 poti¢e njihovu lokalizaciju unutar

epidermisa i njihovu efektorsku funkciju, Sto povec¢ava upalu kroz pozitivhu povratnu spregu.



2.2. LIJECENJE | UTJECAJ PREHRANE NA VITILIGO

LijeCenije vitiliga vrlo je izazovno jer ne postoji nacin lijecenja kojim se moze garantirati uspjeh kod
svih pacijenata, buduci da ucinkovitost lijec¢enja ovisi o tipu vitiliga, tezini bolesti, dobi bolesnika,
tipu koze i mjestu na kojem su se mrlje pojavile (usne, $ake i stopala otporniji su na tretmane, dok
se glava, vrat, lice, abdominalne regije, ruke i noge bolje oporavljaju (Dutta i sur., 2022)). U
poCetku bolesti melanociti proizvode smanjenu koli¢inu melanina te je u toj ranoj fazi proces
reverzibilan, $to objasnjava bolji terapijski odgovor ako se lije€enje zapocne odmah. S vremenom,
melanociti se trajno unidtavaju. Dublje smjesteni melanociti kao $to su oni u dlaénim folikulama
Cesto ostaju djelomiéno postedeni i potencijalni su izvor za repigmentaciju. Usprkos tome,
posljednjih godina provodi se puno istraZivanja i razvijaju se sigurne i u€inkovite terapije. LijeCenje
se bazira na zaustavljanju napretka bolesti, smanjenju depigmentiranih mrlji pa ¢ak i na
repigmentaciji lezija. NajéeSc¢e se koriste fototerapija, sistemski i lokalni imunosupresivi i kirurski
zahvati. Uglavnom se lokalno primjenjuju kortikosteroidi do osam tjedana nakon &ega slijedi
razdoblje od nekoliko tjedana bez njihove primjene zbog smanjivanja nezeljenih nuspojava.
Topicki inhibitori kalcineurina takoder mogu dovesti do repigmentacije nakon tri do Sest mjeseci
terapije. Osim toga, fototerapija UV zraCenjem moze se koristiti u lijecenju vitiliga. Smatra se da
je uskospektralna 311 nm UVB fototerapija vrlo ucinkovita kod odraslih i kod djece. Postoji i opcija
PUVA (psolaren i UVA zrake) terapije koja se temelji na uzimanju preparata psoralena u obliku
tableta uz naknadno obasjavanje UVA zrakama. Ovakva terapija traje Sest mjeseci te ako u tom
vremenskom periodu ne dode do poboljSanja, ona se prekida. Ukoliko dode do poboljSanja stanja
u tih Sest mjeseci, terapija se nastavlja dva puta tjedno do 100-300 tretmana. Kao $to je ranije
spomenuto, oksidativni stres smatra se kljuénim ¢imbenikom u nastanu vitiliga. Stoga su
provedena brojna istrazivanja o utjecaju antioksidansa koje unosimo hranom ili suplementima kao

mogucoj vrsti terapije.

Dva vitamina iz B skupine pokazala su se u€inkovitim u repigmentaciji lezija — vitamin B12
(kobalamin) i vitamin B9 (folat). Vitamin B12 spada u skupinu vitamina topljivih u vodi. Dobar izvor
ovog vitamina su crveno meso, jaja i mlijecni proizvodi. Ovaj vitamin ima antioksidativha svojstva
te je u studijama pokazao povoljan ucinak na zaustavljanje razvitka vitiliga i na repigmentaciju
lezija. Folat (vitamin B9) mora se unositi endogeno, buduéi da ga na$ organizam ne moze sam
sintetizirati. InaCe, deficijencija vitamina B12 i B9 jedna je od najces¢ih deficijencija u ljudi. U
studiji na Sveudilistu u Alabami (Dutta, Kumar i Ingole, 2022.), 15 pacijenata kojima je
dijagnosticiran vitiligo imalo je niske razine upravo tih vitamina. Njih osam primalo je suplemente

vitamina B12 i vitamina B9 tri godine te je primije¢ena uspjesSna repigmentacija. Nisu utvrdene
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to¢ne doze tih vitamina ni trajanje suplementacije kako bi se postigli Zeljeni u€inci. Don i sur.
2006. provedeli su je jo$ jedno istraZivanje koje je promatralo u€inke vitamina B12 na vitiligo.
Rezultati su potvrdili povoljan utjecaj vitamina B12 na repigmentaciju kroz 6 do 8 tjedana uz

koriStenje UVB zragenja, medutim ova studija je bila provedena bez kontrolne grupe.

Vitamin C takoder spada u skupinu vitamina topljivih u vodi te isto tako pokazuje snazno
atioksidativnho djelovanje. Glavni izvori vitamina C su citrusi, crvene paprike i zeleno lisnato
povrce. Medutim koristenje vitamina C kao terapije za vitiligo nikako se ne preporu¢a buduéi da
ovaj vitamin pokazuje anti-melanogeni ucinak inhibirajuci biosintetski put melanina (Chen i sur.,
2021).

Vitamin D pripada vitaminima topljivim u mastima, a njegovoj apsorpciji pomazu kalcij i magnezij.
On djeluje na receptore na kozi i time ometa rast melanocita i kertinocita. Kalcifediol (25-
hidroksivitamin Ds) djeluje na receptore na melanocitima ¢ime se zapoc€inje sekrecija melanina
(AlGhamdi i sur., 2013). Takoder je poznato da razina vitamina D u organizmu utjeCe na
imunoloski sustav, a buduéi da imunoloski sustav sadrzi razne enzime koji mogu metabolizirati
vitamin D te ga pretvoriti u njegov aktivni oblik (kalcitriol), mozemo zaklju€iti da postoji bitan odnos
izmedu normalnog funkcioniranja tjelesnog imunoloskog sustava i razine vitamina D u cirkulaciji.
Dakle, svaka abnormalnost u razini vitamina D u organizmu rezultira poremecajem fiziologije
imunoloskog sustava. 1z toga proizlazi hipoteza da vitamin D moze pomo¢i pri lijecenju vitiliga,
buduci da je vitiligo autoimuna bolest. Prema studiji Finamora i sur. iz 2013., koja je ukljucivala
16 pacijenata, 35000 IU vitamina D3 redovito se primjenjivalo svaki dan tijekom Sest mjeseci. Od
16, 14 pacijenata pokazalo je 25 % do 75 % repigmentacije, $to je rezultiralo njihovim zaklju¢kom
da nadopuna vitaminom D moze smanijiti napredovanje bolesti. U toj studiji koristila se vrlo visoka
razina suplementacije, no pacijenti su uz to bili na dijeti s niskim udjelom kalcija kako se ne bi
razvila hipervitaminoza. Prema trenutno vaze¢im smjernicama, pacijenti s vitiligom i istodobnim
nedostatkom vitamina D trebaju koristiti suplemente, medutim nisu utvrdene optimalne doze

(Jamgochian i sur., 2021).

Cink je mineral koji je vrlo Cesti kofaktor u naSem organizmu koji igra kljuénu ulogu u mnogim
enzimskim reakcijama. Sudjeluje u sintezi proteina, regulaciji imuniteta, ekspresiji gena te
doprinosi o€uvanju stanica koZe buduci da Stiti od oksidativhog stresa. Osim toga, cink u
kombinaciji sa lokalnim steroidima pokazuje odli¢ne rezultate u lije€enju vitiliga. Medutim, faktor
koji ograniCava suplementaciju cinkom su Stetni gastrointestinalni ucinci. U eksperimentu koji su

proveli Yaghoobi i sur. 2011., 13,3 % sudionika koji su uzimali cink primijetilo je Zelu€ane tegobe.



Vitamin E (a-tokoferol) takoder ima antioksidativho djelovanje. Suplementacija ovim vitaminom
kao nacin lijeCenja vitiliga istraZzivala se u kombinaciji sa fototerapijom. U studiji koju su
proveli Elgoweini i Din 2009., usporedivala se lipidna peroksidacija kod pacijenata koji koriste
suplemente vitamina E i fototerapiju i pacijenata koji koriste samo fototerapiju. Rezultati su
pokazali da je aktivna grupa imala manji broj produkata lipidne peroksidacije te vecu

repigmentaciju. Medutim, u ovoj studiji nedostaje statisticka analiza.

Randomizirana, placebom kontrolirana studija sa 28 sudionika prou€avala je utjecaj mjeSavine
antioksidanasa uz fototerapiju u usporedbi sa samo fototerapijom. MjeSavina koja se koristila
sadrzi o-lipoi¢nu kiselinu (50 mg), vitamin C (50 mg), vitamin E (50 mg), viSestruko nezasicene
masne kiseline (PUFA, 12 %) i cistin monohidrat (50 mg). Pacijenti koji su koristili ovu mjeSavinu
uz fototerapiju imali su smanjene razine reaktivnih kisikovih vrsta i pove¢anu antioksidativhu
aktivnost u odnosu na kontrolnu skupinu (Del’Anna i sur., 2007). Unato¢ ovim obecavajuéim
rezultatima, treba se dodatno procijeniti u€inkovitost ove mjeSavine antioksidanasa, buduci da
sadrzi vitamin C koji je ranije pokazao kontroverzne rezultate i mozda ne odgovara svim

pacijentima.

Ginko biloba (dvoreznjasti ginko) je biljka stara oko 100 milijuna godina, podrijetlom iz istocne
Kine, Koreje i Japana, koja se odrzala do danas. Ova bilijka od nedavno se koristi kao alternativni
pristup lijecenju raznih bolesti kao Sto su vitiligo, demencija, makularna degeneracija, anksioznost
i kardiovaskularne bolesti. Anti upalna svojstva koja pokazuje ginko smatraju se terapeutskima
zbog kljucne uloge oksidativhog stresa u patogenezi vitiliga. Nadalje, kako je utvrdeno da
emocionalna tjeskoba pogorsava vitiligo, smirujué¢a svojstva ginka mogu usporiti Sirenje stanja. U
studiji, pacijenti su primali 60 mg ove biljke dva puta dnevno te su rezultati pokazali poboljSanje
simptoma, zaustavljanje Sirenja lezija i dobru repigmentaciju u usporedbi s kontrolnom skupinom
(Szczurko i sur., 2011). Medutim, konzumacija ginka moZe uzrokovati probleme vezane uz

gruSanje krvi ili moze interferirati pri upotrebi nekih lijekova.

Polypodium leucotomos, vrsta tropske paprati pokazuje dobra antioksidativha i
imunomodulirajuca svojstva. Kada se koristi uz fototerapiju, ova biljka pokazuje odli¢ne rezultate
u lije€enju niza koznih bolesti, posebice vitiliga, psorijaze, atopijskog dermatitisa te u prevenciji
oStec¢enja koze UV zraCenjem. Osim uz klasi¢nu fototerapiju (UVB zrake), ova biljka pokazuje
odli¢ne rezultate i s PUVA terapijom (psoralen uz UVA zracenje). Medutim, Middelkamp i sur.
primijetili su da pacijenti koji koriste ovu vrstu paprati uz UVB zrake pokazuju znatno vecu
repigmentaciju samo na regijama vrata i glave u usporedbi s kontrolnom skupinom. Jedina

zabiljezena nuspojava uporabe ovakve vrste suplementa su gastrointestinalni problemi.
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Kelin, spoj izoliran iz i pronaden u biljci Ammi visnaga, tradicionalno se Koristi diljem Mediterana
kao lijek za razne bolesti poput vitiliga, astme, psorijaze i sréanih bolesti. Kao oralni suplement,
kelin se prouCava kao promotor melanogeneze. Pokazuje mogucu ulogu u foto senzibiliziraju¢em
lijeCenju vitiliga u kombinaciji s fototerapijom, medutim nema dovoljno dokaza ni istrazivanja koja

bi potvrdila u€inkovitost ovog spoja.

Celijakija ili glutenska enteropatija nasljedni je, imunoloSko posredovani poremecaj koji obiljezava
trajna nepodnosljivost glutena, bjelan€evine pSenice, jeCma i razi. Jedna je od najcesS¢ih kroniénih
gastroenteroloskih bolesti. Ova bolest uzrokuje ostecenje crijevne sluznice koje moze rezultirati
razvojem vrlo teSkih bolesti. Prema nekoliko studija, osobe s celijakijom imaju povecanu
prevalenciju vitiliga od onih koji ne boluju od celijakije. Pacijenti koji su seropozitivni na
imunolosSke stanice celijakije i imaju autoimune kozne bolesti ukljuCujuci psorijazu, dermatitis,
hepatitis i vitiligo osjetili su manje simptoma nakon prelaska na bezglutensku prehranu. Takva
vrsta znanja klju¢na je za lije€enje pacijenata s vitiligom jer su crijevni simptomi obiéno nejasni i
Cesto ih se zanemaruje od strane medicinskih struénjaka i samih pacijenata. Osim toga, osobe s
vitiligom mogu imati koristi od probira za celijakiju, a osobe oboljele od celijakije s ranom

dijagnozom vitiliga mogu imati koristi od bezglutenske prehrane jer moze pomoci kod obje bolesti.

Fenilalanin, esencijalna aminokiselina, mogla bi se koristiti kao ,lijek za vitiligo® zbog svoje
centralne uloge u regulaciji kateholamina, sintezi antitijela i proizvodnji melanina. Upravo ta tri
¢imbenika djeluju kao osnova autoimune i neuroloSke hipoteze za patofiziologiju vitiliga.
Fenilalanin se hidroksilira u tirozin, koji se zatim koristi u procesu melanogenze. Fenilalanin i
tirozin takoder su usko povezani sa proizvodnjom kateholamina koji prema neuralnoj hipotezi
utjeCe na pojavu vitiliga. Studije su pokazale da uzimanje fenilalanina oralno (50 mg/kg TM) dva
puta tjedno uz fototerapiju UVA zrakama dovodi do znacajne folikularne repigmentacije (Cak

94,7% pojedinaca) (Cormane i sur., 1985).

Indijski ogrozd (Phyllanthus Emblica) listopadno je drvo koje se stolje¢ima koristi kao terapeutska
biljka u indijskoj medicini. Istrazivanja su pokazala da ova biljka ima snazan antioksidativni
kapacitet zahvaljuju¢i svom visokom sadrzaju polifenolnih komponenti i vitamina C. Plod je
dodatno prou€avan na 130 ispitanika u kombinaciji s karotenoidima i vitaminom E, koji se obi¢no
koriste u lije€enju vitiliga. U istrazivanju je 50 % sudionika primalo samo tradicionalne terapije,
uklju€ujuci fototerapiju i kortikosteroide. Drugi dio sudionika primao je terapiju koja je uklju€ivala
kombiniranje prehrambenih antioksidansa, vitamina E i karotenoida tri puta dnevno i lijeCenje

kortikosteroidima i/ili fototerapijom. Prema tim istraZivanjima, veci postotak pacijenata u skupini
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koja je primala dodatke antioksidanata primijetio je ponovnu pigmentaciju u podruéju glave, vrata

i trupa nakon Sest mjeseci (Colucci i sur., 2015).

Piperin je alkaloid pronaden u jednom od najkoriStenijih zaCina — crnom papru. Taj spoj stimulira
replikaciju melanocita te uzrokuje razvoj melanocitnih dendrita. Osim toga, piperin stimulira utjecaj
UV svjetla na melanocite. Medutim, u studijama se pokazalo da kombinacija fototerapije i terapije
piperinom uzrokuje nejednaku repigmentaciju, a kada se koristi samo terapija piperinom dolazi

do stabilne repigmentacije.

Crni kim (Nigella sativa) je biljka €iji se uljni izolati Cesto koriste za lijeCenje raznih bolesti, osobito
dermatoloskih oboljenja. Osobito vazan spoj izoliran iz ove biljke je timokinon koji se istraZzuje
zbog svojih antikancerogenih, imunomodulatornih i protuupalnih svojstava. IstraZzivanja su
pokazala da primjena ulja crnog kima znac¢ajno poboljSava repigmentaciju zahvaéenih dijelova

unutar €etiri mjeseca (Hamzavi i sur., 2004).

Zeleni €aj ima antioksidativna svojstva zahvaljuju¢i svojem sadrzaju polifenolnih molekula
poznatih kao katehini koji pripadaju u skupinu flavonoida. Najznacaijniji spoj iz te skupine je upravo
epigalokatehin-3-galat (EGCG) koji ima antioksidativna svojstva i antiupalne karakteristike koje
mogu modulirati imunoloski odgovor posredovan T-stanicama. EGCG kod osoba oboljelih od
vitiliga pokazuje smanjenje proizvodnje reaktivnih kisikovih vrsti, regeneraciju oslabljene funkcije
mitohondrija i smanjenje apoptoze pod utjecajem vodikovog peroksida. Osim toga, ovaj spoj
takoder kontrolira biokemijske puteve koji su potaknuti oksidativnim stresom u melanocitima.
Medutim, do sada nisu provedena nikakva ispitivanja o tome kako EGCG utje€e na ljude, a
preporuCuje se konzumiranje 5 do 16 Salica Caja dnevno kako bi se postigao njegov

antioksidativni potencijal.

Kurkumin je glavni lipofilni polifenol koji se nalazi prirodno prisutan u kurkumi. On pokazuje
snaznu i sloZzenu antioksidativhu aktivnost koja mu omogucuje i izravni i neizravni utjecaj na
antioksidacijski sustav te inhibiciju stvaranja reaktivnih Kkisikovih vrsti. Time doprinosi
repigmentaciji koze i boljoj zastiti melanocita. U studiji je pokazano da je stopa repigmentacije uz
koridtenje UV-B zraka i kurkumina znatno veca nego kada se fototerapija UVB zrakama koristila
sama (Asawanonda i Klahan, 2010). U tablici 1 prikazani su svi suplementi, odnosno sve

namirnice koje su u tekstu spomenute, njihova svojstva te njihov utjecaj na vitiligo.
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Tablica 1. Sazetak utjecaja suplemenata i namirnica na vitiligo (prema Dutta, Kumar, Ingole,

2022)

Suplement / namirnica

Svojstva

Utjecaj na vitiligo

Vitamini B12 (kobalamin) i B9
(folat)

Antioksidativna svojstva,
sinteza, popravak i metilacija
DNA.

Repigmentacija uz uporabu

fototerapije.

Antioksidativna i

Anti-melatogeni ucinah,

Vitamin C _ _ inhibicija biosintetskog puta
imunomodularna svojstva. _ L
melatonina, ne preporucuje se.
o 3 Usporava i smanjuje
L Funkcija u imunoloSkom ] _
Vitamiin D napredovanje bolesti uz
sustavu. B
fototerapiju.
Cesti kofaktor, kljuéna uloga u | U kombinaciji sa lokalnim
Cink enzimskim reakcijama, inhibira | steroidima pokazuje dobre
unistenje melanocita. rezultate u repigmentaciji.
o o _ _ Pomaze pri repigmentaciji.
Vitamin E Antioksidativno djelovanije.

Treba dodatno istraziti.

MjeSavina antioksidanasa

Antioksidativna aktivnost.

Treba dodatno istraziti, no ¢ini
se da su rezultati obecavajuci

uz koristenje fototerapije.

Ginko biloba

Protuupalna i antioksidativna

svojstva.

PoboljSava repigmentaciju,
blage gastrointestinalne

smetnje su primijec¢ene.

Polypodium leucotomos

Protuupalna, antioksidativna,
fotoprotektivna i

imunomodularna svojstva.

Kombiniranjem sa PUVA
terapijom pokazuje visoke

stope repigmentacije.

Kelin

Kada se uzima oralno pokazuje
stimulativni u€inak na

melanogenezu.

Uz fototerapiju UV zrakama

pokazuje repigmentaciju.
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Tablica 1. Sazetak utjecaja suplemenata i namirnica na vitiligo (prema Dutta, Kumar, Ingole,

2022)- nastavak

Suplement / namirnica

Svojstva

Utjecaj na vitiligo

Moze uzrokovati upalu koja

Oboljeli od vitiliga mozda mogu

imati korist od bezglutenske

Gluten moze izazvati autoimunu .
- - prehrane. Potrebno jos
reakciju prema melanocitima. L
istrazivanja.
Uloga u melanogeneziiu _ _ _ _
) ] ) Oralno uzimanije fenilalanina uz
_ _ proizvodnju kateholamina, a i _
Fenilalanin fototerapiju (UVA) pokazuje

niske razine kateholamina

povezane su s vitiligom.

znacajnu repigmentaciju.

Phyllanthus Emblica

Antioksidativna svojstva.

Uz fototerapiju i uravnotezenu
prehranu pokazuje nesto bolje
razultate od tradicionalne
terapije.

Stimulira replikaciju melanocita

Doprinosi nejednolikoj
repigmentaciji kada se koristi

Piperin i uzrokuje razvoj melanocitnih uz UV terapiju, ali moze
dendrita. doprinijeti repigmentaciji i bez
UV terapije.
Antikancerogena, L .
o _ _ Znacajno poboljSava
Crni kim imunomodulatorna i . -
_ repigmentaciju.
protuupalna svojstva.
EGCG u zelenom €aju ima Na miSevima pokazuje visoke
Zeleni &aj antioksidativna svojstva i utjeCe | stope repigmentacije, potrebno
na funkciju mitohondrija. vie istrazivanja.
Snazna antioksidativna Dovodi do repigmentacije u
Kurkumin aktivnost, inhibira proizvodnju kombinaciji sa UVB

reaktivnih kisikovih vrsti.

fototerapijom.
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2.3. TEORIJSKI OKVIR KONCEPTUALNOG MODELIRANJA

Modeliranje se temelji na izradi modela, odnosno modeliranje je pokusaj predstavljanja stvarnosti
na drugadciji nacin radi njenog boljeg razumijevanja. Model je dakle priblizan prikaz sustava ili
procesa koji sluzi za njegovo bolje razumijevanje i/ili za bolje upravljanje tim sustavom. Koristenje
modela omogucuje jednostavniji opis kompleksnih fenomena, njihovo bolje razumijevanje i
rieSavanje kompleksnih problema. Modeliranjem iz podataka i informacija stvaramo modele
,alatima“ koji su u skladu s vrstom modela i prema zahtjevima modela. Modeli se dijele na
antalitiCke i neanaliticke. U analiticke modele spadaju deterministi¢ki i stohasti¢ki modeli, a pod
neanaliticke modele regresijski modeli, neuralne mreze, neizrazita logika i ekspertni sustavi. U
nutricionizmu najCesce se koriste mentalni, materijalni, matematicki i konceptualni modeli (Gajdos
Kljusuri¢, 2020).

Cili mentalnog modela je predvidjeti posljedice nekog odredenog dogadaja te je on posljedica
kognitivnog djelovanja ¢ovjeka buduéi da mozak nastoji povezivati €injenice i predvidjeti ishod
nekog dogadaja. Materijalni modeli koriste se kako bi se prikazale neke slozene strukture na
jednostavniji i pristupacniji nacin, na primjer 3D struktura dvostruke uzvojnice DNA, strukture
atoma i molekula. Matematicki modeli predstavljaju oblikovanje sustava uz pomo¢ matematickih
pretpostavki, izraza i jednadzbi. U ovoj vrsti modela odnosi medu promatranim veli€inama opisuju

se jednadzbama.

U konceptualnim modelima koriste se dijagrami odnosno strukture pomocu kojih se problemima
daju logi¢ka rjeSenja uporabom simbola i vizualizacijom samog problema (Antolovi¢, 2016). Boje,
oblici, simboli prenose poruku na $to jasniji naCin. Dva najpoznatija konceptualna modela

koridtena u nutricionizmu su MyPlate (slika 3) i piramida pravilne prehrane (slika 4).

MyPlate.gov

Slika 3. Konceptualni model MyPlate (prema USDA, 2011)
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Slika 4. Piramida pravilne prehrane (prema Harvard T.H. Chan, 2008)
Pri oblikovanju konceptualnih modela vrlo su bitni izbori likova, oblika, boja i dodatnih oznaka.

Kao $to je vidljivo, MyPlate (slika 3) predstavljen je u obliku kruga, odnosno prikazan je tako da
podsjeca na tanjur na kojem su vizualno oznacene koli¢ine odredenih makronutrijenata koji bi se
trebali konzumirati. Tom vizualizacijom puno je lakSe predstaviti Sto staviti na tanjur u kojim
koli¢inama nego $to bi to bilo kada bi se koristili npr. postoci ili grami. Veli¢ina oblika upucuje na
ono Sto bi trebalo ¢eSce konzumirati, npr. povrca viSe od voca. Takoder se bojom ukazuje na
oprez pri konzumiranju velikih koli¢ina (kao npr. crvena boja za vocée) zbog visokog udjela

odredenih hranjivih tvari, a kod vocéa je to Seéer (Gajdos Kljusuri¢, 2020).

Na primjeru piramide pravilne prehrane (slika 4) mozemo uociti vaznost odabira oblika samog
modela. Vizualni dojam piramide intuitivno ham nalaze da se namirnice na vrhu piramide trebaju
unositi $to manje, one u sredini umjereno, a one na najSirem dijelu, odnosno na dnu same
piramide treba unositi $to viSe. Ovakav konceptualni model vrlo je koristan i zbog Siroke
mogucnosti primjene. Tako postoje ovakve piramide pravilne prehrane za razne vrste svjetskih

dijeta kao Sto su mediteranska i azijska prehrana.

Kao Sto je prethodno ve¢ spomenuto, boje su vrlo vazan dio razvijanja konceptualnog modela.
Uglavnom se koristi takozvani ,sustav semafora“ kojem je ideja koristiti boje koje se prelijevaju
od zelene preko zZute do crvene prema principu semafora te se njima na taj naCin prikazuje
prihvatljivost ili neprihvatljivost same namirnice (Baterl, 2024). Najbolji primjer konceptualnog
modela koji se koristi sustavom semafora je Nutri-score (slika 5). Prema Nutri-score-u hrana se
dijeli u pet kategorija, od ,A“ do ,E* kategorije. Hrana smjestena u ,A* kategoriji najprihvatljivija je
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za konzumaciju (,najzdravija je“) te se ona oznaCava povecanim tamno zelenim ovalom u kojem
se nalazi veliko slovo A (slika 5) $to kupcima govori o njenoj kvaliteti. S druge strane, ako je hrana
vrlo neprihvatljiva za konzumaciju pripada u kategoriju ,E* te se ozna¢ava tamno crvenim ovalom
u kojem se nalazi veliko slovo E kako bi se kupcima dalo do znanja da takve hrane treba $to

manje konzumirati (Settembri, 2020).

Slika 5. Konceptualni model Nutri score (prema European Food Information Council, 2022)

Osim ovakvih konceptualnin modela, koriste se i infografike. Infografike su vizualni alat koji
kombinira podatke i informacije s grafickim elementima kako bi se na jasan i privlatan nacin
ljudima prenijela neka slozena informacija ili koncept (Susilovi¢, 2019). Kao i kod drugih
konceptualnih modela, i kod razvijanja infografike vrlo je bitno koristenje boja, oblika, ilustracija,
ikona i dijagrama kako bi se pojednostavio prikaz informacija koje se zele prenijeti na neku Siru
publiku (Papi¢ i Susilovi¢, 2018). Ova vrsta konceptualnih modela ima vrlo rasirenu uporabu od

politike, znanstvenih istrazivanja pa ¢ak i do marketinga.

2.4. PRIMJENA KONCEPTUALNOG MODELIRANJA U PREHRAMBENOM
SAVJETOVANJU ZA VITILIGO

Prehrambeno savjetovanje igra klju¢nu ulogu u lije€enju i prevenciji raznih bolesti povezanih s
prehranom. U dana$nje vrijeme dostupno je sve viSe informacija koje ¢esto znaju biti zbunjujucée
i kontradiktorne pa se mnogi nutricionisti suo€avaju s izazovom da ucine komunikaciju sloZenih

prehrambenih informacija Sto ucinkovitijom i Sto jednostavnijom (Karajica, 2023).

Vrlo Cesto koriSten konceptualni model pri prehrambenom savjetovanju pacijenata su infografike
koje, kao vizualni alat, poboljSavaju razumijevanje i angazman pacijenata, ¢ineci informacije puno
pristupacnijima. One su vrlo korisne buduc¢i da se izvode u obliku letaka koji se mogu podijeliti

pacijentima ili u obliku plakata koji se zatim mogu postaviti u ured i/ili ordinaciju. Kao sto je ve¢
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spomenuto, pri izradi infografika posebnu pozornost treba obratiti na izbor boja, oblika i drugih

grafickih elemenata s obzirom na tematiku.

Takoder, vrlo je bitno sadrzaj koji zelimo prenijeti na ciljanu publiku, prilagoditi i uskladiti sa
mogucnostima te populacijske skupine. Tako na primjer, ako je cilj infografike educirati djecu o
vitiligu, na njoj se ne smiju nalaziti neki stru¢ni pojmovi i komplicirane grafike ve¢ bi se trebale
koristiti Sarene boje, jednostavni oblici i jednostavan vokabular. Wansink i Robbins (2016) tvrde
kako je zapravo kod izrade infografike najbitnije odabrati dobar i upecatljiv naslov i napisati kratak,

razumljiv i zanimljiv tekst koji je ukrasen raznim grafovima i bojama.

Jedna od najvecih prednosti koriStenja infografika u prehrambenom savjetovanju je upravo ta
mogucnost jednostavnijeg i razumljivijeg prikaza sloZenih informacija. Takvi vizualni prikazi
pomazu pacijentima da lakSe shvate kako razli€ite prehrambene navike utje€u na njihovo zdravlje
Karajica, 2023). Na primjer, infografike koje pokazuju preporuéene dnevne Kkoli€ine
makronutrijenata ili razlike izmedu zdravih i nezdravih, odnosno poZeljnih i nepozeljnih masnoca
pomazu pacijentima da brze i bolje razumiju te koncepte. Osim toga, infografike zbog svoje
vizualne privla¢nosti zadrzavaju paznju klijenata dulje nego $to bi to mogao obi¢an tekst na letku,
knijizi ili Gasopisu, a uz to su odli¢an nacin za prijenos klju¢nih informacija pacijentima u kratkom

vremenskom periodu (Baterl, 2024).

Infografike dostupne na internetu o povezanosti prehrane i lije€enja autoimune bolesti vitligo
malobrojne su i nedovoljno su dobro napravljene. Primjer jedne takve infografike nalazi se na slici
6. Ova infografika nalazi se kao druga ponudena slika pri pretrazivanju infografika o povezanosti

prehrane i vitiliga.
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DUETA i VITILIGO

Vitiligo je autoimuna bolest koja pogada razlicite ljude bilo koje dobi, spolai
rase. Dolazi do gubitka normalne boje koZe i koZa postaje bijela. Postoje neke
namirnice za koje se zna da sprjecavaju stvaranje i proizvodnju melanocita
(stanica koje stvaraju pigment).

| Preporuceno Nije preporuéeno

Ukljuiti svjeZe voce (osim kiselog) i
povrée u svakodnevnu prehranu

® Kisele namirnice poput limuna, naranéi,
rajcica, kecapa, kiselih krastavaca,
sirovog manga, skute, fermentirane
hrane, kineske hrane (ili hrane koja
sadrzi ocat i umake na bazi soje)

Jedite vegetarijansku hranu §to je
vise moguce

IzloZite se ranojutarnjem/zalazeéem
suncu 10-15 minuta dnevno, koristite
kremu za sunéanje ako se izlaZete
suncu u vremenu izmedu 10 i 16 sati

Morske plodove kao §to su riba,
racici, rakovi, jastozi, Skampi treba
potpuno izbjegavati

Pokusajte izbjegavati hranu koja nije
vegetarijanska, hranu s umjetnim
bojama i konzervansima te konzerviranu
hranu sto je vise moguce za bolji
oporavak i kontrolu nad vitiligom

Budite sretni,
pokusajte se §to manje
stresirati

Slika 6. Dijeta i vitiligo (prema Shah, 2017)

Odmah mozemo primijetiti jednostavnost cijele infografike i nedostatak vizualne privlaénosti, no
to je najmaniji problem s ovom infografikom. Naime, informacije koje se na njoj nalaze nisu
znanstveno potkrijepliene, neke ¢ak ni nemaju veze s prehranom bez obzira na to $to je naslov
,Dijeta i vitiligo“. Tako je na primjer preporuka za prebacivanje na vegetarijanski nacin prehrane
apsolutno znanstveno nepotvrdena, a preporuka da treba biti sretan i $to se manje izlagati stresu
preopcenita je i nije korisna. Dakle, sve u svemu ova infografika vrlo je loSe napravljena,
prvenstveno zbog toga Sto se ne moze koristiti kao izvor informacija buduéi da su one pogresSne
i nisu znanstveno dokazane, a sekundarno kada bismo gledali samu izvedbu infografike,
nedostaje mnogo vizualnih elemenata i same kompozicije kako bi infografika zaista uspjela

odrzati paznju ciljane skupine ljudi (Settembri, 2020).

Za razliku od slike 6, dobar primjer infografike nalazi se na slici 7 koja prikazuje infografiku koja
se koristi u jednom medicinskom centru kao nacin za obavjeStavanje pacijenata o autoimunoj
bolesti vitiligo na jasan i pristupa¢an nacin. Kao $to vidimo na ovoj infografici koristene su ugodne
i smirujuce zemljane boje koje privlae paznju, ali i odrzavaju ozbiljnost koja je potrebna za temu
koja se obraduje. Informacije koje nam ova infografika pruza vrlo su pojednostavljene i lagane za
zapamtiti Sto je i primaran cilj ovakvog prijenosa informacija (Karajica, 2023). KoriStenjem
raznolikih grafika, od vizualnog prikaza postotaka do vizualizacije mitova kao ,razgovornih

mjehurica“, postize se bolja zaokupljenost ciljane publike te se takvim vizualnim elementima
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pomaze korisnicima da brZze shvate glavne toCke i lakSe zapamte informacije. Ova infografika je
pazljivo podijeljena u nekoliko sekcija koje prate prirodni tijek informacija — od osnovnog uvoda u
vitiligo, preko relevantnih statistika, pa sve do mitova i moguénosti lijeCenja. Ovakva struktura
omogucuje korisnicima da lako prate sadrzaj i razumiju kljuéne informacije (SusSilovi¢, 2019).
Takoder, ukljucivanje statisti¢kih podataka poput €injenice da 95 % pacijenata razvije vitiligo prije
40. godine zivota pomaze naglasiti ozbiljnost i vaznost razumijevanja ove bolesti. Sekcija o
mitovima je isto vrlo vrijedan dio ove infografike jer pomaze opovrgnuti zablude koje Cesto prate
ovu bolest, §to je klju¢an aspekt edukativnih infografika. Unato€ brojnim kvalitetama, postoji
nekoliko aspekata koji bi se ipak mogli pobolj$ati. Povec¢anje kontrasta izmedu teksta i pozadine
u odredenim dijelovima poboljSalo bi Eitljivost, dok bi konzistentnija upotreba veli€ine teksta i
stilizacije za naslove i podnaslove mogla dodatno poboljsati vizualnu hijerarhiju. Osim toga,
dodavanje vise "bijelog prostora" izmedu sekcija pomoglo bi pri boljem vizualnom razdvajanju

sadrzaja, Sto bi korisnicima omogucilo da lakSe prou€avaju i razumiju informacije.
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STO ZNAMO O BOLESTI

$TO JE VITILIGO?
KoZna bolest koja uzrokuje gubitak koznog pigmenta
u obliku mrlja na razlicitim dijelovima tijela

_ ﬁ .
20% 1%

‘ Razvije

bolest
prije 40.
9 50/ godine
0

Oboljelih Oboljele djece
vecima naslijedi bolest
bolestu od roditelja
obitelji

Koliko je éesta ova bolest? TIPOVI VITILIGA

Vitiligo zahvaca oko 1-2 % ljudi nesegmentirani = segmentirani

pitiritt 0 - =

Ovdje moZete pretraziti razne uzroke ove bollesti
https://wwwislideshare.net/prashantellendula/vitiligo-treatment-causes-surgery-and-medications

Bolest podjednako Pronadeno je &ak 30 gena koji su
zahvaca sve rase i spolove s .
povezani s ovom bolesti

MITOVI

' .' Samo osobe ®
- .

z tamne puti ﬂ
dobivaju vitiligo
2 d
|
NOVENA VITILIGO

LUEEENJE MEDICAL CENTRE

Mozete vratiti

povezan s - [ , pigment vitiligo je
drugim koznim _‘ ', trijanjem raznih zarazan

bolestima ulja na kozu

vitiligo je usko

Slika 7. Konceptualni model — infografika o vitiligu (prema Pharell M, 2020)
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Osim toga, infografika na slici 7 ne odnosi se na temu prehrane kao moguéne terapije za lijecenje
vitiliga te bi ju trebalo nadograditi na na€in da se dodaju prakti¢ni savjeti koje ljudi mogu lako
zapamititi i jednostavno primijeniti u svakodnevnom Zivotu. Tako se na primjer na infografici moze
navesti da ljudi koji boluju od vitiliga mogu imati koristi od uklju¢ivanja u prehranu suplemente ili
prehrambene izvore vitamina B12, B9, D i E, zbog njihove antioksidativne i imunomodularne
funkcije. Uz to dobro je navesti i neke izvore tih vitamina kao $to su crveno meso, jaja i mlijeko
za vitamine B12 i B9 te biljna ulja, orasasti plodovi i siemenke za vitamin E. Uz to, moze se navesti
i moguca korist od bezglutenske prehrane, buduci da gluten moze uzrokovati upalu koja moze
izazvati autoimunu reakciju prema melanocitima. Takoder, treba izdvoijiti crni kim i kurkumin kao
dva suplementa koja se vrlo lako mogu koristiti u svakodnevnom Zivotu, a pokazali su znacajne

uspjehe pri repigmentaciji zahvacenog tkiva.

Informacije o bolesti, njenim simptomima te rezultate istrazivanja suplementacije i prehrambenih
obrazaca koji su pokazali pozitivan ucinak na smanjenje progresije bolesti, mogu se putem
infografike sazeti i prenijeti zainteresiranim korisnicima. Medutim, za uspjes$an i ispravan prijenos
informacija kljuéne su educirane osobe, kao $to su nutricionisti, ukoliko prijenos informacija

ukljucuje i prehrambene smjernice, suplementacije i sl. (Karajica, 2023; Baterl, 2024).

Stoga je prikazan prijedlog vizualno zanimljive infografike (slika 8) koja bi sadrzavala sve bitne
informacije prenesene na Sto jednostavniji na€in namijenjena pacijentima koji boluju od
autoimune bolesti vitiligo. Koristene su nenapadne boje, vizualizirana je bolest, kratko opisana
definicija, koga zahvaca, osnovni razlozi oboljenja te kako se lijeci i koji nutrijenti i/ili suplementi

imaju znanstveno dokazane benefite za oboljele od vitiliga.

Kroz predloZenu infografiku, jasno je kako je nutricionist neizostavan €lan tima koji radi na
edukaciji i prijenosu informacija za opéu populaciju, ali i specifiCnu, kao §to je su oboljeli od

autoimune bolesti kao $to je vitiligo.
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Sto je VITILIGO?

Autoimuna bolest koja uzrokuje
gubitak koZnog pigmenta u obliku
bijelih mrlja na razli¢itim dijelovima

tijela
e_0_0 0

® s VW

Zahvacéa 1-2 % populacije

LIJECENJE 7% oboljele djece
Fototerapija naslijedi bolest od
Transfer melanocita Ll
Lijekovi 20 % oboljelih vec ima

bolest u obitelji

PREHRANA | VITILIGO Polenake

zahvacena oba spola
Vazni vitamini i namirnice koji pomazu pri
repigmentaciji

Postoji moguca

korist od
bezglutenske
Blz B9 D E prehrane,
bududi da gluten

moze izazvati
autoimunu

a reakciju
kurkumin .

FJ @ crni kim

Slika 8. Infografika ,Sto je vitiligo?*
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3. ZAKLJUCCI

1. Vitiligo je kompleksna autoimuna bolest najtoCnije definirana kao bolest koja se razvija
kombinacijom biokemijskih, okoliSnih i imunolo$kih ¢imbenika u genetski predisponiranim
pojedincima.

2. Pokazalo se da neki antioksidansi, koji se unose hranom, mogu pomodi pri lije€enju
vitiliga. Tako se uz fototerapiju preporu¢a koristiti vitamine B12, B9, D, Polypodium
leuctomos, kelin, fenilalanin, piperin i kurkumin. Vitamin C nije pogodan za lije¢enje ove
bolesti buduéi da djeluje kao supresor biosintetskog puta melanina, te se preporuca
minimalan unos kiselog. Potrebno je posvetiti viSe istrazivanja ovoj temi kako bi se
odredile optimalne doze svih suplemenata i kako bi se potpomaganije lijeCenja ove bolesti
prehranom uvelo u svakodnevnu klini¢ku praksu.

3. Oboljeli od vitiliga potencijalno mogu imati korist od bezglutenske prehrane, buduéi da
gluten moze uzrokovati upalu koja moZe izazvati autoimunu reakciju prema
melanocitiman.

4. Konceptualno modeliranje vrlo je koristan alat koji se moze uspjeSno koristiti i u
prehrambenom savjetovanju pacijenata oboljelih od vitiliga te je potrebno razviti razne
konceptualne modele na tu temu te na taj nacin osigurati jednostavnije savjetovanje
pacijenata i bolje razumijevanje same bolesti i nacina lijeCenja iste.

5. Nutricionisti igraju kljuCnu ulogu u savjetovanju pacijenata s vitiligom, pomazuci im u
odabiru prehrane koja moze pomoci pri repigmentaciji imunoregulatornim i
antioksidativnim ucincima. Pravilno izbalansirana prehrana, bogata antioksidansima i
nutrijentima poput vitamina D, B12 i folata, moze doprinijeti smanjenju oksidativnog stresa
i podrzati oporavak pigmentacije koZe. Nutricionist moze individualnim pristupom
optimizirati unos klju¢nih hranjivih tvari i smanijiti rizik od nutritivnih deficita povezanih s

vitiligom.
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