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1. Uvod

Temelj odrZavanja zdravlja ljudi je pravilna prehrana koja obuhvaéa optimalan energetski i
nutritivni unos. Kako bi se odredeni nacin prehrane mogao nazvati pravilnom prehranom
potrebno je da prati principe: raznolikost, umjerenost i ravnotezu. Nutricionisti pri planiranju
prehrane trebaju imati individualan pristup i tako zadovoljiti energetske i nutritivhe potrebe
kroz nacin prehrane koji osoba prati. Iz tog razloga, planiranje prehrane osoba koje u svojoj
prehrani ne koriste jednu ili vise skupina namirnica, u ovom slucaju to je veganstvo,
zahtijeva dodatno znanje i paznju. Ako se uz poseban nacin prehrane osoba nalazi u stanju
trudnoce ili dojenja, potrebno je posebnu paznju usmijeriti na kvalitetu prehrane kako ne bi

doslo do narusavanja zdravlja djeteta.

Pri planiranju prehrane, nutricionisti se koriste bazama podataka o nutritivnom sastavu
namirnica. Baze podataka su skupni naziv za razliCite oblike informacija i metoda kojima se
te informacije organiziraju, pohranjuju i obraduju. Baze podataka o nutritivnom sastavu
namirnica sastoje se od popisa namirnica i informacija koje opisuju te namirnice u svrhu
analize i procjene prehrane ili planiranja i izrade jelovnika. Kako bi informacije o nutritivnom
sastavu namirnica bile Sto tocnije, najbolje bi bilo koristiti nacionalne baze podataka te ako
je potrebno, nadopunjavati drugim bazama podataka. Baze podataka o nutritivnom sastavu
namirnica neizbjezan su alat u planiranju prehrane u bolnicama. Bolnicka prehrana zasniva
se na dijetama koje su prilagodene stanju bolesnika i omogucava kontrolu nad energetskim i

nutritivnim unosom.

Cilj ovog rada je usporediti energetsku ponudu veganskih jelovnika za dojilie koje su
smjestene na odjelu bolnice. Usporedba je radena na ponudi za tri dana primjenom bolnicke
baze podataka i najceSce koriStene baze podataka o kemijskom sastavu namirnica, USDA

baze.



2. Teorijski dio

2.1. Baze podataka

Baze podataka predstavljaju skupove podataka i metoda koje sluzZe za organizaciju, pohranu,
azuriranje, obradu i koristenje tih podataka. Postoji jos jedno tumacenje termina ,baza
podataka“, a to je da baza podataka predstavlja razvojni softver koji omogucéava kreiranje i
koristenje baze podataka (éi(“:in-éain i sur., 2006). Iako baza podataka moze biti pohranjena
u razlicitim medijima koji nisu racunalo, pohranjivanje podataka informacijskog sustava u
racunalnu bazu suvremen je nacin pohranjivanja podataka te pruza niz prednosti. U radu s
bazama podataka tezi se tomu da se neka Cinjenica (npr. jedna namirnica u bazi podataka o
nutritivnom sastavu namirnica) zabiljezi samo jednom, tj. da u bazi podataka ne postoji

redundancija (Ceri¢ i Varga, 2004).

2.1.1. Vrste baza podataka

Vrste baza podataka razlikujemo ovisno o vrsti i namjeni podataka u bazi podataka te o

nacinima koriétenja podataka (Ceri¢ i Varga, 2004):

a) Baze strukturiranih podataka
b) Baze nestrukturiranih podataka

C) Baze znanja

Danas se najvie koriste relacijske baze podataka (Ci¢in-Sain i sur, 2006). Relacijske baze
pripadaju skupini baza strukturiranih podataka te se sastoje od skupa relacija odnosno
tablica (Ceri¢ i Varga, 2004). Prednosti ove baze podataka su $to se dijelovi tablice mogu

dodavati, mijenjati, brisati te se s podacima iz tablice moze racunati.

Tablica 1. Primjer relacijske baze podataka ,namirnice"

naziv Masa /g E/KI vit. C /mg
Mlijeko 1.8 m.m. 100 205 1
Kruh (razeni) 100 962 0
Maslac 100 3142 0




2.1.2. Baze podataka o nutritivnom sastavu namirnica

Popis namirnica koji sadrzi niz informacija o njihovu energetskom i nutritivnom sastavu
naziva se baza podataka o nutritivnom odnosno kemijskom sastavu namirnica (Gajdos
Kljusuri¢, 2002). Baze podataka o nutritivnom sastavu namirnica u digitalnom obliku sastoje
se od redaka koji predstavljaju razliite namirnice i stupaca koji predstavljaju vrijednosti za
podatke o energetskom i nutritivnom sastavu svake namirnice. Baze podataka uglavnhom
sadrze informacije o sirovim namirnicama, ali i o termicki obradenim namirnicama i jelima
(Bell i sur, 2011). One pruzaju moguénost planiranja i izrade jelovnika te omogucavaju
analizu i procjenu kakvoce prehrane. USDA baza podataka (BP1) je baza podataka o

nutritivnom sastavu namirnica koja je dostupna javnosti na internet stranici.

POpIS namirnica Informacua o sad rzaju energije i nutritivnom
(redci) sastavu namirnica (stupci)
B B L R USDA - ragunaljka - Excel ? = - (=} X
HOME INSERT PAGE LAYOUT FORMULAS DATA REVIEW VIEW Laura Cicevic ~ -
B1 - J || masag) v
A B & D E F G H J K L M N <
Energija  Proteini Kolesterol  Ugljikohid Prehiambe; Vitamin A R
NDB_No  (LZEES] Hrana Voda Masti SFA MUFA PUFA f na viakna
| (9) (9 (keal) © (9) (@ (O] (9 (mg) R o (g RAE) (
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1968 09039 AVOCADOS,RAW,FLORIDA 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1969 :09040 BANANAS,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1970 '09041 BANANAS,DEHYD,OR BAN/ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1971/09042 BLACKBERRIES,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1972109043 BLACKBERRY JUC,CND 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1973 :09046 BLACKBERRIES,CND,HVY S' 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1974 V09048 BLACKBERRIES,FRZ,UNSWT 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
197509050 BLUEBERRIES,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
197609052 BLUEBERRIES,CND,HVY SYI 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1977709053 BLUEBERRIES, WILD,FRZ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1978 :09054 BLUEBERRIES,FRZ,UNSWTN 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1973/09055 BLUEBERRIES,FRZ, SWTND 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1980 :09056 BOYSENBERRIES,CND,HVY 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1981 '09057 BOYSENBERRIES,FRZ,UNSV 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0, 0.0
1982/ 09059 BREADFRUIT,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1983709060 CARAMBOLA, (STARFRUIT), 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1984 :09061 CARISSA,(NATAL-PLUM),R, 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1985 '09062 CHERIMOYA,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
198609063 CHERRIES,SOUR,RED,RAW 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1957 09064 CHERRIES,SOUR,RED,CND, 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
1982 00065 CHFRRIFS.SOUR.RED.CND.. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00" 0.0 0.0 =

SR24 ® < v
READY EH o o-——+ %

10:14

2 o0 0O % A ) HRY o701, R

Slika 1. Izgled USDA baze podataka

2.1.3. Nacionalne baze podataka s nutritivnim sastavom namirnica

Danas postoji Citav niz baza podataka o nutritivnom sastavu namirnica, a kao najbolji izbor
nameée se odabir nacionalne baze podataka u sluaju da ona postoji. Tomu je razlog
kemijski sastav namirnica koji je odreden laboratorijskom analizom lokalnih namirnica, Sto
daje tocnije vrijednosti pri izracunu, odnosno procjeni, energetskog i nutritivnog unosa. Baze

podataka o nutritivnom sastavu namirnica primarno se razlikuju prema broju namirnica pa
3



tako USDA baza sadrzi podatke o daleko vecem broju namirnica (7636) od hrvatske baze
podataka (582). Vecina baza podataka o nutritivnom sastavu namirnica dostupna je javnosti
putem internetskih stranica, npr. USDA baza podataka (BP1) koriStena u ovom radu te

danska nacionalna baza podataka.

2.2. Veganska prehrana

Veganstvo je podtip vegetarijanstva, a predstavlja prehranu u koju nisu uklju¢ene namirnice
Zivotinjskog podrijetla: meso, riba, morski plodovi, jaja i mlijecni proizvodi. Prehrana se
zasniva na unosu Zzitarica, povrcéa, vo¢a, mahunarki i siemenki (Academy of Nutrition and
Dietetics, 2016). Razlozi odabira vegetarijanske prehrane su briga za zdravlje, briga za okolis
i zivotinje, ekonomski i eticki razlozi, glad u svijetu te vjerski razlozi Academy of Nutrition
and Dietetics, 2016).

Tablica 2. Prehrambene navike gradana SAD-a u dobi od 18 ili viSe godina u 2006. godini
(Stahler, 2006)

Postotak populacije Hrana koju ne jedu
6.7% meso
6.3% perad
14.6% riba i morski plodovi
7.6% mlijecni proizvodi
8.8% jaja
23.4% med
2.3% meso, perad, riba i morski plodovi (vegetarijanstvo)

L 4% meso, perad, riba i morski plodovi, jaja i mlijecni proizvodi
. (o]
(veganstvo)

2.2.1. Utjecaj vegetarijanske prehrane na zdravlje

Vegetarijanska prehrana Cesto se povezuje s pozitivnim ucincima na zdravlje: niza razina
kolesterola u krvi, maniji rizik od srcéanih bolesti, manji krvni tlak i rizik od hipertenzije te
manji rizik od pojave dijabetesa tipa 2, nizi indeks tjelesne mase i manja moguénost

oboljenja od raka (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Objasnjenje ovih tvrdnji moze
4



se nadi u nizem unosu zasi¢enih masti i kolesterola, a ve¢em unosu prehrambenih vlakana,

magnezija, kalija, vitamina C i E, folata, karotenoida, flavonoida i ostalih fitokemikalija

Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). No, kod vegana i nekih vegetarijanaca postoji

mogucnost nedovoljnog unosa vitamina Bz, kalcija, vitamina D, cinka i w-3 masnih kiselina.

2.2.2. Nutritivni rizici

a)

b)

Proteini

U odnosu na proteine Zivotinjskog podrijetla, proteini biljnog podrijetla slabije su
probavljivi (10-30%) radi slabije dostupnosti probavnim enzimima (Satali¢ i sur.,
2015). Svi proteini biljnog podrijetla osim proteina soje nepotpuni su (Vranesi¢
Bender, 2007) Sto znadi da im nedostaje jedna ili viSe esencijalnih aminokiselina.
Zbog toga je pri planiranju prehrane potrebno paziti na sastav aminokiselina bududi
da npr. zitarice obi¢no imaju manji udio lizina, esencijalne aminokiseline (Young i
Pellett, 1994). Upravo iz tog razloga postoje ve¢ poznate kombinacije mahunarki i
Zitarica (riza i grah, leca i riza) (VranesSi¢ Bender, 2007). Takoder, potrebno je obratiti
pozornost na izvore proteina buduci da biljni i Zivotinjski proteini nemaju istu
iskoristivost (vegani dobivaju proteine iz Zitarica i mahunarki) (FAO/WHO/UNU,
2002).

-3 masne kiseline

Vegetarijanska prehrana bogata je w-6 masnim kiselinama, ali je siromasna w-3
mashim kiselinama (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Dokazano je da je
kod osoba koje su na vegetarijanskoj, a posebno na veganskoj prehrani, razina EPA i
DHA (dugolancane w-3 masne kiseline) manja nego u ne-vegetarijanaca (Rosell i
sur., 2005). Kako bi poboljsali razinu EPA i DHA u krvi, vegetarijanci bi trebali
konzumirati hranu bogatu ALA u preporucenim koli¢inama, a hrana bogata tom w-3
masnom kiselinom je: lanene sjemenke, orasi, kanola ulje i soja (Academy of
Nutrition and Dietetics, 2016).

Zeljezo
Kako bi unos Zeljeza bio adekvatan, vazno je voditi racuna o kombinaciji namirnica
kako bi se smanjio utjecaj inhibitora apsorpcije, odnosno iskoristio ucinak povecane

apsorpcije zeljeza. Danas poznati inhibitori apsorpcije zZeljeza su fitati, kalcij te

5



d)

polifenoli iz ¢aja, kave, kakaa (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Vitamin C i
ostale organske aminokiseline koje nalazimo u vocu i povréu mogu povecati
apsorpciju zeljeza i smanijiti inhibitorno djelovanje fitata (Hallberg i Hulthen, 2000).
Bududi da je biodostupnost Zeljeza iz biljnih izvora manja nego od onih Zivotinjskih,
preporuka za unos zeljeza 1,8 puta je veca za osobe koje se pridrzavaju

vegetarijanske prehrane (Institute of Medicine, Food and Nutrition board, 2001).

Cink

Biodostupnost cinka manja je u vegetarijanskoj nego u ne-vegetarijanskoj dijeti
uglavnom uslijed vece koncentracije fitinske kiseline u vegetarijanskoj prehrani
(Hunt, 2003) te su stoga preporuke za unos cinka kod nekih vegetarijanaca vece
(Institute of Medicine, Food and Nutrition board, 2001). Izvori cinka su proizvodi od
soje, mahunarke, Zitarice, sir i oraSasti plodovi, a namakanje namirnica prije
upotrebe moze povecati biodostupnost radi smanjenja koncentracije fitata
(Lonnerdal, 2000).

Kalcij

Kod lakto-ovo-vegetarijanaca unos kalcija smatra se jednakim ili ve¢im nego kod ne-
vegetarijanaca dok je kod vegana uglavnom niZi nego kod obje navedene skupine
(Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Buduci da vegani ne konzumiraju mlijeko
i mlijeCne proizvode koji su najbolji izvor kalcija, trebali bi unos kalcija osigurati kroz
zeleno lisnato povrée (blitva, Spinat, brokula) i suSeno voce pri ¢emu treba Sto vise
smanijiti utjecaj fitata i oksalata na apsorpciju kalcija. Osim navedene cjelovite hrane,
kao izvor kalcija mogu posluZiti i proizvodi obogaceni kalcijem (tofu, sojino mlijeko)
(Vranesic¢ Bender, 2007).

Vitamin D

Vitamin D vaZzan je za zdravlje kostiju, a njegova koncentracija u tijelu ovisi o kolicini
izlaganja suncevoj svjetlosti te o eventualnom unosu proizvoda koji su obogaceni
vitaminom D (npr. kravlje, sojino i rizino mlijeko, sok od narance, Zitarice za zajutrak
i margarini) (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Neka su istrazivanja
pokazala da je kod vegana i kod osoba koja prate makrobioticku prehranu, a koji

nisu konzumirali obogacenu hranu, prisutan manji unos vitamina D kroz hranu



(Dunn-Emke i sur., 2005), manja razina 25-hidroksivitamina D u serumu te manja

kostana masa (Parsons i sur. 1997).

g) Vitamin By
Bududéi da je izvor vitamina Biz iskljucivo hrana Zivotinjskog podrijetla, nedostatak
ovog vitamina u veganskoj populaciji nije iznenadujué. Stoga, vegani moraju
nadoknaditi unos vitamina Bi2 unosom obogacene hrane ili dodacima prehrani
(Vranesi¢ Bender, 2007). Najc¢eS¢a hrana koja se obogacduje vitaminom B2 je: soja,
napitci od rize, zitarice za zajutrak i zamjene za meso (Academy of Nutrition and
Dietetics, 2016). Vegetarijanske dijete sadrzavaju veliku koli¢inu folacina koji moze
maskirati hematoloske simptome manjka vitamina Bi> Sto znadi da manjak moze
postati vidljiv tek kod javljanja tezih neuroloskih simptoma (Herrmann i sur., 2001).
Posebnu paznju treba obratiti na status vitamina Bi> u veganki koje su trudne ili
doje. U djece majki Cija prehrana ne iskljucuje namirnice Zivotinjskog podrijetla,
zalihe vitamina B2 u tijelu dovoljne su za prvu godinu Zivota dok su kod djece maijki

veganki te zalihe znacajno smanjene (Baatenburg de Jong i sur., 2004).

2.3. Prehrana dojilja

Kako bi produkcija mlijeka bila pravilna, a kvaliteta mlijeka zadovoljena, upravo je prehrana
dojilje vrlo vazna u razdoblju laktacije. Pri planiranju prehrane dojilje potrebno je posebnu
vaznost pridavati odgovarajuéem unosu tekucine i energije. (VraneSi¢ i Alebi¢, 2006).
Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije je da hrana djeteta prvih 6 mjeseci bude
isklju¢ivo majcino mlijeko (WHO, 2015). Ako je majcina prehrana pravilna, nutrijenti koje
sadrzi majcino mlijeko najbolja su hrana za dojence i pokazuju pozitivan ucinak na rast i
razvoj djeteta (AAP, 2005). Majcino mlijeko je sterilno ¢ime se smanjuje rizik od zaraze
dojenceta infekcijama, npr. respiratornog sustava i proljeva (Jalil i sur, 1989). Takoder,
dokazano je da dojenje ima dugorocno pozitivan ucinak na zdravlje djeteta Sto ukljucuje
manji rizik razvoja dijabetesa tipa 2, hipertenzije, hiperkolesterolemije i gojaznosti (WHO,
2015). Osim pozitivnih ucinaka na dijete, dojenje ima pozitivno djelovanje i na majku koje
ukljucuje smanjen rizik razvoja raka dojki i jajnika, djeluje kao prirodna kontracepcija te
omogucava laksi povratak na tjelesnu masu koja je bila prije trudnoc¢e (WHO, 2015). Sto se

tice majki koje se hrane veganskim nacinom prehrane, ako postoji manjak vitamina B2 u



majke, dojence je takoder izlozeno posebnom riziku od nedostatnih rezervi tog vitamina cije

posljedice mogu biti anemija i neuroloske abnormalnosti (Vranesic i Alebi¢, 2006).

2.4. Institucionalna prehrana

Institucionalna prehrana predstavlja prehranu u odredenoj instituciji gdje je omoguéena
kontrola energetske i nutritivne ponude planiranjem jelovnika. Institucionalnoj prehrani
pripadaju bolnicka prehrana, studentska menza, prehrana u ucenickim domovima, skolama i
vrtiéima, poslovnim objektima, vojarnama, itd. Ukoliko institucionalna prehrana nudi sve
obroke potrebno je prilagoditi ponudu tako da je u skladu s energetskim i nutritivnim

potrebama ciljane skupine.

2.4.1. Bolnicka prehrana

Pravilna prehrana od presudne je vaznosti u odrzavanju zdravlja i normalnog rada organizma
zdravih, ali i bolesnih osoba. Tijekom boravka u bolnici pacijenti se hrane bolnickom
prehranom pri ¢emu im trebaju biti zadovolijene energetske i nutritivne potrebe, ali
istovremeno ponudena jela trebaju biti ukusna i privlatna kako ne bi doslo do izbjegavanja
obroka Sto dovodi do duzeg oporavka. Ako dode do stanja pothranjenosti u bolesnika, veci
je rizik od infekcija te njihov oporavak od terapije traje dulje ¢ime se produljuje vrijeme
provedeno u bolnici (VraneSi¢ Bender i Krznari¢, 2008). Bolnicka prehrana sastoji se od niza
dijeta koje su prilagodene razlicitim stanjima i bolestima. Primjena pravilne dijete osigurava
normalne fizioloSke procese te ublazava simptome i podupire lijecenje bolesti. 2015. godine
u Republici Hrvatskoj objavljena je nova Odluka o standardu prehrane bolesnika u bolnicama

koja sadrzi 50 dijeta koje se primjenjuju za prehranu bolesnika u bolnicama (NN, 59/15).



3. Eksperimentalni dio

3.1. Prikupljanje podataka

Kako bi jelovnik koji je raden za tri dana za veganku dojilju sluzio kao prijedlog jelovnika
bolnici Sv. Duh u Zagrebu, u jelovnik su uvrstena jela koja su ve¢ ustaljena u toj bolnickoj
kuhinji ili koja jo$ nisu radena, ali su jednostavna za pripremu. U tu svrhu, prikupljeni su
normativi svih jela koja su prihvatljiva osobi koja se pridrzava veganske prehrane. U
normativima jela nalazi se popis namirnica, bruto i neto masa (g) te energetska vrijednost

izrazena u kilokalorijama (kcal). Od skupova ponudenih jela kreirani su dnevni jelovnici, a

sam postupak je opisan u sljede¢em poglavlju.

K.B. SVETI DUH ZAGREB

STRANICA:
LISTANJE NORMATIVA
GRUPA NORMATIVA: 01 STANDARDNA
KOLIUC CTINA
Brutto Netto KCal KJ Cijena
g,ml,kom g,ml, kom
0703) RIZOTO OD SAMPINJONA B
000646 SAMPINJONI 130.00 100.00 i By Moy ol - 0.00 2 .84
)00302 ULJE SUNCOKRETOVO 10.00 10.00 90.00 0.00 6 e 2
000415 RIZA POLIRANA 40.00 40.00 139.60 0.00 0.28
000636 LUK CRVENI L 0:0 10.00 267 0.00 0.04
000905 SOL STOLNA 3.00 3.00 0.00 0.00 0.01
000909 TV’AP/V\}\‘ 0.10 0.10 0.28 0.00 0.01
000610 PERSIN 2.00 1700 022 0.00 0.03
UKUPNO _ 2500550 0000030

Slika 2. Normativ za rizoto od Sampinjona u bolnici Sv. Duh

3.2. Slaganije jelovnika

Svaki dan jelovnika sastoji se od pet obroka: zajutrak, dorucak, rucak, uzina i vecera bududi
da je taj raspored obroka praksa u bolnici. Za zajutrak je ponuden kruh s namazom ili griz
napravljen na sojinom mlijeku. Dorucak i uZina su slicni te se sastoje od svjezeg voca,
vocnog kompota ili pudinga od soje. Za rucak i veceru ponudeno je uvijek glavno jelo uz

prilog te salata dok je kao dodatak za rucak uvijek ponudena i juha. Slaganje jelovnika za



veganku bio je izazov buduéi da je ograni¢en broj namirnica koje su prihvatljive toj vrsti

prehrane, a dostupne su u sustavu javne nabave bolnice.

Tablica 3. PredloZeni dnevni veganski jelovnici za dojilju

1. DAN 2. DAN 3. DAN
ZAJUTRAK kruh griz sa Secerom na kruh
sojinom mlijeku
marmelada od marelica margarin
sojino mlijeko paprika
DORUCAK jagode banane kompot od breskve
RUCAK juha od cvjetale juha od rajice juha od zelenja
pirjani Eampinjoni tikvice s krumpirom rizoto od Z3ampinjona
peceni krumpir grah salata salata od cikle
salata od rajcice, paprike i svjeii krastavci
luka
UZINA jabuka kompot od jabuka sa banana
Seterom
sojin puding od vanilije sojin puding od £okolade
VECERA sataras varivo od lece, jetma | pirjani patlidzani
povréa
kuhana riza kruh bijeli Zganci
salata od cikle salata od svjeZeg kupusa salata

3.3. Usporedba energetskog unosa primjenom razliCitih baza podataka o

kemijskom sastavu namirnica

Za daljnju obradu podataka, bilo je potrebno unijeti sve namirnice od kojih se sastoje
jelovnici u USDA bazu podataka (BP1). USDA baza podataka racuna vrijednosti energije,
makronutrijenata i mikronutrijenata nakon unosa namirnice i pripadajuée mase (g). Kao
masa namirnice koriStena je neto masa (g) navedena u normativu jela iz baze podataka koja
se koristi u bolnici Sv. Duh (BP2). Redci u programu Excel predstavljaju popis namirnica, a
stupci vrijednosti za: energiju u kJ i kcal, proteine (g), masti (g) i ugljikohidrate (g) koje

raCuna sam program, i dva dodatna stupca ruc¢no upisivanih vrijednosti energije izrazene u
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kcal (preuzetih iz normativa bolnice Sv. Duh) te izraCunate vrijednosti energije u kJ
formulom: E (kJ) = E (kcal) - 4.184.

A C D E F G H | ]
Baza Baza
. . I balnice Sv.  bolnice Sv.
NDB_No IEEERQ()QHrana Energiia  Fnergija Proteini (g) Masti (g) Qghkuhu:lra Duha Duha
(kcal) (k) ti (g) Enerqi Energi
gija nergija
1 (kcal) (k1)
2 ZAJUTRAK
3 (18967 80.00 BREAD,WHEAT ,WHITE WHEAT 190.40 796.63 8.53 1.72 35.13 182.40 763.16
4 (19719 30.00 JAMS&PRESERVES, APRICOT 72.60 303.76 0.21 0.06 19.32 78.30 327.61
5 250.00 SOJINO MLIJEKO, ALPRO SOYA 97.50 407.94 4.50 4.50 6.25 97.50 407.94
6 |Z 360.00 360.50" 1508.33 13.24 6.28 60.70 358.20 1498.71

Slika 3. Prikaz zajutarka 1. dana u Excel programu

Nekih namirnica nije bilo ni u jednoj bazi iako se koriste u bolnickoj prehrani (te su
namirnice tek nedavno uvedene u bolnicku prehranu te se njihova energetska i nutritivha
vrijednost uzimaju s deklaracije proizvoda) te su za potrebe slaganja jelovnika i unos u bazu
podataka uzeti podaci o energetskoj i nutritivnoj vrijednosti s internet stranice proizvodaca.
Radi se o proizvodima od soje: Alpro sojino mlijeko te Alpro puding od soje s okusom

Cokolade i vanilije.
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4. Rezultati i rasprava

Rad u dvije razliCite baze podataka od pocetka je pokazivao velike razlike. Najveca razlika je
u broju informacija koje baze pruzaju o namirnicama: USDA baza (BP1) daje informacije o
energiji, makronutrijentima i mikronutrijentima dok baza koja se koristi u bolnici Sv. Duh
(BP2) ima jedino vrijednost energije izrazenu u kcal, no daje informaciju o masi namirnica
koje su izrazene u bruto i neto masama Sto olakSava nabavu namirnica buduci da djelatnici
znaju koliko namirnice mogu iskoristiti nakon ciS¢enja i pripreme za jelo. Takoder, razlika je i
u tome Sto BP1 sadrzi i namirnice koje su termicki obradene uz namirnice u sirovom obliku

dok BP2 ima samo namirnice u sirovom obliku.

Obrada podataka zapoceta je izraCunom prosjeCne vrijednosti sadrzaja energije, masti,
proteina i ugljikohidrata u obrocima za tri dana prema podacima iz BP1 i izraCunom
prosjecne vrijednosti sadrzaja energije (E) u obrocima za tri dana BP2 prikazanih u tablicama
4. i 5. Promatrajuci vrijednosti energije u Tablici 4. i usporedujudi ih s vrijednostima energije
u Tablici 5., moguce je uoditi razliku koja varira s obzirom na obroke. Usporedivanje baza
mogucée je samo prema energetskoj vrijednosti, buduc¢i da BP2 ne sadrzi informacije o

koli¢ini makronutrijenata i mikronutrijenata u namirnicama.

Tablica 4. ProsjeCne vrijednosti sadrzaja energije (E), masti (M), proteina (P) i
ugljikohidrata (UGH) u obrocima za tri dana prema podacima iz USDA baze (BP1)

BP1 E (kcal) E (kJ) P (9) M (g) UGH (9)
ZAJUTRAK 315.10 1318.38 10.12 8.33 48.38
DORUCAK 101.53 424.82 1.03 0.32 26.51
RUCAK 638.50 2671.47 20.16 26.51 85.12
UZINA 168.67 705.70 3.25 1.86 36.67
VECERA 543.74 2275.00 13.78 20.84 78.17
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Tablica 5. ProsjeCne vrijednosti sadrzaja energije (E) u obrocima za tri dana u bazi

podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici (BP2)

BP2 E (kcal) E (kJ)
ZAJUTRAK 309.62 1295.45
DORUCAK 128.38 537.13
RUCAK 650.43 2721.39
UZINA 138.59 579.85
VECERA 531.07 2222.00

U daljnjoj obradi podataka zasebno su promatrani obroci kako bi se grafovima jasno
prikazale razlike izmedu baza podataka, ali i izmedu energetskih vrijednosti u istim obrocima
kroz razliCite dane. Rezultati su prikazani na slikama 4.-8. Najvece razlike izmedu BP1 i BP2
vidljive su u energetskim vrijednostima dorucka i uzine, manje razlike vidljive su kod rucka i
veCere, a najmanje kod zajutarka. Buduci da su sadrzajem dorucak i uZina slicni, ovakav
rezultat ne iznenaduje. Dorucak i uzina obroci su koji sadrze svjeze voée/kompot od voca i/ili
puding od soje Sto je vidljivo iz tablice 3. Kako su energetske vrijednosti pudinga od soje
jednake u obje baze podataka (zato Sto su podaci uzeti s deklaracije proizvoda) razlika u
energetskoj vrijednosti u rezultatima upucuje na znacajne razlike u energetskim
vrijednostima svjezeg vo¢a odnosno kompota. Nadalje, Sto se tie razlika u energetskim
vrijednostima istog obroka u razli¢itim danima, problemati¢no je slaganje ponude veganskog
jelovnika radi svojih specifi¢nosti u vidu smanjenog izbora namirnica, pogotovo zato Sto se
radi o bolni¢koj prehrani gdje se namirnice nabavljaju putem javne nabave i bolnice ne

mogu samostalno odlucivati o namirnicama koje ¢e imati na raspolaganju.
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Slika 4. Usporedba dnevne energetske ponude za zajutrak izraZzene u kJ u &ijem izracunu su
koriStene USDA baza (BP1) i baza podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici
(BP2)

DORUCAK
900.00
800.00
700.00
~ 600.00
2 500.00
L 400.00
300.00
200.00
100.00 -
000 ]
1. DAN 2. DAN 3. DAN
mBP1 mBP2

Slika 5. Usporedba dnevne energetske ponude za dorucak izrazene u kJ u Cijem izracunu su
koriStene USDA baza (BP1) i baza podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici
(BP2)
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RUCAK
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Slika 6. Usporedba dnevne energetske ponude za rucak izrazene u kJ u cijem izracunu su
koriStene USDA baza (BP1) i baza podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici
(BP2)

UZINA

1400.00

1200.00
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Slika 7. Usporedba dnevne energetske ponude za uzinu izrazene u kJ u c¢ijem izracunu su
koristene USDA baza (BP1) i baza podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici
(BP2)
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VECERA
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Slika 8. Usporedba dnevne energetske ponude za veceru izrazene u kJ u ¢ijem izracunu su
koristene USDA baza (BP1) i baza podataka o kemijskom sastavu koja se koristi u bolnici
(BP2)

Slika 9. prikazuje usporedbu prosjecnih vrijednosti (za tri dana) dnevne energetske ponude
izrazene u kJ, s uklju¢enom standardnom devijacijom. Iz grafa se vidi da je energetska
vrijednost dobivena unosom podataka u BP1 manja od one koja postoji u BP2. To je krajnji
rezultat svih vrijednosti, no ako se gledaju obroci i dani zasebno, moze se primijetiti da su za
neke obroke vrijednosti vece u BP1 nego u BP2 Sto znaci da se ne moze zakljuciti da ijedna
od dviju baza podataka daje ve¢u energetsku vrijednost opcenito, ve¢ da postoji razlika
medu skupinama namirnica ili ¢ak medu pojedinim namirnicama. Razlika u energetskim
vrijednostima za ponudu veganskog jelovnika izmedu tri baze podataka (USDA, danske baze
podataka i hrvatske baze podataka) uocena je i u istrazivanju vaznosti odabira odgovarajuce
baze podataka o nutritivnom sastavu namirnica pri slaganju veganskog jelovnika (Oreskovic i
sur,, 2015).
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Slika 9. Usporedba prosjecnih vrijednosti (za tri dana) dnevne energetske ponude izrazene
u kJ

Za numericki prikaz rezultata, racunato je odstupanje energetske ponude pojedinih jela iz
veganskog jelovnika na dva nacina:

1. izraunom apsolutne vrijednosti razlika:
razlika = abs(BP, — BP,) [1]

2. izratunom odstupanija izrazenog u postocima:

odstupanje (%) = 100 — BPZ/BP1 100 [2]

Tablica 6. Odstupanja energetske vrijednosti zajutarka iz veganskog jelovnika

ZAJUTRAK apsolutna razlika %o odstupanja
1. dan 9.62 0.64
2. dan 17.36 1.57
3. dan 41.80 3.12
prosjek 22.93 1.74
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Tablica 7. Odstupanja energetske vrijednosti dorucka iz veganskog jelovnika

DORUCAK apsolutna razlika %o odstupanja
1. dan 21.76 16.25
2. dan 249.91 47.94
3. dan 108.78 17.57
prosjek 112.31 26.44

Tablica 8. Odstupanja energetske vrijednosti rucka iz veganskog jelovnika

RUCAK apsolutna razlika %o odstupanja
1. dan 16.91 0.67
2. dan 171.14 4.72
3.dan 4.49 0.24
prosjek 49.91 1.87

Tablica 9. Odstupanja energetske vrijednosti uZine iz veganskog jelovnika

UZINA apsolutna razlika %o odstupanja
1. dan 44.06 5.88

2. dan 3.77 0.91

3. dan 250.12 26.18

prosjek 67.43 9.56

Tablica 10. Odstupanja energetske vrijednosti vecere iz veganskog jelovnika

VECERA apsolutna razlika % odstupanja
1. dan 97.20 4.22
2. dan 134.57 5.40
3.dan 72.77 3.59
prosjek 53.00 2.33
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U tablicama 6.-10. prikazani su rezultati u brojéanom obliku za odstupanja energetske
ponude pojedinih jela izmedu dviju baza. Postotak odstupanja veci od 10% smatra se
neprihvatljivim i, ako postoji, ukazuje na potrebu uskladivanja baza podataka (OreSkovi¢ i
sur., 2015). Primjeri takvog odstupanja su sva tri dana dorucka te uzine za drugi dan. Kako
je ved ranije navedeno, najvece su razlike vidljive u energetskim vrijednostima voca gdje su
odstupanja najveca; npr. energetska vrijednost banane izmedu BP1 i BP2 razlikuje se za
znacajnih 47,94%. Prema prosje¢nim vrijednostima apsolutne razlike odnosno postotka
odstupanja moze se zakljuciti da su razlike prisutne u dorucku neprihvatljive, dok su

vrijednosti za zajutrak, rucak, uzinu i vecCeru prihvatljive.
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5. Zakljucak

e Rad s dvije baze podataka — USDA bazom podataka (BP1) i bazom podataka o
nutritivnom sastavu namirnica koja se koristi u bolnici Sv. Duh (BP2) pokazao je da
se navedene baze razlikuju po broju namirnica, obliku namirnica (termicki obradene,
odnosno sirove), broju informacija koje sadrze o namirnicama te prema

vrijednostima za te informacije.

e KoriStenje nacionalne baze podataka, bez obzira na koli¢inu informacija koju daje o
namirnicama, trebalo bi biti primarni izbor u radu nutricionista buduc¢i da se njenim
koriStenjem mogu analizirati i planirati obroci koji se sastoje od lokalnih namirnica te

daju najtocnije informacije o energetskom i nutritivnom sastavu.

e Energetske su vrijednosti kod nekih obroka vece u BP1, a kod nekih u BP2. Prosjecna
energetska vrijednost svih obroka za tri dana dobivena unosom podataka u USDA

bazu podataka manja od one u bazi podataka koja se koristi u bolnici Sv. Duh.

¢ Analiza veganskih obroka za dojilje u dvije baze podataka pokazala je odstupanja u
vrijednostima energije koja su kod zajutarka, rucka, uZine i veCere u prosjeku bile

prihvatljive (<10%), a kod dorucka neprihvatljive (>10%).
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Izjava o izvornosti

Izjavijujem da je ovaj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u njegovoj

izradi nisam koristila drugim izvorima, osim onih koji su u njemu naveden.
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