Procjena unosa povrcéa u osnovnoskolske djece

Blazanin, Anamaria

Master's thesis / Diplomski rad
2017

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Food Technology and Biotechnology / Sveuciliste u Zagrebu,
Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:159:001222

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

prehrambeno Repository / Repozitorij:

biotehnoloski Repository of the Faculty of Food Technology and
w fakultet Biotechnology

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:159:001222
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.pbf.unizg.hr
https://repozitorij.pbf.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/pbf:2679
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/pbf:2679
https://dabar.srce.hr/islandora/object/pbf:2679

SVEUCILISTE U ZAGREBU
PREHRAMBENO-BIOTEHNOLOSKI FAKULTET

DIPLOMSKI RAD

Zagreb, rujan 2017. Anamaria Blazanin
833/N



PROCJENA UNOSA POVRCA U
OSNOVNOSKOLSKE DJECE



Rad je izraden u Laboratoriju za znanost o prehrani na Zavodu za poznavanje i kontrolu sirovina
i prehrambenih proizvoda Prehrambeno-biotehnoloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu pod
mentorstvom doc. dr. sc. Irene Keser, Prehrambeno-biotehnoloSkog fakulteta Sveucilista u

Zagrebu.



TEMELJINA DOKUMENTACIJSKA KARTICA

Diplomski rad
SveuciliSte u Zagrebu
Prehrambeno-biotehnolodki fakultet
Zavod za poznavanje i kontrolu sirovina i prehrambenih proizvoda
Laboratorij za znanost o prehrani

Znanstveno podrucje: Biotehni¢ke znanosti
Znanstveno polje: Nutricionizam

PROCJENA UNOSA POVRCA U OSNOVNOSKOLSKE DJECE
Anamaria Blazanin, 833/N

Sazetak: S obzirom na vaznost pravilne prehrane za fizicki i mentalni razvoj tijekom djetinjstva, Cilj
ovoga rada bio je procijeniti prehrambeni unos Skolske djece u dvije osnovne Skole tijekom jedne
Skolske godine analizom 3kolskih jelovnika. Skupina povréa je izdvojena i detaljno proucena, jer
adekvatan unos povréa pomaze u prevenciji kroni¢nih bolesti, jer je povrée vazan izvor vitamina,
mineralnih tvari i vlakana u prehrani. Rad je obuhvatio Skolske jelovnike za Skolsku djecu od 1. do 4.
razreda, a podaci su analizirani u ra¢unalnom programu Prehrana. Prehrambeni unos energije i hranjivih
tvari te unos povréa su usporedivani unutar iste $kole s obzirom na sezonu jesen/zima i proljece/ljeto te
izmedu dvije osnovne Skole. Analiza rezultata je utvrdila statisticki znacajnu razliku u unosu natrija
(p=0,006) i magnezija (p=0,021) izmedu sezona u osnovnoj Skoli 1. Rezultati su pokazali da postoji
statisti¢ki znacajna razlika u unosu skupine crvenog i narancastog povréa (p=0,002) te skupine ostalog
povréa (p=0,044) izmedu dvije osnovne Skole. U obje osnovne Skole prosje¢an dnevni unos povréa je
manji s obzirom na preporuke, sto je takoder utvrdeno i za prosjecan dnevni unos energije i vliakana.

Kljuéne rijeci: djeca, povrée, prehrambene smjernice, prehrambeni unos, $kolski obrok

Rad sadrzi: 43 stranice, 2 slike, 17 tablica, 78 literaturnih navoda

Jezik izvornika: Hrvatski

Rad je u tiskanom i elektroni¢kom (pdf format) obliku pohranjen u: Knjiznica Prehrambeno-

biotehnoloskog fakulteta, Kaci¢eva 23, Zagreb

Mentor: Doc.dr.sc. Irena Keser

Pomo¢ pri izradi: Doc.dr.sc. Irena Keser

Stru¢no povjerenstvo za ocjenu i obranu:
1. Prof.dr.sc. Irena Coli¢ Bari¢

2. Doc.dr.sc. Irena Keser

3. Prof.dr.sc. Ines Panjkota Krbavéié

4. Izv.prof.dr.sc. Ksenija Markovi¢

Datum obrane: 21. rujna 2017.



BASIC DOCUMENTATION CARD

Graduate Thesis
University of Zagreb
Faculty of Food Technology and Biotechnology
Department of Food Quality Control
Laboratory for Nutrition Science

Scientific area: Biotechnical Sciences
Scientific field: Nutrition

ASSESSMENT OF VEGETABLE INTAKE IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN
Anamaria Blazanin, 833/N

Abstract: Regarding the importance of adequate nourishment for physical and mental development
during childhood, the aim of this study was to evaluate nutritional food intake among school children in
two primary schools during the period of one school-year, applying the method analysis of food in
school menus. The group of vegetables is separated and examined in detail due adequate intake of
vegetables helps in the prevention of chronical diseases because vegetables are an important nutritional
source of vitamins, minerals and dietary fibre. The study included school menus from the first to the
fourth class and the data were analysed and fed into computer programme "Prehrana”. Food intake,
energy, nutrients and vegetables are compared within the same school, taking into consideration
autumn/winter and spring/summer seasons, and between two primary schools, respectively. The result
analysis has shown a statistically significant diference in sodium (p=0,006) and magnesium (p=0,021)
intake between seasons in primary school no.1. The results have shown that, between the schools, there
is a statistically significant difference in group red and orange vegetable (p=0,002) intake and intake of
group other vegetables as well (p=0,044). In both schools, the average daily vegetable intake and an
average daily intake of energy and dietary fibre is lower than recommended.

Keywords: children, vegetables, nutrition guidelines, dietary intake, school meal

Thesis contains: 43 pages, 2 figures, 17 tables, 78 references

Original in: Croatian

Graduate Thesis in printed and electronic (pdf format) version is deposited in: Library of the

Faculty of Food Technology and Biotechnology, Kaci¢eva 23, Zagreb.

Mentor: Irena Keser, PhD, Assistant Professor

Technical support and assistance: Irena Keser, PhD, Assistant Professor

Reviewers:

1. Prof.dr.sc. Irena Coli¢ Barié

2. Doc.dr.sc. Irena Keser

3. Prof.dr.sc. Ines Panjkota Krbavcié
4. lzv.prof.dr.sc. Ksenija Markovi¢

Thesis defended: 21 September 2017
Sadrzaj stranica



 TEORIISKI DIO ...ttt sttt nb et nneenns 2
2.1. Skolski uzrast i Pravilng PreNrana...........ccoceveeveeveevererieiesieseeseeeesseeseeseese s sessesses s, 3
2.1.1. Pravilna Prenrana.........cccooceiieiicie ettt 3
2.1.2. Vaznost i prikaz pravilne prehrane za Skolsku djecu .........cccoovviieiininninicine, 3
2.2. Povrée 1 SKOISKI ODIOCH .......coviiiiiiiccesc e 4
2.2, 1 POVICR ettt b e 4
2.2.2. Preporuka unosa povrca U dJECE.......c.eiuiriiiiiiiiiiiie et 6
2.2.3. Prednosti KONZUmacije POVICA ......evverieriiiiiiiieie sttt 7
2.3. Konzumacija povrca u Skolske djece u svijetu i u Hrvatskoj......coocvveverveceiiesvene s, 8
2.4. Promicanje konzumacije povréa u Skolske djece.........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiic 9
2.4.1. Vaznost nutricionisticke POAISKE ..........cvviiiiiiiiieie e 9
2.4.2. Intervencije na medunarodno] TAZINT......cuueeruriiiiieiiiie e 10
2.4.3. Roditeljska podrska i podrska OKOIINE .........ccceiiiiiiiiiieieeee e 11
2.5. Skole Kao KIJUC USPJENA......cucverveeereceieeiieeessieeee e esesse s st s, 12
2.5.1. Utjecaj Skola Na UNOS POVICA......cuuiiiiiieiiiieiiie ettt 12
2.5.1.1. Utjecaj Na PrefereNCIU ........oiveiiiieiieecie e 13
2.5.1.2. Utjecaj na dostupnost zdravog 1ZDOra ..........ccceeerereniinieieeeese s 13
2.6. Skolski vrtovi i ,,zdravi® 3KoISKi ODIOCH .........ccccveveveicieicicseeceseie s 14
2.7. Metode za procjenu unosa povrca U dJECE .......ccvrriiiiiiiiiiiiieiisi e 16
. EKSPERIMENTALNI DIO ...ttt 17
BTN I @ o1 133 (1o [ =SSP 17
3.2. Metode procjene prenrambenog UNOSA ..........ceiverierieerieseesieenieseesieeee e e enee e see s 18
3.3, StatistiCKa aNAlIZA........ooiuiiiiiiiie e ree s 18
CREZULTATI I RASPRAVA ...ttt 19
4.1. Prosjecan prehrambeni unos s ObZIrom Na SEZOMNU.........cecueervreireereeesieesreesieeseeeseeesenes 20
4.2. Prosjec¢an unos povréa u Skolskim obrocima ..........c.ccccevvvviriiiiniinienic e 22
4.3. Usporedba konzumacije povréa izmedu SKola...........cccvviiiiiiiiiiiieciie e 23
4.4. Prosjecan unos povr¢éa, energije, makro- i mikronutrijenata u Skolama s obzirom na
[S11=] 0101 (U] =T USRS TO RO PT P PRPRORPO 25
A1 POVICE ettt ettt b et e e b et be e nnn e be e e ree 25
A.4.2. MIKFONUETTIENTT ..ottt sttt sr et sreene s 26
4.4.3. Energija, makronutrijenti 1 VIaKNa.........ccooooiieiiiiniiieceec e 27
4.5. Korelacija izmedu unosa povréa i dijetetickih parametara ............cccocoeeiiiiiiiincieennn. 30
5. ZAKLIUCCT ...t 32

B. LITERATURA .ottt 33



1. UVOD

Znacajnu ulogu i utjecaj na zdravlje tijekom cijeloga zivota svakog pojedinca ima
prehrana. Odredeni hranjivi sastojci su potrebni ljudskom tijelu ukoliko ga Zelimo odrzati u
funkcionalnom stanju. Time se odrzava njegova ucinkovitost i aktivnost, osigurava se visoka
energetska razina i otpornost na bolesti, a djeci Skolskog uzrasta pravilan rast i razvoj (Paklarci¢
i sur., 2013). Prehrambene navike i ponaSanje usvojene u djetinjstvu i adolescenciji znacajno
se odrazavaju u odrasloj dobi (Pearson i sur., 2008). Dosadasnja istrazivanja jasno pokazuju da
djecji prehrambeni unos nije u skladu s nacionalnim preporukama. Podruc¢je interesa i
zabrinutosti ukljucuje visoki unos zasi¢enih masnih kiselina, ukupnih masti i bezalkoholnih
pi¢a s visokim udjelom Secera te niski unos voca, povréa i hrane bogate prehrambenim
vlaknima i kalcijem (Neumark-Sztainer i sur., 2005). Povrée je najmanje omiljena skupina
namirnica medu djecom (Strasser, 2010). Navedene spoznaje o potrosnji voc¢a i povréa medu
djecom i adolescentima postaju vaZzan javnozdravstveni problem (Rasmussen i sur., 2006), a
navodi Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) i Organizacije za hranu i poljoprivredu
(FAO) o promociji voca i povréa postaju globalni prioritet (Velde i sur., 2007).

Voce i povrée su bogati nekim od klju¢nih nutrijenata za rast i razvoj djece, ukljucujuci
kalcij, kalij, vlakna, magnezij 1 vitamin E (Ishdorij i sur., 2016). Prehrana bogata vo¢em i
povréem se povezuje sa smanjenim rizikom od kroni¢nih bolesti poput mozdanog udara i drugih
kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tip 2 i nekih vrsta raka. Voce i povrée su zdrava i
niskoenergetska zamjena hrani i picu s visokim udjelom masti, Seéera i natrija (PBH, 2005).
Unato¢ dokazima u prilog zdravstvenim prednostima povezanim s unosom voca i povrca,
nacionalni podaci ukazuju na to da je unos voca i povréa u $kolske djece ispod preporucene
razine (Robinson-0'Brien i sur., 2010). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2015)
preporucuje konzumaciju najmanje 5 porcija voca i povréa (priblizno 400 g) na dan, a mnoge
zemlje istiCu slicne preporuke u svojim prehrambenim smjernicama (Cooke 1 sur., 2003).
Ameri¢ke prehrambene smjernice iz 2015. godine daju preporuke za konzumaciju oko 2,5 do
4 salice raznovrsnog povréa i 1,5 do 2,5 Salice voca na dan za veéinu Skolske djece (ODPHP,
2015). Budu¢i da djeca veliku koli¢inu svoga vremena provede u $koli, vazno je pitanje — u
kojoj mjeri Skolsko okruzenje utjeCe na djecje prehrambeno ponaSanje (Neumark-Sztainer i
sur., 2005). Skolsko okruZenje i politika moZe utjecati na djeju sposobnost odabira ,,zdravije“
hrane u skoli, ali 1 izvan nje (Ishdorj i sur., 2013). Nekoliko elemenata se identificira kao klju¢

uspjeha intervencija. Intervencije se usredotocuju na specifi¢éno prehrambeno ponasanje vodene



teorijom ponasanja, posvecuju dovoljno vremena i intenziteta, a ponajprije uklju¢uju promjene
u Skolskom okruzenju, osobnu povratnu informaciju i roditeljsku uklju¢enost. Multimedija i
internetski pristup se razmatraju kao dodatna prednost (Velde i sur., 2007).

Cilj rada je bio procijeniti prosje¢an dnevni unos povrca u $kolske djece tijekom jedne
Skolske godine jer je povrée jedan od najbogatijih izvora vaznih vitamina, mineralnih tvari i
vlakana. Prednosti povréa za djecu su mnogobrojne, a ukljuéuju jaanje imunolos§kog sustava
koji pomaze u borbi protiv bolesti. Takoder, povecana konzumacija voca 1 povréa pomaze
smanjenju visokog unosa energije, odrZavanju adekvatne tjelesne mase i poboljSanju
koncentracije (Birch i sur., 2007). Sve navedeno ukazuje na vaznost procjene unosa povréa u

djece i poticanje konzumacije na dnevnoj razini.

2. TEORIJSKI DIO



2.1. SKOLSKI UZRAST | PRAVILNA PREHRANA

2.1.1. Pravilna prehrana

Prehrana djece Skolske dobi mora biti pravilna i uravnoteZzena. Sva hrana koju unosimo
u organizam mora biti u ravnotezi s tjelesnim potrebama za razli¢itim hranjivim tvarima,
odnosno nasa prehrana mora sadrzavati dovoljnu koli¢inu energije, bjelancevina,
ugljikohidrata, masti, vitamina i mineralnih tvari. Vazan period formiranja i usvajanja ispravnih
prehrambenih navika koje trebaju biti osnova dobrog zdravlja predstavlja Skolski period.
Pravilna prehrana kod djece ukljuCuje voce, povrée, Zitarice, mlije¢ne proizvode, meso i

zamjene za meso te ulja, s naglaskom na povrée 1 zitarice (Stallings 1 Taylor, 2008).

2.1.2. Vaznost i prikaz pravilne prehrane za Skolsku djecu

Djetinjstvo i adolescencija su jedinstveni periodi rasta i razvoja (Brug i sur., 2008) te
dodatnog fizickog sazrijevanja kada djeca pocinju samostalno donositi odluke kada, gdje i §to
jesti. Pravilna prehrana tijekom djetinjstva i adolescencije ima klju¢nu ulogu u osiguravanju
adekvatnog rasta i razvoja, sprje¢ava dugoro¢nu opasnost od pretilosti i drugih kroni¢nih bolesti
te pobolj3anje cjelokupnog zdravstvenog stanja i dobrobiti (Ratcliffe i sur., 2011). Nepravilna
prehrana u odnosu na stvarne potrebe, bilo da je nedovoljna ili preobilna, dovodi do negativne
ili pozitivne ravnoteze tj. do pothranjenosti ili gojaznosti. Prehrana ako je nepravilnog ritma i
deficitarna u gradivnim i zastitnim tvarima, djeluje negativno na stanje uhranjenosti, kao i na
opce zdravstveno stanje i na radnu sposobnost. Nedostatak pojedinih hranjivih tvari predstavlja
1 dokazani je rizi¢ni ¢cimbenik za viSe kroni¢nih nezaraznih bolesti, te je vazno na vrijeme otkriti
djecu s nutritivnim deficitom i provoditi ciljane programe preventivnih mjera kao i aktivnosti
na promicanju zdravog nacina zivota (Paklar¢i¢ i sur., 2013). Kako se prehrambene navike i
dalje razvijaju tijekom djetinjstva i adolescencije, vazno je pomo¢i mladim ljudima da usvoje
pravilne prehrambene navike koje bi imale dugorocni pozitivni ucinak (Ishdorij i sur., 2012).

Prikaz pravilne prehrane izraduje se od strane struénjaka za prehranu — nutricionista, a
dizajniran za rjeSavanje nedostataka u prehrambenom ponaSanju. Prednost takvog prikaza je da
na jednostavan i djeci prilagodljiv nacin pruza detaljne smjernice 0 najboljem prehrambenom
izboru (HSPH, 2017). Stoga, radi Sto lakSe primjene ovih pravila, osmisljen je zdravi tanjur
(Slika 1). Tanjur ne govori koliko energije ili koliko porcija dnevno treba unijeti, no daje uvid

u preporuceni unos pojedinih skupina namirnica na tanjurima (Gavin, 2016). S druge strane,



promjene prehrambenih navika zapocinju razumijevanjem skupina i svojstava namirnica koje
su dio naSe svakodnevne prehrane, kao i usvajanjem jednostavnih principa pravilne prehrane,
koji ukljucuju uravnoteZenost, raznolikost i umjerenost prilikom konzumacije hrane, a na sve

to upucuje piramida pravilne prehrane kako je prikazano na slici 2 (USDA, 2005).

Slika 2. Piramida pravilne prehrane (USDA, 2005).

2.2. POVRCE I SKOLSKI OBROCI

2.2.1. Povrée



U vrlo Sirokom smislu pojam ,,povréa® se odnosi na jestive biljke, obi¢no prikupljanog

i/ili uzgajanog zbog njihove prehrambene vrijednosti za ljude. Najcesce, botanicka definicija
povrcéa je ,,jestivi dio biljke* (Agudo, 2005). Voce 1 povrée su dobri izvori vitamina, posebice
vitamina C, Bs, vitamina E, folata, karotenoida, razli¢itih mineralnih tvari (Zeljezo, magnezij,
kalcij, kalij), jednostavnih i slozenih Secera (glukoze i fruktoze), pektina i drugih vlakana,
vo¢nih kiselina i drugih sastojaka koji imaju antioksidativna svojstva te znac¢ajno smanjuju rizik
za obolijevanje (Capak i sur., 2013).
Podjela povréa:

e lisnato i stabljic¢asto: razliCite vrste zelenih salata, radi¢, Spinat, blitva, Sparoge

e kupusasto: kupus, kelj, cvjetaca, brokula

e plodasto: arti¢oke, rajCica, paprika, tikvice, krastavci, patlidzani

e lukovice: luk, ¢eSnjak, poriluk

e Kkorjenasto: rotkva, mrkva, persin, cikla, repa

e mahunarke: graSak, grah, soja, leca, bob, slanutak (Capak i sur., 2013)
S druge strane, na temelju hranjivih tvari, povrce je organizirano u 5 podskupina:

e tamno-zeleno povrée

e Skrobno povrée

e crveno i narancasto povrée

e mahunarke

e ostalo povrée (USDA, 2011b).

Jasno, postoje neke skupine biljne hrane koja se obi¢no ne smatra kao povrée u vecini
klasifikacija. Manja skupina ukljucuje neko bilje 1 zacine, kao 1 biljne proizvode koji se koriste
za proizvodnju kave, ¢aja ili ¢okolade (Agudo, 2005).

Krumpir se s obzirom na visoki udio Skroba (17-20 %) smatra prvenstveno Skrobnom hranom.
Sadrzi manje vode u odnosu na ostalo povrée (oko 76-79 %), malo bjelancevina (2 %), ali je
bioloska vrijednost, zbog sastava esencijalnih aminokiselina, velika. Znacajan je izvor kalija,
Zeljeza, vitamina B: i folata. Sadrzi dosta vitamina C koji se za vrijeme skladiStenja i kuhanja
smanjuje. Osim svjezeg, obroci voca i povréa mogu biti i razli¢iti oblici konzerviranog voca i
povréa (zamrznuto, suseno, pasterizirano, sterilizirano). Kod serviranja preradenog voca i

povrca treba voditi raCuna o dodanim mastima, Seceru i soli.



Obrok povréa podrazumijeva svjeze ili konzervirano povrée, u obliku salate, kuhano odnosno
povrée kao sastavni dio jela (sloZenci, variva i sl.) (Capak i sur., 2013). Svaki povrtni ili 100 %

povrtni sok se smatra ¢lanom skupine povrée (USDA, 2011b).

2.2.2. Preporuka unosa povréa u djece

Svatko od nas treba svakodnevno konzumirati voée i povrée raznih boja i u sirovom i u
kuhanom obliku. Smjernice su izrazene u porcijama ili gramima i razlike u preporukama
pojavljuju se izmedu zemalja. Osim toga, tu je i nedosljednost oko ukljuc¢ivanja ili isklju¢ivanja
pojedinih namirnica poput krumpira, voénih sokova, juha od povréa i gomolja. U principu, sve
preporuke savjetuju minimalnu dnevnu konzumaciju voca i povréa. Konzumacija najmanje
jedne porcije voca i povréa na dan moze se smatrati apsolutnim minimumom za djecu i odrasle
(De Bourdeaudhuij i sur., 2008). Preporu¢en dnevni unos za djecu i mlade ovisi o njihovoj dobi,

apetitu i razini tjelesne aktivnosti (Tablica 1) (HealthyKids, 2003).

Tablica 1. Dnevni unos serviranja voca i povrca za djecu i mlade (HealthyKids, 2003).

Dob Voce Voce Povrée Povrée
(djevojcice) (djecaci) (djevojcice) (djecaci)
1-2 0,5 0,5 2-3 2-3
2-3 1 1 2,5 2,5
4-8 1,5 1,5 4,5 4,5
9-11 2 2 5 5
12-18 2 2 5 55

*Jedno serviranje voca je 150 g

Jedno serviranje povréaje 75 g

Piramida pravilne prehrane (USDA i HNIS, 1992) preporucuje 2 do 4 serviranja vo¢ai3 do 5
serviranja povréa na dan. Aktualne danske preporuke su 600 g/dan voca i povrca (u odnosu na
WHO ¢ija je preporuka 400 g/dan voca i povrca) (Olsen i sur., 2012).

USDA promice sljedece tjedne preporuke: 1 i pol Salice tamnozelenog povréa, 5 i pol Salica
crvenog 1 narancastog povréa, 1 i pol Salice mahunarki, 5 Salica Skrobnog povréa 1 4 Salice

ostalog povréa (USDA, 2011b) (Tablica 2).



Tablica 2. Tjedna konzumacija 5 podskupina povréa (USDA, 2011Db).

Crvenoi 5
Tamnozeleno Skrobno Ostalo
naran¢asto  Mahunarke
povrée . povrée povrée
povrce
KOLICINA NA TJEDAN
Djeca
2-3 godine 0,5 Salice 2,5 Salice 0,5 Salice 2 Salice 1,5 salice
4-8 godina 1 Salica 3 Salice 0,5 Salice 3,5 Salice 2,5 Salice
Djevojcice
9-13 godina 1,5 Salice 4 Salice 1 Salica 4 Salice 3,5 Salice
14-18 godina 1,5 Salice 5,5 Salice 1,5 Salice 5 Salica 4 Salice
Djecaci
9-13 godina 1,5 Salice 5,5 Salice 1,5 Salice 5 Salica 4 Salice
14-18 godina 2 Salice 6 Salica 2 Salice 6 Salica 5 Salica

2.2.3. Prednosti konzumacije povréa

Vocée i1 povrée su bogati vitaminima, mineralnim tvarima i vlaknima, a imaju malu
energetsku vrijednost (Ishdorij i sur., 2012). Prehrana sa smanjenim udjelom voca i povréa
podrazumijeva niski unos esencijalnih hranjivih tvari i tvari kao sto su fitokemikalije, a Sto
povecava rizik za nekoliko bolesti (Lorson i sur., 2009). Pove¢ana konzumacija voca i povréa
promovira zdravlje te je povezana sa smanjenjem negativnog utjecaja na zdravstveno stanje kao
Sto su kardiovaskularne bolesti, pretilost, dijabetes i razliCite vrste raka (Klepp 1 sur., 2005).
Nutritivno bogato voce i povrée koje se najcesée povezuje sa smanjenim rizikom od raznih
kroni¢nih bolesti ukljucuje zeleno lisnato, zuto/narancasto povrée te povrée nastalo krizanjem
vrsta, kao i agrume (Lorson i sur., 2009). Voce i povrce sadrzi velike koli¢ine vode (65-95 %),
lako je probavljivo, ima malu energetsku vrijednost te je iznimno vazno za dnevni unos topljivih
i netopljivih vlakana. Netopljiva vlakna preveniraju opstipaciju i reguliraju probavu (Capak i
sur., 2013). Najnoviji dokazi o vaznosti prehrambenih ¢imbenika u prevenciji bolesti i smrti u

Europi sugeriraju da 4,4 % od svih bolesti u regiji se mogu pripisati niskom unosu voéa i povréa
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(Evans i sur., 2012). Nadalje, stanice ljudi i drugih organizama stalno su izlozene razli¢itim
oksidiraju¢im sredstvima, od kojih su neki nuzni za Zivot. Ta sredstva mogu biti prisutna u
zraku, hrani 1 vodi, ili se mogu proizvesti metabolickim aktivnostima unutar stanica.
Prekomjerna proizvodnja oksidansa moZe uzrokovati neravnotezu Sto dovodi do oksidacijskog
stresa, a koji moze uzrokovati ostecenje velikih biomolekula kao Sto su proteini, DNA i lipidi.
Da bi se sprijecio ili usporio oksidacijski stres izazvan slobodnim radikalima potrebno je
konzumirati dovoljne koliCine antioksidansa, a fitokemikalije pronadene u vocu, povréu,
Zitaricama i drugoj biljnoj hrani jesu bioaktivne tvari sa snaznim antioksidacijskim djelovanjem
(Liu, 2003). Iako je veéina istrazivanja na ovom podru¢ju usmjerena na odrasle osobe, neke
studije proucavaju utjecaj dje¢je prehrane na zdravstveno stanje kasnije u zivotu. Tu je i sve
viSe dokaza da konzumacija voca i povrca kod djece moze §tititi od niza djecjih bolesti. U studiji
provedenoj na vise od 20000 djece u 6 zemalja srednje Europe, ustanovljena je poveznica
izmedu respiratornih simptoma i niske konzumacije voca i povréa (Knai i sur., 2006).
Konzumacija hrane visoke energetske vrijednosti koja je siromasna vlaknima i
antioksidansima u odnosu na voce i povrée, uocena je kao rizi¢ni ¢imbenik za prekomjernu
tjelesnu masu kod djece (Lakkakula i sur., 2010). Unos niskomasne i nutritivno bogate hrane
poput voca i povréa u djece nije samo povezan sa smanjenim rizikom od zdravstvenih problema
vec 1 s poboljSanjem kognitivnog razvoja i socijalne prilagodbe (Hendy i sur., 2005). Vitaminski
status djece i adolescenata se pokazuje kao snazan utjecaj na kognitivnu sposobnost. Pojedine
studije naglaSavaju vaznost adekvatnog unosa mikronutrijenata tj. vitamina i minerala i
povezanost s poveéanjem IQ stupnja kod djece. Takoder, poboljSana je i vjeStina Citanja

(Bellisle, 2004).

2.3. KONZUMACIJA POVRCA U SKOLSKE DJECE U SVIJETU I U HRVATSKOJ

Skolski uzrast je period visokog nutritivnog rizika praen povecanim nutritivnim
potrebama, posebice s obzirom na odredene vitamine i minerale. Medutim, u tom periodu dolazi

do pojave nepravilnih prehrambenih navika i nutritivnih problema. Kod skolske djece Cesto se
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sre¢u poremecaji prehrane ili nepravilan odnos prema hrani — premalo povréa, vo¢a i mlije¢nih
proizvoda, a previse ,brze* hrane i grickalica te premalo redovnih obroka u nepravilnim
razmacima (Olsen i sur., 2012). Opcenito, koli¢ina konzumirane hrane se povecava s dobi, s
izuzetkom mlijeka i povréa koji se oboje smanjuju s dobi (BNF, 2016). Nedavni podaci
pokazuju da Skolska djeca konzumiraju samo 40% preporu¢enog unosa povréa te imaju nisku
razinu unosa vitamina A i C, kalija i prehrambenih vlakana, a visoku zasi¢enih masnih kiselina
i natrija (Ishdorij i sur., 2012). Unato¢ uocenim prednostima konzumiranja tih ,,zdravih*
namirnica, samo 25 % djece u dobi od 6 do 11 godina konzumira dva ili vi$e obroka voéa svaki
dan, a samo 27 % djecaka i 24 % djevoj¢ica konzumira tri obroka povrca na dan (Lakkakula i
sur., 2010). Zbog troskova i nepoznavanja namirnica djeca iz obitelji s nizim socioekonomskim
statusom konzumiraju dnevno manje obroka voca i povréa (Robinson-O'Brien i sur., 2010).
Nadalje, za vecinu djece, polovica konzumiranog povréa su pomfrit i drugi oblici jela od
krumpira (Jamelske i sur., 2008). Preciznije, przeni krumpiri¢i ¢ine blizu 25% od ukupne
konzumacije povréa u djece (Perry i sur., 1998). Cine vise od tre¢ine preporu¢enih obroka
(USDA, 2016). Zapravo, 11-godisnjaci u Europi imaju prosje¢ni dnevni unos od samo 141 g
voca 1 86 g povréa. Samo 1 od 10 djece (11 %) ostvaruje cilj od pet porcija voca 1 povréa na
dan, a 1/5 (20 %) ne unosi niti jednu vrstu voca i povréa na dnevnoj bazi (PHA, 2009). Dakle,
stvarni unos voca, a posebice povréa kod djece je daleko od preporuka (Knai i sur., 2006).
Ispitivanje prehrambenih navika djece u osnovnim Skolama u Republici Hrvatskoj
pokazuje da 66 % ucenika i ucenica ne konzumira voce, a 76 % ucenika 1 u¢enica ne konzumira
povrée svaki dan. S porastom dobi ucenika i1 ucenica zabiljeZen je pad u konzumaciji voca i
povrcéa. Djevojcice konzumiraju vise voca i povréa u svim dobnim skupinama. Podaci za 2010.
godinu pokazuju da 44 % ucenika i u¢enica u dobi od 11 godina svakodnevno konzumira voce,
dok u dobi od 13 godina to ¢ini njih 35 %. Nadalje, svega 29 % ucenika i ucenica u dobi od 11
godina svakodnevno konzumira povrée. Taj postotak je joS nizi medu uc¢enicama i u¢enicima u

dobi od 13 godina gdje povrée svakodnevno konzumira njih tek 23 % (DZS, 2013).

2.4. PROMICANJE KONZUMACIJE POVRCA U SKOLSKE DJECE

2.4.1. Vaznost nutricionisticke podrske

Nutricionisti stru¢njaci za Skolsku prehranu jesu kljuc u osiguravanju ,,zdravih* obroka i
poticanju prihvacanja hranjivijeg odabira. Nadalje, priprema i sluzenje ,,zdravih* Skolskih
obroka, ukljuéujuéi i detaljne nutritivne standarde, stroge zahtjeve o sigurnosti hrane, slozene

propise 1 ograni¢eni proracun jesu jedni od mnogih izazova s kojima se susre¢u. Takoder,
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moraju uravnoteziti potrebe ucenika s obzirom na alergije na hranu, posebna prehrambena
ogranicenja te ukuse i preferencije. Nutricionisti imaju izravan utjecaj na zdravlje i dobrobit
djece danas. Ne samo da imaju priliku utjecati na prehranu djece svakodnevno kroz usluge
prehrane, ve¢ imaju 1 priliku za poticanje zdravih prehrambenih navika koje traju cijeli zivot

(SNA, 2004).

2.4.2. Intervencije na medunarodnoj razini

Prekomjerna tjelesna masa i pretilost se alarmantno povecavaju medu djecom i mladima
te postaje ozbiljan zdravstveni problem. Cimbenici negativno utjedu na tjelesnu aktivnost i
prehrambeno ponaSanje. Stoga, postoji potreba za u¢inkovitim intervencijskim programima za
poticanje tjelesne aktivnosti i ,,zdrave” prehrane u djece i adolescenata (Haerens i sur., 2006).
Edukacija o zdravlju i prehrambenom ponaSanju za djecu i adolescente zahtjeva potpuno
drugadiji pristup od onog za odrasle (Gonzalez-Gross i sur., 2008). S obzirom na vaznost dobre
nutritivne potpore u djetinjstvu kako bi se postignuo zdravi rast i razvoj, potrebno je djeci pruziti
priliku da nauce vise o povrcu, uklju¢ujuéi njihove prednosti, na¢in pripreme i kakvog su okusa,
a to moze pomoc¢i olakSavanju povecanja njihovog unosa povrca. To je ujedno i prioritet javnog
zdravstva i veliki izazov za promicanje zdravlja (Morgan i sur., 2010). Prema tome postoje
uvjerljivi razlozi za razvoj i provedbu ucinkovitih programa i politike koji ¢e povecati potrosnju
voca i povré¢a medu djecom i mladima (Knai i sur., 2006).

Zemlje u razvoju treba poticati i podupirati za projektiranje, vodenje i vrednovanje unosa
voca i povréa (WHO, 2008) (Tablica 3). Svaki novi projekt ili inicijativa treba imati uklju¢enu
procjenu kao dio plana projekta. Na kraju prepreke ucinkovitosti se moraju ocijeniti i uzeti u

obzir kako bi se povecao uspjeh buducih intervencija (WHO, 2002).

Tablica 3. Medunarodne inicijative za Skolsko zdravlje u kojima je WHO partner (WHO,
2008).

INICIJATIVA CILJEVI CILJANI SUDIONICI

Globalna inicijativa koja . _ .
L . Povecanje broja skola koje
pospjesuje zdravlje u . _ 5
promic¢u zdravlje (program Skole
Skolama (ukljucujudi i
nagrada)
razlicite mreze)
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Podizanje svijesti u sektoru
obrazovanja o vrijednosti

) ) ) provedbe ucinkovitog
Izvori usmjereni na 5 3 o
Skolskog zdravstvenog Skole putem Ministarstva
ucinkovito promicanje ) )
o programa kao jedne od zdravlja
zdravlja u Skolama ) N )
glavnih strategija kako bi se

postiglo ,,Obrazovanje za

sve
Inicijativa ,,Skole- Povecanje broja skola

prijatelji prehrane® (u »prijatelja prehrane* Skole
pokusnoj fazi) (program nagrada)

Podrska Clanica za mjerenje
Globalna inicijativa za i procjenu ¢imbenika
_ _ Vlada
»Zdrave studentske usluge”  ponasanja medu mladima

(nadzor)

2.4.3. Roditeljska podrska i podrska okoline

Roditelji su vazan izvor utjecaja na prehrambeno ponaSanje njihove djece. Oni su
odgovorni za kuéno okruzenje u kojem se hrana konzumira, odlu¢uju koju hranu kupiti 1
posluziti te sluze kao vazan uzor. Za roditelje se vjeruje da mogu pruziti vise informacija od
djece o ¢imbenicima kao S$to je njihov vlastiti unos i dostupnost voc¢a i povréa kod kuce.
Roditelji takoder, mogu procijeniti stupanj djetetovog prehrambenog ponasanja i vjesStina te
sklonost u vezi voca i povréa (Bere i Klepp, 2004). Roditeljski utjecaj na djecju potrosnju hrane
je slozeno pitanje koje ukljucuje da li roditelji jedu i uzivaju u odredenim namirnicama pred
svojim djetetom, roditeljske tehnike kao Sto su autoritet i popustljivost, socijalni utjecaj, poput
raznih oblika poticaja te osiguravanje dostupnosti hrane (Cullen i sur., 2001). Preventivni
zdravstveni napori koji poti¢u unos voca i povréa podrazumijevaju usmjeravanje na djecu,
pokuSavaju¢i pomoc¢i mladim generacijama da odrastaju sa pravilnim prehrambenim navikama
od samog pocetka. Istrazivanja daju nove dokaze da je unos voca i povréa kod djece pozitivno
povezan s osobnim unosom voca i povréa roditelja. A negativno s upotrebom pritiska u
hranjenju djece od strane roditelja (Orlet Fisher i sur., 2002). U svojoj provedenoj studiji Cullen
i suradnici (2001) su takoder izvijestili da roditeljski primjer (ne konzumiraju voce i povrée) je

vazan razlog zasto mnoga djeca ne jedu voée i povrée, a preferiraju slatkise i brzu hranu.
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Izbor hrane utjece na djecji odlazak u $kolu i uzivanje u drustvenim iskustvima s prijateljima.
Djeca priznaju da odredene namirnice (povrée i nisko masna hrana) ¢e dobiti negativne

komentare od vrsnjaka i prijatelja (Cullen i sur., 2002).

2.5. SKOLE KAO KLJUC USPJEHA

2.5.1. Utjecaj skola na unos povrca

Unato¢ povecanju znanja o pogodnostima prehrane bogate vo¢em i povréem, prehrana
djece Skolske dobi se oc€ituje niskim unosom voca i povréa. Osim kuénog okruzenja i
roditeljskog utjecaja, Skolsko okruzenje je prepoznato kao cimbenik koji doprinosi
prehrambenim navikama djece. S obzirom da veliki broj djece provodi ve¢inu svog vremena u
Skoli, u prosjeku, vise od 1/3 njihovog dnevnog energetskog unosa se konzumira u 8koli za
vrijeme Skolske godine, Skole su prirodno mjesto za promicanje pravilnih prehrambenih navika
(Ishdorij i sur., 2012). Skolske intervencije imaju potencijal dosegnuti gotovo 100 % djece
Skolskog uzrasta, razli¢itih etnickih i socio-ekonomskih skupina (Van Cauwenberghe i sur.,
2010). Skolski programi predstavljaju idealno mjesto za olak3avanje promjene prehrambenog
ponaSanja upravo zbog navedene ¢injenice da veéina djece redovito konzumira barem jedan
obrok i jedan meduobrok u skoli svaki dan. Studije su otkrile da nutritivna edukacija putem
Skolskih programa moze dovesti do umjerenog porasta u konzumaciji povréa kod djece
(Morgan i sur., 2010). Promicanje ,,zdrave* prehrane kroz Skolsko okruzenje je glavni korak u
razvoju cjelozivotnog temelja ,,zdrave* prehrane medu svom djecom. Nastavni plan i program
je idealan alat za integraciju prehrane u dnevne aktivnosti u¢enja. Skolski obroci, kao i sve
grickalice dostupne za konzumaciju u Skolskim prostorijama, za sve razrede, pruzaju prakti¢ne
mogucnosti da bi se djecu izlozilo ispravnom odabiru hrane. Budu¢i da djeca jo$ uvijek nemaju
u potpunosti razvijene pravilne prehrambene navike, edukacija o prehrani u 8koli je od temeljne
vaznosti u stvaranju ,zdravije* generacije i promjena u prehrambenom ponaSanju djece
(Panunzio i sur., 2007). Program i materijali su dizajnirani kako bi se povecala u¢inkovitost
intervencije. Primjerice, zato Sto je dokazano da grupa ucenika moze vrsiti znacajan utjecaj,
program je dizajniran za koristenje od strane cijele Skole, radije nego samo od pojedinca. Cilj
je uspostaviti grupu vrSnjaka koji aktivno podrzavaju konzumaciju vocéa i povréa. Materijali za
program su posebno dizajnirani kako bi potaknuli djecu na prehrambeno ponasanje prema vocu
i povréu koje ¢e im pomoci odrzati preporuc¢enu potroSnju. Tako se u npr., modeliranju videa
ukljucuje ponavljanje odnosno vise puta pokazivanje i/ili komentiranje, neposredne i dugorocne

pozitivne posljedice konzumiranja voca i povréa (pozivajuci se na ugodan okus tih namirnica,
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kako uzivamo dok ih jedemo i kako nas njihova konzumacija moze voditi prema uspjehu i
zdravlju). Ovaj verbalni kontakt je stvoren kako bi se lako naucilo zeljeno znanje i ponovilo od
strane djece (zapaZanje fraza ili pjesama). Vazni su napori u cilju mijenjanja i odrzavanja
potros$nje kod djece promjenom njihove averzije prema vocu i povréu (npr. ,,Oni su straSnog
okusa“) koja prevladava medu ucenickom populacijom i uspostavljanje pozitivnih stavova
poput ,,Pojest ¢u povrée jer me ¢ini jakim* (Lowe i sur., 2004).

Skolsko okruZenje, stavovi osoblja i u¢enika, kao i ono §to djeca ude u razredu imaju
veliki utjecaj na njihovo znanje i razumijevanje zdravlja. Ako poticemo djecu da uzivaju u
,»zdravoj* hrani, puno je vec¢a vjerojatnost pozitivnog utjecaja na prehrambeno ponasanje koje
¢e ostati prihvaéeno tijekom zivota (PHA, 2009). Broj intervencija u Skolskoj prehrani pokazuje
da je povecanje unosa voca i povréa kod djece moguce, iako su ti pomaci mali i dugoroc¢nost

takvih promjena je i dalje nepoznata (Jamelske i sur., 2008).

2.5.1.1. Utjecaj na preferenciju

Okusna preferencija je primarni ¢cimbenik utjecaja na izbor i unos hrane kod djece, a jaka
povezanost je uocena izmedu unosa i sklonosti za voce i1 povrce. Sugerirano je da djeca okus
povréa dozivljavaju neprihvatljivim i mozda imaju urodene negativne asocijacije i odbojnost
prema njemu Sto predstavlja veliki izazov u cilju povecanja unosa (Olsen i sur., 2012). Studije
pokazuju da je preferencija vazan prediktor potrosnje voéa i povréa, posebno povréa medu
djecom 4. i 5. razreda osnovne $kole. Cini se da obrazovni programi o pravilnoj prehrani
usmjereni na preferenciju voca i povréa, mogu biti ucinkovitiji u povecanju potrosnje voca i

povréa medu nizim razredima osnovne Skole (PHA, 2009).

2.5.1.2. Utjecaj na dostupnost zdravog izbora

Skolsko okruZenje ne poti¢e uvijek zdravu prehrambenu praksu u skladu s nacionalnim
prehrambenim smjernicama (Neumark-Sztainer i sur., 2005). Osim ponude ,,zdravih“ obroka
koji ukljucuju razne vrste voca i povréa, $kole mogu provoditi politiku i osigurati obrazovne
programe usmjerene na povecanje unosa voca i povréa i smanjiti potrosnju ,,konkurentne* hrane
koja ima potencijal za visoki unos masti i Secera. ,,Konkurentna*“ hrana je hrana i pic¢e koje se
sluzi i prodaje ucenicima izvan programa Skolskih obroka putem automata i Skolskih trgovina.
Za razliku od skolskih obroka koji moraju odgovarati navedenim prehrambenim standardima,
»konkurentna* hrana ne mora zadovoljiti spomenute standarde (Ishdorij i sur., 2012). Nadalje,
treba povecati niz intervencija poticanja unosa voca i povréa kroz ciljane drZzavne subvencije,

poljoprivrednu politiku, podrzavanje pravilne prehrane, poticanje dostupnosti voc¢a i povréa na
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trzistu (WHO, 2008), pruziti adekvatna sredstva i politiku za Skole kako bi se omogucila
»pravilna“ usluga ukljucujuci lokalno svjeze voce i povrce, a smanjen pristup ,,brzoj* hrani u
Skolama za laksi ,,zdraviji“ odabir djece te u skladu edukacijskih prehrambenih programa
uklju¢enih u Skolsku nastavu (Knai i sur., 2006). Metoda izlaganja djece odredenoj hrani
povecava vjerojatnost razvijanja sklonosti za tu hranu. Dostupnost moze biti olakSavajuéi
¢imbenik; nesto moze biti konzumirano samo ako je prisutno, a pogled na lako dostupno voce
i povrée moze posluziti kao vanjski okida¢ na poticaj povecane potrosSnje (Olsen i sur., 2012).
Cesto iskustvo s hranom kroz vid, miris i okus presudno je za njezino prihvacanje od strane
djece (Lakkakula i sur., 2010). Navike i povezivanje odredenog vremena u danu sa potroSnjom
voca i povréa, takoder, moze utjecati na unos kod djece. Dakle, stvara se vise prilika za
konzumaciju i potrosnju povrca. Vecina Skolske djece preskace dorucak. Koristenje navedene
spoznaje moze biti prednost jer je glad motiviraju¢i ¢imbenik u studijama izlaganja jer je vecina
hrane prihvatljivija u stanju gladi nego sitosti (Olsen i sur., 2012).

Ukljucivanje izgradnje vjeStina, aktivnosti, pripremanje i isprobavanje ,,zdravih*
grickalica za vrijeme Skolske nastave potice izbor i konzumaciju voca i povréa tijekom skolskog
rucka. Metode ukljucuju ponudu povréa kao prvog izbora i vece veli€ine porcija (Caton 1 sur.,
2013). Nadalje, sli¢ni projekt je ukljuc¢ivao povecanje dostupnosti voca i povréa tijekom
Skolskog rucka (barem jedna dodatna porcija voca i povréa) i usmeno ohrabrivanje djece na
dnevni izbor voca i povréa. Kao rezultat, povecan je unos voca i povréa (bez krumpira) i voénih
sokova uz suradnju roditelja volontera i studenata. Stoga, vazno je razvijati postupke koji
povecavaju unos povréa medu Skolskom djecom koja su sklona predrasudama prema povréu i
manja je vjerojatnost da ¢e ga izabrati za vrijeme Skolskog rucka (Lakakkula i sur., 2010).
Drzavni i lokalni programi te Skolska politika mogu utjecati na vrstu i koli¢inu hrane koja se

nudi i prodaje uc¢enicima u $koli (Ishdorij i sur., 2012).

2.6. SKOLSKI VRTOVI | ,,ZDRAVI* SKOLSKI OBROCI

Brojni nacionalni i medunarodni programi sugeriraju povecanje dostupnosti povréa u
Skolama, povecanje participacije Skolskih obroka, promjene u stavu i ponaSanju u¢enika prema
isprobavanju nove hrane te povecanje potro$nje povréa. Tu je i sve veéi interes za Skole sa
Skolskim vrtom. Takvi programi nude vise moguénosti za ucenike da steknu vjestine i znanja

vezane uz prehrambeni sustav i shvate povezanost izmedu hrane i okoli$a u svrhu promicanja
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pravilne prehrane, a posebno voca i povréa te da sluze kao klju¢ za pozitivan razvoj mladih.
Programi Skola sa Skolskim vrtom pruzaju mogucénost uc¢enicima za sadnju, Zetvu, pripremu i
konzumaciju povréa. Skolski vrtovi mogu biti dobar naéin za pobolj$anje unosa voéa i povréa
kod Skolske djece, medutim, zahtjevni su, skupi, a odrzivost je problem (Story i sur., 2009).
Stvaranje okruzenja koje poti¢e djecu na tjelesnu aktivnost i odabir nutritivno bogate
hrane ima vrlo veliki znacaj. Vrtovi i sli¢na podrucja uzgoja namirnica su klju¢ ovakvih
intervencija. Vrtovi se mogu upotrijebiti kao obrazovna mjesta - ,,laboratoriji za ucenje* koji
mogu pozitivno utjecati na prehrambene navike djece i povecati tjelesnu aktivnost. Toc¢nije,
spremnost na isprobavanje okusa voca i povrca, poznavanje prehrane i sklonost za voce i
povrée. Kako bi se u¢inkovito promovirale pravilne prehrambene navike putem Skolskih vrtova,
vazno je razviti razumijevanje ucinkovitosti obrazovanja o pravilnoj prehrani kroz Skolske
vrtove (Langellotto i Gupta, 2012). Nadalje, prakti¢na svrha navedenih programa je poboljsati
i podignuti dje¢ju svijest o prehrani. Skolski vrtovi ne mogu omoguéiti veé¢inu djedje prehrane.
Jedan od razloga je Sto djeca nisu tijekom cijele godine u Skoli. Drugo je da nemaju dovoljno
vremena za uzgoj u vrtu. Medutim, vrt moze imati snazan utjecaj na ono $to djeca jedu. To
moze povecati raznolikost u prehrani, dodajuci vazne vitamine i minerale prisutne u vocu i
povréu. Takoder, povecava i Zelju za isprobavanjem brojnih nutritivno bogatih namirnica.
Svjeze voce i povrée moze potaknuti promjene u stvaranju uravnotezenih i raznovrsnih obroka.
Omogucuje se djeci priprema grickalica od namirnica iz vrta, a to gradi svijest kod djece 1
njihovih obitelji Sto ¢ini pravilnu prehranu. Svi spomenuti utjecaji su najucinkovitiji kada se se
Skolski vrtovi uzimaju kao pravilan model i primjenjuju od strane djece i roditelja i u njihovim
vlastitim vrtovima. Na taj nacin Skolski vrtovi pokazuju kako mogu utjecati na pozitivne
promjene prehrambenih navika Skolske djece i njihova popularnost te primjena samo raste.
Skolski vrtovi trebaju i mogu uzgajati razli¢ito povrée (rajéica, luk, mrkva, tikvica...) te vise
zelenog lisnatog povréa. Tablica 4 prikazuje svrhu Skolskih vrtova u dje¢joj prehrani (FAO,
2005).
Tablica 4. Kako skolski vrtovi pomazu u dje¢joj prehrani (FAO, 2005).

Pitanja Kako $kolski vrt moZe pomo¢i?
Ima li nekih posebnih nedostataka Vrt moze pridonijeti unosu voca i povrca
mikronutrijenata u dje¢joj prehrani? bogatog vitaminom A i zeljezom

o ] o Vrt moZe osigurati voce 1 povrée bogato
Da li djeca unose sve skupine namirnica? o )
5 ) vitaminima, mahunarke i oraSaste plodove
Sto posebno trebaju? _ . _
za povecanje unosa masti I proteina u
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Da li djeca uzimaju uravnotezene obroke
kod kuée? U Skoli?

Treba li djecja prehrana vise

raznolikosti?

Da li djeca dobivaju dovoljno dnevnih

prehrani, a mozda cak piletinu i jaja kao
izvor zivotinjskih proteina.
Vrt daje svjeze voce i povrée koje pruza
uzitak u djecjoj prehrani.

Vrt moze dati viSe raznolikosti, poput
uzgoja nekoliko vrsta tamno zelenog
lisnatog povréa i raznog voca tijekom cijele
godine.

Cak i mali vrt moZe pruziti grickalice i pi¢a

obroka? te pomo¢i s doruckom.

Djeca mogu nauditi cijeniti izgled, miris,

Da li djeca uZivaju u hrani? ' L o )
okus i teksturu svjeZeg vrtnog voca i povréa.

Skolski vrtovi u sklopu obrazovanja o prehrani mogu povecéati znanje o voéu i povréu i izazvati
promjenu prehrambenog ponaSanja kod djece. Rezultati studija ukazuju na to da bi Skolski
administratori, nastavnici i nutricionisti trebali uvoditi skolske vrtove kao nacin pozitivnog

utjecaja na prehrambene navike djece u ranoj dobi (Parmer i sur., 2009).

2.7. METODE ZA PROCJENU UNOSA POVRCA U DJECE

Potrebne su ispravne metode procjene unosa voca i povréa i za istrazivanje podataka o
nutritivnoj vrijednosti povezanoj sa zdravstvenim ishodima, kao i za zdravstvena istrazivanja i
programe. U idealnom slu¢aju, metode procjene moraju osigurati adekvatne podatke na

16



individualnoj razini i pruziti stvarne vrijednosti unosa (Agudo, 2005). Nekoliko metoda moze
biti korisno u uspostavljanju sustava nadzora, prac¢enja te vrednovanja programa namijenjenih
procjeni potroSnje voca i povréa (Serdula i sur., 1993). U danasnje vrijeme, kao i za mnoge
druge namirnice, naj¢es¢e koristen alat za procjenu konzumacije voca i povréa je upitnik o
ucestalosti konzumacije hrane 1 pi¢a (FFQ) i 24-satno prisje¢anje. Obje metode se temelje na
pamcenju i problemi se mogu pojaviti u bilo kojoj od njih, iako 24-satno prisjecanje je metoda
koja bi spomenutim problemom trebala biti zahvac¢ena u manjoj mjeri. FFQ je uobicajeno
koriSten kako bi se procijenio unos u proslosti ili uobicajeni unos tijekom duzeg vremenskog
perioda, dok se 24-satno prisje¢anje odnosi na prisjecanje konzumacije unutar kraceg
vremenskog perioda Sto je predstavlja laksSi pristup za ispitanika (Shim i sur., 2014). Metode su
uskladene i kvaliteta podataka proizlazi iz kombinacije obiju metoda. Metoda 24-satnog
prisjecanja je prikladna za mjerenje trenutnog unosa u skupinama ispitanika. Stoga je prikladna
za procjenu prosjecnog unosa voca i povrca na razini skupine, uz pretpostavku da su uzorci
populacije reprezentativni i uravnotezena raspodjela anketa s obzirom na sezonu i radne dane.
Glavno ogranicenje je da 24-satno prisjecanje ne daje pouzdane procjene za uobicajeni unos,
odrazavajuci dnevne varijacije. Najbolja karakteristika FFQ u ovom kontekstu je njegova velika
fleksibilnost i jednostavnost primjene (Resnicow i sur., 2000). Kvaliteta procjene, medutim,
vrlo je ovisna o specificnosti: da li su vo¢e i povrée u upitniku izrazeni kao skupina ili
pojedina¢na namirnica. Upitnici omogucuju kvantitativne procjene, ako daju detaljan popis
potrosnje voca 1 povréa u populaciji uz navedene koli¢ine za svaku pojedina¢nu namirnicu.
Medutim, opcenito je prihvaceno da FFQ je bolje prilagoden za svrstavanje ispitanika prema
razini unosa nego prikazujuci stvarnu procjenu unosa (Byers, 2001). U usporedbi s 24-satnim
prisje¢anjem, unos povrca je podcijenjen za 4,5 %. S druge strane, navedena metoda moze biti

dovrsena u nekoliko minuta i uz minimalno educirano osoblje (Agudo, 2005).

3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. OPIS STUDIJE
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Istrazivanje je provedeno tijekom Skolske godine 2016./2017., od 5. rujna 2016. do 14.
lipnja 2017. godine u dvije osnovne kole (OS 1 i OS 2) na podruéju grada Zagreba. Prikupljeni
su i analizirani jelovnici tijekom cijele jedne 3kolske godine. U OS 1 obroke konzumira 300
udenika, a u OS 2 210 u¢enika. OS 1 je osnovna $kola s vlastitim vrtom dok OS 2 ne posjeduje
Skolski vrt.

Istrazivanije je provedeno u sklopu pilot projekta ,,Skolski obroci i unos voéa i povréa u
Skolama sa i bez vrtova®“, koji je dio europskog projekta Horizont 2020, Strength2Food.
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske odobrilo je da se istraZivanje
provodi u osnovnim $kolama uz pridrzavanje Etickog kodeksa istrazivanja s djecom. Nadalje,
od strane nutricionista prikupljeni su podaci o Skolskim jelovnicima za navedenu Skolsku

godinu, te se pristupilo daljnjoj analizi.

3.2. METODE PROCJENE PREHRAMBENOG UNOSA

Procjena prehrambenog unosa Skolske djece putem Skolskih obroka provedena je
analizom dnevnih jelovnika. U suglasnosti s ravnateljem dobiven je pristanaka za prikupljanje
jelovnika u suradnji sa glavnom kuharicom osnovne $kole. OS 2 sama priprema sve dnevne
obroke, dok za OS 1 ru¢ak priprema i doprema osnovna 3kola s kojom je ostvarena suradnja. U
pismenom obliku prikupljani su na mjesecnoj razini jelovnici, a podaci 0 namirnicama
prisutnim u dorucku, rucku i uzini upisani su s odgovaraju¢om, pripadaju¢om koli¢inom u
racunalni program Prehrana (Infosistem d.d.). Spomenute koli¢ine pojedine hrane dobivene su
usmenom komunikacijom s glavnom kuharicom, uz ¢iju su pomo¢ takoder prikupljene
recepture jela. S druge strane podaci o gotovim pekarskim i mlije¢nim proizvodima dobiveni

su na internetskim stranicama kompanija ili od samih proizvodaca.

3.3. STATISTICKA ANALIZA

Energetska i nutritivna vrijednost obroka izracunata je pomocu raCunalnog programa
Prehrana (Infosistem d.d.). Podaci o prehrambenom unosu Skolske djece podijeljeni su s

obzirom na ispitivane dvije 3kole, OS 1 i OS 2. Obradi prikupljenih i ispisanih podataka putem
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programa Prehrana pristupilo se u programu Excel uz koriStenje odgovaraju¢ih formula i
statistickih testova. Vrijednosti su prikazane kao prosjecni unos po Skolskom djetetu uz
odgovarajucu standardnu devijaciju. Usporedeni su podaci prosjecnog unosa energije,
odredenih makro- i mikronutrijenata unutar iste Skole s obzirom na dvije sezone te utvrdene
statisticke razlike izmedu dvije Skole pomocu statistickog t-testa. U svim statistickim analizama
rezultati su bili statisticki znacajni na razini p<0,05. Spearmanovi koeficijenti rang korelacije

su koriSteni za utvrdivanje povezanosti izmedu unosa povrca i pojedinih nutrijenata.

4. REZULTATI | RASPRAVA

U ovom radu procijenjen je prosjecan dnevni prehrambeni unos energije, makro- i
mikronutrijenata te posebno skupine povrca i njegovih podskupina putem Skolskih obroka.
Tijekom istrazivanja prikupljeni su jelovnici za cijelu $kolsku godinu (176 jelovnika za OS 1 i
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178 jelovnika za OS 2) i procijenjen je prosjean prehrambeni unos energije i nutrijenata u dvije
osnovne Skole te je izvrSena njegova podjela s obzirom na sezonu jesen/zima i proljece/ljeto. S
obzirom na vaznost unosa hranjivih tvari putem konzumacije povréa dobiveni rezultati
prikazuju prosje¢nu zastupljenost energije, makronutrijenata, pojedinih vitamina, mineralnih
tvari i vlakana u Skolskim obrocima. Prikaz svih vrijednosti je prosjecan dnevni unos po djetetu
kroz Skolske obroke. S obzirom na pridrzavanje Etickog kodeksa istrazivanja s djecom i
Skolama, u ovom radu i prikazu rezultata umjesto naziva pojedine $kole koriste se oznake OS
1i0S2.

Dobiveni rezultati prikazani su u tablicama 5 do 17, u sljede¢im podpoglavljima:

e Usporedba prehrambenog unosa energije i nutrijenata s obzirom na sezone u osnovnim
Skolama prikazana je u podpoglavlju 4.1. u tablicama 5 i 6.

e ProsjeCan unos povréa u Skolskim obrocima u osnovnim Skolama prikazan je u
podpoglavlju 4.2. u tablicama 7 i 8.

e Usporedba konzumacije podskupina povréa izmedu Skola prikazana je u podpoglavlju
4.3. u tablici 9.

e Usporedba prehrambenog unosa u osnovnim Skolama s obzirom na preporuke prikazana
je u podpoglavlju 4.4. u tablicama 10-15.

e Rezultati dobiveni korelacijom izmedu unosa povréa i dijetetickih parametara prikazani

su u podpoglavlju 4.5. u tablicama 16 i 17.

4.1. PROSJECAN PREHRAMBENI UNOS S OBZIROM NA SEZONU

Prosjec¢an dnevni unos energije i hranjivih tvari po djetetu tijekom Skolske godine i dvije

sezone za dvije osnovne Skole prikazuju tablice 5 i 6.
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Tablica 5. Prosjecan prehrambeni unos energije, makronutrijenata i mikronutrijenata s

obzirom na sezonu po $kolskom djetetu za OS 1

Ukupno Jesen/zima  Proljeée/ljeto p
Energija (kJ) 42931+ 8125 4284,7+820,9 4307,1+804,2 0,927
Energija (kcal) 1025,0 £193,4 1024,0+195,1 1026,8 +192,0 0,927
Proteini () 36,4+94 36,7+£9,5 36,0+£9,3 0,610
Masti (g) 34,6 + 10,2 350+10,1 33,8+10,4 0,433
Zasi¢ene masne Kiseline (g) 11,3+46 115+47 11,0+473 0,547
Kolesterol (mg) 77,2+70,2 79,2+ 69,0 73,7725 0,617
Ugljikohidrati (g) 1457 +283  1441+276  1484+295 0,325
Vlakna (g) 10,2+34 10,5+ 3,3 9,6 +3,7 0,089
Natrij (mg) 1659,4 +622,8 1758,3 +640,4 1494,6 +559,0 0,006*
Kalij (mg) 1258,2 + 464,0 1256,5+473,4 1261,1+451,4 0,950
Kalcij (mg) 331,2+1684 340,8+171,8 3153+1625 0,332
Magnezij (mg) 72,1+38,1 772+412 63,6 £30,8 0,021*
Fosfor (mg) 483,9+163,7 500,7+162,2 4559+163,6 0,079
Vitamin C (mg) 53,2+ 26,0 54,4+ 25,9 51,1+ 26,2 0,409

*p<0,05

Tablica 6. Prosje¢an prehrambeni unos energije, makronutrijenata i mikronutrijenata s

obzirom na sezonu po $kolskom djetetu za OS 2

Ukupno Jesen/zima  Proljeée/ljeto p
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Energija (kJ) 2764,7 £542,9 2802,2+ 4785 2704,2+632,5 0,310
Energija (kcal) 659,9+126,6 667,9+113,7 646,8+1451 0,310
Proteini () 29,2+6,5 29,6 +6,6 28,6 +6,4 0,310
Masti (g) 215+8,2 21871 21,0+9,7 0,539
Zasi¢ene masne Kkiseline (g) 79+41 8,2+43 74+37 0,251
Kolesterol (mg) 751+717 77,3+81,2 715+53,1 0,560
Ugljikohidrati () 89,3+21,6 90,2 +21,3 87,7+222 0,441
Vlakna (Q) 59+28 6,1+3,0 55%+24 0,149
Natrij (mg) 933,0+303,3 9359+262,0 928,2+362,3 0,879
Kalij (mg) 928,7 +446,2 959,5+466,6 879,0+409,6 0,243
Kalcij (mg) 261,8+159,9 2655+160,5 2558+160,0 0,695
Magnezij (mg) 47,2+ 295 49,4 + 30,9 436+271 0,200
Fosfor (mg) 372,7+162,3 3735%+167,0 371,4+1556 0,933
Vitamin C (mg) 42,3+ 23,0 41,7+ 22,6 43,1+239 0,689

*p<0,05

Usporedbom sezona jesen/zima i prolje¢e/ljeto u OS 1 vidljivo je da je prosjedan unos
energije i makronutrijenata u prehrani podjednak i nema statisticki znacajne razlike (tablica 5).
Statisticki znacajna razlika utvrdena je u prosje¢nom unosu natrija i magnezija s obzirom na
sezone, Sto se moze objasniti smanjenom dostupnosti svjezeg 1 povecanim unosom
konzerviranog povrca u sezoni jesen/zima. Navedenu spoznaju o visokom sadrZaju natrija u
konzerviranom povréu potvrduje i studija koju su proveli Anderson i sur. (2010). S druge strane
na osnovi analiziranih rezultata za OS 2 s obzirom na sezone, utvrdeno je da ne postoji statisticki

znacajna razlika u prosje¢nom unosu energije te makro- i mikronutrijenata (tablica 6).

4.2. PROSJECAN UNOS POVRCA U SKOLSKIM OBROCIMA
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Prosje¢an dnevni unos (g) podskupina povrca kroz skolske obroke prikazuju tablice 7 i

Tablica 7. Prosje¢an unos skupine povréa (g) s obzirom na $kolski obrok za OS 1

Tamnozeleno (g) Crveno i naranéasto (g) Mahunarke (g) Skrobno (g) Ostalo (g)

Dorucak 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0
Rucak 13,8 + 28,8 14,9 + 34,0 6,4+ 14,7 48,4+70,2 33,6+481
UZina 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+0,0

Tablica 8. Prosje¢an unos skupine povréa (g) s obzirom na $kolski obrok za OS 2

Tamnozeleno (g) Crveno i naranéasto (g) Mahunarke(g) Skrobno (g) Ostalo (g)

Dorucak 0,0+0,0 0,0+0,0 0,0+£0,0 0,0+0,0 0,1+0,7
Rucak 9,8+15,8 6,4 +13,6 7,1+184 374+67,0 250+281
UZina / / / / /

Uzimajuéi u obzir broj i vrstu $kolskih obroka, u OS 1 nije utvrdena prisutnost niti jedne
skupine povrca u dorucku i uzini (tablica 7). Povrce je podijeljeno u 5 skupina: tamnozeleno,
crveno 1 naran¢asto, mahunarke, Skrobno i ostalo povrée, na temelju podjele koju su proveli u
svom radu i Slavin i Llyold (2012) te USDA (2011b). Sav prosjecan unos pojedinih skupina
povréa po djetetu vidljiv je u Skolskom rucku. S druge strane, rezultati dobiveni u tablici 8 za
08 2 se razlikuju s obzirom na raspodjelu pojedinih skupina povréa unutar $kolskih obroka §to
je uoceno pojavom skupine povréa ,,ostalo unutar doruc¢ka u minimalnoj koli¢ini od 0,1 + 0,7
g. Spomenuta Skola nema uZinu u dnevnom Skolskom rasporedu, a preostalo povrée je

komponenta ru¢ka kao i u OS 1.

4.3. USPOREDBA KONZUMACIJE POVRCA IZMEDPU SKOLA
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Tablica 9 prikazuje prosjecan dnevni unos (g) pojedinih skupina povréa u dvije osnovne

Skole.

Tablica 9. Usporedba konzumacije skupine povréa (g) u OS 1i 0S 2

Tamnozeleno (g) 13,8+288 98+158 0,112

Crveno i narancasto (g) 149+340 6,4+136 0,002*

Mahunarke (g) 6,4+147 7,1+184 0,703

Skrobno (g) 48,4+70,2 37,4+670 0,134

Ostalo (g) 33,6 £48,1 25,1+28,1 0,044*
*p<0,05

U OS 1 prosje¢no se dnevno tijekom Skolske godine konzumiralo 13,8 + 28,8 g
tamnozelenog povrca, 14,9 + 34,0 g crvenog i narancastog povrca, 6,4 = 14,7 g mahunarki, 48,4
+ 70,2 g $krobnog povréa i 33,6 + 48,1 g ostalog povréa. Tijekom boravka u OS 2 putem
Skolskih obroka dijete prosje¢no konzumira manje koli¢ine, odnosno, 9,8 + 158 ¢
tamnozelenog povréa, 6,4 + 13,6 g crvenog i naran¢astog povréa, 37,4 + 67,0 g Skrobnog povrca
te 25,1 + 28,1 g ostalog povrca. S druge strane, prosjecan dnevni unos mahunarki je bio veci,
ali bez statisti¢ki znacajne razlike u koli¢ini od 7,1 + 18,4 g. Statisticki znacajna razlika izmedu
Skola uocena je u prosje¢nom dnevnom unosu skupine crveno i narancasto povrée (p=0,002) te
ostalo povrée (p=0,044). Statisticki znacajno ve¢i unos navedenih skupina povréa je utvrden u
0S 1, koja je 3kola sa $kolskim vrtom. Za prosje¢an unos tamnozelenog povréa (p=0,112),
mahunarki (p=0,703) i Skrobnog povréa (p=0,134) nije utvrdena statisticki znacajna razlika
izmedu skola.

U obje Skole najveéa prosje¢na konzumacija je utvrdena za skupinu Skrobno povrcée,
zatim ostalo povrée, a najmanji prosje¢an unos je utvrden za mahunarke. U OS 1 prosje¢an
dnevni unos crvenog i naranéastog povréa je bio veéi nego tamnozelenog povréa, dok je u OS

2 prosjecan unos tamnozelenog povréa veci nego crvenog i narancastog povréa.
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4.4. PROSJECAN UNOS POVRCA, ENERGIJE, MAKRO- | MIKRONUTRIJENATA
U SKOLAMA S OBZIROM NA PREPORUKE

4.4.1. Povrce

Tablica 10. Konzumacija skupine povréa s obzirom na preporuke za OS 1

Ukupno (g) %o preporuke Preporuka (g/dan)

Povr¢e 1106 +82,5 36,9+275 >300

Mahunarke 6,4+14,7 16,0 + 36,8 40

Tablica 11. Konzumacija skupine povréa s obzirom na preporuke za OS 2

Ukupno (g) %o preporuke Preporuka (g/dan)

Povrée 788+71,0 26,3+23,7 >300

Mahunarke 7,1+18/4 17,7 £ 46,0 40

Martone i sur. (2013) su preporucili dnevni unos povréa za skolsku djecu u Italiji veéi od
300 g i mahunarki 40 g. Prema rezultatima dobivenim u ovom radu prosje¢an dnevni unos
povréa s tri 3kolska obroka u OS 1 iznosi 110,6 + 82,5 g (tablica 10). S obzirom da tri $kolska
obroka trebaju osigurati 60 % cjelodnevnog unosa (Capak i sur., 2013), unos od 36,9 + 27,5 %
povréa nije adekvatan. Nadalje, prosjecna konzumacija mahunarki je ispod prihvatljive razine
§to je vidljivo iz vrijednosti 16,0 = 36,8 % u odnosu na preporuceno. Takoder, niska prosje¢na
konzumacija povréa i mahunarki uoéena je i kod djece & s doru¢kom i ru¢kom u OS 2 (tablica
11). U slucaju dva Skolska obroka Capak i sur. (2013) u nacionalnim smjernicama iznose da
spomenuti broj Skolskih obroka treba zadovoljiti 50 % dnevnih djetetovih potreba. Navedena
preporuka je zadovoljena sa svega 26,3 = 23,7 % za povrée i 17,7 + 46,0 % za mahunarke.
Dobivene vrijednosti nisu u skladu niti s preporukama koje navode Slavin i Llyod (2012) od 3
Salice povréa na dan, gdje jedna Salica predstavlja koli¢inu od 80 grama. Isto tako, obrada
rezultata obiju Skola pokazuje nepodudaranje s potrebnih 120 g povréa u skolskom obroku, ali

potreban unos mahunarki od 6 g (Huang i sur., 2017) u obroku je adekvatan. Opcenitu
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preporuku o svakodnevnom unosu povréa isticu Lakkakula i sur. (2010) kao i ,,Nacionalne
smjernice za prehranu ucenika u osnovnim skolama“ izdane od strane Ministarstva zdravlja
Republike Hrvatske. S obzirom na preporuku da unos povrca treba biti svakodnevan, u ovom
radu je izostanak povréa u OS 1 utvrden u 3 dana tijekom 3kolske godine od 176 dana dok u
0S 2 povréa nije bilo u $kolskim obrocima 7 dana od ukupno 178 dana.

Neadekvatan unos povréa je problem na svjetskoj razini ve¢ godinama $to potvrduje i
statistiCka obrada rezultata u ovom radu, a 1 brojna ranija i nedavna istrazivanja. Podudarnost
je uocena s istrazivanjima Gibson i sur. (1998) koji su utvrdili prosje¢an unos 97,6 + 63,8 g/dan
povréa po djetetu dobi 9 do 11 godina u Londonu, u engleske djece 61,42 g/dan (Cade i sur.,
2005), u americke djece 68,4 g tijekom boravka u skoli (Schwartz i sur., 2015) i 440 g/tjedan u
obrocima Skolske djece u Engleskoj (Taylor i sur., 2016).

4.4.2. Mikronutrijenti

Tablica 12. Unos mikronutrijenata s obzirom na preporuke za dnevni unos (% preporuke) u

0S1
Dob 7-9 Dob 10-13
Natrij (mg) 120,2+45,1 120,2+45,1
Kalij (mg) 33,1+12,2 28,0+10,3
Kalcij (mg) 36,8+18,7 30,1+153

Magnezij (mg) 42,4+224 30,0%159

Fosfor (mg) 60,5+205 38,7+131

Vitamin C (mg) 66,5+325 59,1+28,9

Tablica 13. Unos mikronutrijenata s obzirom na preporuke za dnevni unos (% preporuke) u

0S?2
Dob (godine) 7-9 10-13
Natrij (mg) 676+£220 67,6+220
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Kalij (mg) 244+117 20,6+99

Kalcij (mg) 291+178 23,8+14,5

Magnezij (mg) 278x17,4 19,7+123

Fosfor (mg) 46,6 £20,3 29,8+13,0

Vitamin C (mg) 52,8+28,8 47,0+256

Tablice 12 i 13 prikazuju koliko je posto preporuka za dnevni unos zadovoljeno za unos
pojedinih mikronutrijenata u osnovnim Skolama.

U cilju edukacije o vaznosti pravilne prehrane Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske
je s Capak i sur. (2013) izdalo ,,Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim
Skolama* u kojima daje preporuku o dnevnom unosu pojedinih mikronutrijenata za Skolsku
djecu s obzirom na dob. Usporedbom rezultata ovoga rada s navedenim smjernicama utvrden
je prekomjeran prosje¢ni unos natrija u obje Skole za obje dobne skupine (tablice 12 i 13).
Prosjec¢ne vrijednosti su znacajno iznad preporucene koli¢ine od 1380 mg/dan (Capak i sur.,
2013) i potreba od 60% koje mora zadovoljiti OS 1 tijekom boravka djeteta u $koli i 50% u
slu¢aju OS 2. Iste negativne spoznaje o prekomjernom prosjeénom unosu natrija u 3kolske
djece, utvrdili su i u prijasnjim istraZivanjima Persson Osowski i sur. (2015) koji su u Svedskoj
utvrdili prosjecan unos od 1021 mg natrija u Skolskom obroku te Well i Moving (1999) u
americke djece gdje je prosjecni unos natrija 1642 mg/dan.

Neadekvatan prosjecan dnevni unos Skolskim obrocima utvrden je i za kalij, kalcij i magnezij
u obje Skole. Whitton i sur. (2011) su takoder potvrdili niski prosjecni dnevni unos spomenutih
mikronutrijenata u djecaka i djevojcica, $to je u skladu s rezultatima dobivenim u ovom radu.

Opéenito, zadovoljenje preporuka vidljivo je samo u slucaju fosfora ¢iji prosjecni unos je
umjeren i ne prelazi postavljene granice te vitamina C kojeg dijete dobi 7 do 9 godina u OS 1
prosjeéno unosi 66,5 = 32,5 % i dobi 10 do 13 godina 59,1 + 28,9 % (tablica 12). U OS 2 djeca
od 1. do 3. razreda imaju prosjecan dnevni unos 52,8 + 28,8 % vitamina C Sto je u skladu sa
smjernicama (Capak i sur., 2013), za razliku od djece u 4. razredu ¢iji unos 47,0 £ 25,6 %

vitamina C s obzirom na iste preporuke je nedovoljan (tablica 13).

4.4.3. Energija, makronutrijenti i vlakna
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Prosjecan unos energije i makronutrijenata u Skolskim obrocima te usporedba s

preporukama s obzirom na dob i spol djeteta prikazana je u tablicama 14 i 15.

Tablica 14. Unos energije, makronutrijenata i vlakana s obzirom na preporuke u OS 1

Dorucak, ru¢aki  Dob (godine) Dob (godine)

uzina 7-9 10-13
- 1740 Z 1845 7
Energija (kcal) 1025,0 £ 1934
1970 M 2220 M
- 7280 7 77197
Energija (kJ) 4293,1£812,5
8242 M 9288 M
Proteini (% energije) 143+29 10-15 10-15
Masti (% energije) 30,0+5,6 30-35 30-35
Zasi¢ene masne Kiseline (%
. 9,8+3,3 <10 <10
energije)
Ugljikohidrati (% energije) 57,1+5,6 > 50 > 50
>1747 >1857
Vlakna (g) 10,2+ 3,4
>19,7M > 22,2 M

Tablica 15. Unos energije, makronutrijenata i vlakana s obzirom na preporuke u OS 2

Dob (godine Dob (godine
Dorucéak i ru¢ak (@ ) (9 )

7.9 10-13
- 1740 7 1845 7
Energija (kcal) 659,9 + 126,6 1970 M 2920 M
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72807 77197

Energija (kJ) 2764,7 +542,9
8242 M 9288 M
Proteini (% energije) 18,0+4,2 10-15 10-15
Masti (% energije) 289+7,1 30-35 30-35
Zasicene masne kiseline (%
- 10,7 £5,1 <10 <10
energije)
Ugljikohidrati (% energije) 54,2 +£9,2 > 50 > 50
>17,47 > 18,57
Vlakna (g) 59+28
>19,7M >222M

Analizom dobivenih rezultata o prosjenom prehrambenom unosu utvrdeno je da je
prosje¢an unos energije u OS 1 za dorudak, ru¢ak i uzinu 55 % u odnosu na preporuke od 1855
kcal/dan za djecu dobi 7 do 9 godina i 2033 kcal/dan za djecu dobi 10 do 13 godina (tablica
14). Takvi rezultati nisu prihvatljivi s obzirom na preporuku Capak i sur. (2013) da OS 1 treba
osigurati 60 % cjelodnevnog energetskog unosa. Isti izvor za OS 2 daje preporuku da kroz
dorucak i rucak treba zadovoljiti 50 % cjelodnevnog unosa energije Skolskog djeteta. I u ovom
slu€aju, vrijednosti su znacajno niZe sa unosom svega 36 % energije za djecu dobi 7 do 9 godina
i 32 % za djecu dobi 10 do 13 godina u odnosu na preporuke (tablica 15). Rezultati ovoga rada
su u skladu s onima koje su u svojem istrazivanju dobili Persson Osowski i sur. (2015) koji su
utvrdili prosjecan unos energije u Skolskom obroku Svedske djece u 2. razredu 460 kcal te u 5.
razredu 474 kcal.

U tablici 14 je vidljivo da je udjel proteina, masti, zasi¢enih masnih kiselina i
ugljikohidrata u ukupnom energetskom unosu za OS 1 adekvatan. S druge strane, u tablici 15
za OS 2 utvrden je prekomjeran unos proteina i zasi¢enih masnih kiselina, a nedostatan unos
ukupnih masti.

Unos vlakana s obzirom na smjernice koje su propisali Capak i sur. (2013) nije
zadovoljavajuéi s obzirom na 60 % potrebnog dnevnog unosa za OS 1 niti 50 % za OS 2 3to je
1 prikazano u tablicama 14 1 15. S druge strane, uzimajuci u obzir preporuku dnevnog unosa od
16 g za Skolsku djecu starosti 7 do 10 godina (Edwards i sur., 2015), prosjecan dnevni unos
vlakana sa $kolskim obrocima je odgovarajuéi u djece OS 1. Dobiveni rezultati su, takoder, u
skladu s preporukom Kranz i sur. (2012) koja iznosi za djecake u dobi 6 do 11 godina 13,7

g/dan, a za djevojcice 12 g/dan, a $to odgovara pozeljnoj zastupljenosti od 5 do 8 g vlakana u
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pojedinom Skolskom obroku (Shin, 2012). Takvi rezultati pokazuju pracenje trenda povecanja
unosa vlakana u obrocima ¢ime se bave i Bergman i sur. (2014) koji su intervencijom ,,zdrava
prehrana u Skolama* povecali unos vlakana sa 6 na 12 g. Pozitivne vrijednosti su vazne jer
osiguravaju zdravlje djeteta smanjenjem rizika od mozdanog udara, hipertenzije, dijabetesa,
pretilosti $to potvrduju provedena istrazivanja (Anderson i sur., 2009). Opet, ukupni unos
vlakana sa 3kolskim obrocima u OS 2 je ispod zadovoljavajuée razine s koli¢inom od 5,9 g po

djetetu.

4.5. KORELACIJA IZMEPU UNOSA POVRCA I DIJETETICKIH PARAMETARA

Tablica 16. Spearmanov koeficijent ranga korelacije izmedu prosjeénog unosa povréa i

dijetetickih parametara za OS 1

Povrée Tamno zeleno Crveno i naranéasto Mahunarke Skrobno Ostalo
) 9 9 9 9) (9
Vlakna (g) 0,10 -0,11 -0,09 0,21* 0,18* -0,10
Kalij (g) 0,50* 0,00 -0,02 -0,06 0,53* -0,15
Kalcij (mg) 0,00 0,14 -0,12 -0,10 -0,06 -0,08
Magnezij (mg)  0,19* -0,10 -0,14 0,16* 0,20* -0,10
Fosfor (mg) 0,01 0,03 -0,08 -0,12 -0,08 0,03
Vitamin C (mg) 0,43* 0,53* -0,02 -0,30* 0,32* -0,07
*statisticki znacajna korelacija izmedu parametara na razini p<0,05
Tablica 17. Spearmanov koeficijent ranga korelacije izmedu prosje¢nog unosa povréa i
dijeteti¢kih parametara za OS 2
Povrée Tamno zeleno Crveno i naranéasto Mahunarke Skrobno Ostalo
9 9 ) 9 (9) (9
Vlakna (g) 0,51* -0,05 -0,09 0,32* 0,30* 0,18*
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Kalij (g) 0,68* -0,13 -0,12 0,34* 0,58*  0,27*
Kalcij (mg) 0,09 -0,16* 0,22* 0,49% 003 0,02
Magnezij (mg) ~ 0,35* -0,15* 0,05 0,37* 0,41*  0,18*
Fosfor (mg) 0,15% -0,09 0,00 0,39* 0,17*  0,29%
Vitamin C (mg)  0,47* 0,38* -0,03 -0,37* 033* 0,06

*statisticki znacajna korelacija izmedu parametara na razini p<0,05

U tablici 16 za OS 1 na temelju Spearmanovih koeficijenta korelacije, vidljivo je da za
unos povrca postoji statisticki znacajna korelacija s unosom kalija, magnezija i vitamina C Sto
je u skladu s ocekivanjima u ovome radu. Medutim, izostanak statisticki znacajne korelacije
izmedu unosa povrca i vlakana u ovom radu nije u skladu s ocekivanjima koje navode Anderson
i sur. (2009). Uzimaju¢i u obzir podskupine povréa utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna
korelacija izmedu unosa tamno zelenog povréa i vitamina C. Unos mahunarki statisticki
znacajno korelira s unosom vlakana i magnezija, dok je unos Skrobnog povrca u statisticki
znacajnoj korelaciji s unosom vlakana, kalija, magnezija i vitamina C. Nadalje, izmedu unosa
crvenog i narancastog povrca te ostalog povrca i pojedinih nutrijenata nema statisticki znacajne
korelacije. S druge strane, u OS 2 uodena je statisti¢ki zna¢ajna korelacija izmedu unosa povréa,
Skrobnog povréa i ostalog povréa s unosom svih nutrijenata osim kalcija (tablica 17) Sto
potvrduje Cinjenicu o sastavu voca i povrca koju objaSnjava Marles (2016). U obje Skole
analizom rezultata utvrdena je statisti¢ki znacajna obrnuto proporcionalna povezanost izmedu
unosa mahunarki i vitamina C (tablica 16 i 17).

Postoje razni nacini i savjeti kako povecati zastupljenost povréa i poboljSati prehrambene
navike djece. Skole su svakako od velike pomoéi u poveéanju dnevnog unosa povréa na nagin
da se djeci osiguraju mastoviti Skolski obroci, osigura konzumacija raznih vrsta i boja povréa
kako bi se pruZzilo obilje potrebnih hranjivih tvari. Uz krumpir izabrati 1 druge vrste povréa, a
pokusati sa tamno zelenim, crvenim i narancastim povréem poput kuhanih raj¢ica. Takoder,
daljnji napori trebaju biti usmjereni na edukaciju koja uklju¢uje ugodne, razvojno odgovarajuce
aktivnosti kao natjecanja, promocije, degustacije, posjete poljoprivrednim udrugama i Skolske
vrtove (Birch i sur., 2007).
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5. ZAKLJUCCI

Na temelju rezultata procjene unosa povrca u Skolske djece u dvije osnovne Skole na podrucju

grada Zagreba u ovom diplomskom radu doneseni su sljedeéi zakljucci:

1. U OS1 utvrden je statistiCki zna¢ajno veéi prosje¢an dnevni unos natrija (p=0,006) i

magnezija (p=0,021) u sezoni jesen/zima s obzirom na sezonu proljeée/ljeto; u OS 2 nisu
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utvrdene statisticki znacajne razlike u prosje¢nom unosu energije i hranjivih tvari s obzirom na
sezonu.

2. U OS1 povrée je zastupljeno u $kolskim jelovnicima isklju¢ivo u rucku, a u OS 2 povrée je
zastupljeno u rucku, ali i u doruc¢ku u zanemarivom udjelu.

3. U prosjecnom dnevnom unosu povrca izmedu dviju osnovnih Skola utvrdena je statisticki
znacajna razlika samo za unos iz skupine crvenog i narancastog povréa (p=0,002) i skupine
ostalog povrca. (p=0,044).

4. U obje $kole najvise se prosje¢no konzumira skupina skrobno povrée (OS1 48,4 g/dan; OS2
37,4 g/dan) i skupina ostalo povrée (OS1 33,6 g/dan; OS2 25,1 g/dan), a najmanje mahunarke
(0S1 6,4 g/dan; OS2 7,1 g/dan).

5. U obje osnovne skole prosjecan dnevni unos povréa i mahunarki je manji od preporuka (OS1
36,9 % povréa i 16,0 % mahunarki, te OS2 26,3 % povréa i 17,7 % mahunarki).

6. Prosjecan dnevni unos natrija je veci od preporucenog unosa, a Kalija, kalcija i magnezija
nedovoljan u obje osnovne Skole.

7. Omjer makronutrijenata je adekvatan u OS1, dok je u OS2 utvrden prekomjeran unos
proteina i zasi¢enih masnih kiselina, a nedovoljan unos ukupnih masti. Prosje¢an dnevni unos
vlakana kao i energije nije u skladu s preporukama niti u jednoj osnovnoj Skoli.

8. Unos mahunarki i Skrobnog povrca statisticki znacajno korelira s unosom najveceg broja
ispitivanih hranjivih tvari (vlakna, kalij i magnezij) u obje osnovne Skole. Izuzetak je unos
vitamina C koji je statisticki zna¢ajno obrnuto proporcionalno povezan s unosom mahunarki
(0S1 p< 0,05; r=-0,30; OS2 p<0,05; r=-0,37).
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