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1. UvOD

Pravilna prehrana je vazna u svakoj fazi Zivota, a naroCito u fazama intenzivnog rasta i
razvoja (Jaklin Kekez, 2007). To su periodi djetinjstva i adolescencije u kojima osim Sto
dolazi do fizickog rasta, dolazi i do socijalnih, kognitivnih te emocionalnih promjena. Upravo
je u tim fazama Zivota posebno vazno obratiti pozornost na kvantitetu, ali i kvalitetu prehrane
kako bi prevenirali odnosno smanjili rizik od pojave kroni¢nih nezaraznih bolesti
(osteoporoza, dijabetes, kardiovaskularne bolesti...) ¢ija se pojava veze uz nepravilnu
prehranu, nedostatak tjelesne aktivnosti te nac¢in Zivota (pusenje).

Zbog ubrzanog nacina zivota sve je rjeda priprema jela kod kuce sa svjezim i sezonskim
namirnicama, a sve ¢e$¢e se djeci serviraju polugotovi ili gotovi industrijski proizvodi koji
sadrze visoke udjele soli, zasi¢enih masnih kiselina, rafiniranih Secera i aditiva. To je posebno
vazno izbjeéi u najranijoj dobi jer prehrambene navike koje djeca usvoje u djetinjstvu Ce
primjenjivati i kasnije u Zivotu.

S obzirom da djeca koja pohadaju djecji vrti¢ tamo provode u prosjeku 8-10 sati dnevno,
vazno je da prehrana u takvim ustanovama bude odgovarajuce kvalitete kako bi zadovoljila
odredeni dio njihovih energetskih 1 nutritivnih potreba za adekvatan rast i razvoj. Stoga se
prehrana djece u dje¢jim vrti¢ima provodi prema preporuc¢enom dnevnom unosu energije i
hranjivih tvari Programa zdravstvene zaStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u
dje¢jim vrti¢ima (Narodne novine 105/02; 55/06; 121/07) sukladno Zakonu o predSkolskom
odgoju i obrazovanju (Narodne novine 10/97; 107/07; 94/13) koje je donijelo Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi.

Cilj ovoga rada je bio utvrditi prosjecnu energetsku i nutritivnu vrijednost jelovnika u
gradskim i privatnim dje¢jim vrti¢ima grada Varazdina, procijeniti uskladenost jelovnika s
preporu¢enim energetskim i nutritivnim vrijednostima, kao i dati prijedloge za poboljSanje

kvalitete jelovnika.



2. TEORIJSKIDIO

2.1. SPECIFICNOSTI PREHRANE DJECE

Razdoblje djetinjstva se moze podijeliti na dob malog djeteta od 1. do 3. godine,
predskolsku dob od 4. do 6. godine te Skolsku dob od 7. do 14., odnosno 18. godine. Za
pracenje rasta i razvoja djece predSkolske i Skolske dobi koriste se percentilne krivulje za
tjelesnu visinu, tjelesnu masu, opseg struka te indeks tjelesne mase s obzirom na dob i spol.
Hrvatska ima nacionalne percentilne krivulje s referentnim vrijednostima za navedene
antropometrijske parametre za dob od 6,5 do 18,5 godina (Juresa i sur., 2014a), a za mladu
djecu se koriste WHO percentilne krivulje (WHO, 2009).

Razdoblje djetinjstva je obiljezeno razli¢itim fazama rasta i razvoja pa je teSko donijeti
jednoznacne preporuke o energetskim i nutritivnim potrebama te o prehrani. Tijekom
djetinjstva se ukus, to jest prihva¢anje namirnica jo$ uvijek mijenja (Przyrembel, 2015). U
mladoj dobi je izbor namirnica uglavnom pod utjecajem roditelja 1 vrtia, no kako dijete
odrasta pocinje se samo hraniti te aktivno sudjelovati u odabiru namirnica i jela. Stoga je
zadaca roditelja, ali 1 vrtica kao ustanove u kojoj dijete provodi velik dio dana, razviti kod
djeteta od najranije dobi pravilne prehrambene navike (JureSa, 2017).

Cilj usvajanja pravilnih prehrambenih navika je svakako smanjiti neZeljene posljedice
pretjeranog energijskog unosa, ponajprije pretilost koja je zahvatila epidemijske razmjere u
nasoj populaciji, a sve je ¢eS¢a i kod djece Skolske dobi. Istrazivanje prekomjerne tjelesne
mase u dobi od 6 do 12 godina je pokazalo kako je Hrvatska na 7. mjestu s 26% (Lobstein i
sur., 2004).

Uzroci za povecanje broja prekomjerno uhranjene i pretile djece su neravnomjerna
raspodjela hrane, nedovoljan unos vocéa i povréa, previsoki unos brze hrane i napitaka s
dodanim Secerom, nedovoljna tjelesna aktivnost u $koli i izvan Skole te vrijeme provedeno
pred televizijom 1 kompjuterom. IstraZzivanja pokazuju prisutnost navedenih rizi¢nih
¢imbenika i1 u Hrvatskoj medu Skolskom djecom (Juresa i sur, 2014b).

Vec¢ u djecjoj dobi je potrebno zapoceti prevenciju bolesti odrasle dobi koje se prvenstveno
vezu uz nepravilnu prehranu (kardiovaskularne bolesti, dijabetes tip 2, pretilost, osteoporoza).
Tada se ve¢ polako pocinju formirati 1 prehrambene navike koje ¢e djeca primjenjivati i
kasnije u zivotu, te po€inju izrazavati svoje zelje u vezi hrane (Jaklin Kekez, 2007). Rizik od
malnutricije se moZe javiti ukoliko dijete ima slab apetit kroz dulje vrijeme te ako se njegova

prehrana bazira na ograni¢enom broju namirnica ili ako se izostavljaju pojedine skupine



namirnica iz prehrane (Ogata i sur., 2017). Zato je vazno od malena usvojiti pravilne
prehrambene navike poput odabira namirnica visoke nutritivne gustoce, izbjegavanje praznih
kalorija, ne preskakanje obroka te obrac¢anje paZznje na veli¢inu porcije, odnosno koli¢inu
hrane koja se konzumira.

Pregled prehrambenih trendova u SAD-u 2013. godine je pokazao kako je kod djece u dobi
od 2 do 6 godina doSlo do porasta konzumacije namirnica koje su znacajan izvor zasi¢enih
masnih kiselina, dodanih Secera te soli u razdoblju izmedu 1989. i 2008. godine (Ford i sur.,
2013). Unos soli kod djece u dobi od 2 do 11 godina u SAD-u je ostao gotovo nepromijenjen
u razdoblju od 1994. do 2008. godine (Hoy i sur., 2011). NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey) podaci iz 2007. - 2008. godine ukazuju na unos natrija od
2230 mg/dan kod djece u dobi od 2 do 5 godina, te nesto veci unos od 2933 mg/dan kod djece
u dobi od 6 do 11 godina (Yang, 2012). Prema preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije iz 2012. godine unos natrija bi trebalo ograni¢iti na maksimalnih 2000 mg/dan
(WHO, 2012). Prema nedavnim analizama NHANES podataka utvrdeno je kako vecina djece
u dobi izmedu 2 i 11 godina ne unosi dovoljne koli¢ine vlakana, kalcija, vitamina D i kalija

(Ogata i Hayes, 2014).

2.2. ENERGETSKE I NUTRITIVNE POTREBE

2.2.1. ENERGUA

Energija je sadrzana u kemijskim vezama makronutrijenta te se oslobada tijekom
metabolizma hrane u obliku ATP-a. Energiju, odnosno ATP Kkoriste sve stanice u tijelu za
obavljanje jedinstvenih zadaéa potrebnih za odrzavanje Zivota (Coli¢ Barié i Satali¢, 2013).

Za normalno uhranjeno, prosjecno aktivno dijete preporuceni dnevni unos energije 1znosi
1200 kcal (1150 — 1250 kcal) za djecu u dobi od 1. do 3. godine Zivota, te 1600 kcal (1550 —
1650 kcal) za djecu u dobi od 4. do 6. godine zivota (Izmjene i dopune Programa zdravstvene
zasStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007). Taj unos osigurava
potrebe bazalnog metabolizma, termic¢kog efekta hrane te osigurava potrebnu energiju tijekom
tjelesne aktivnosti.

Neadekvatan energetski unos poveéava rizik od malnutricije, Sto za posljedicu ima
smanjenje otpornosti i sklonost infekcijama te niz metabolickih poremecaja (Jaklin Kekez,
2007). Zato je vazno osigurati adekvatan unos energije, odnosno osigurati da unos energije

bude u ravnoteZi s potroSnjom energije.



2.2.2. UGLJIKOHIDRATI

Ugljikohidrati uklju¢uju $eéere, $krob te prehrambena vlakna (Coli¢ Bari¢ i Satali¢, 2013).
U organizmu se probavljaju do glukoze koju onda svaka stanica u tijelu koristi za dobivanje
energije pa mozemo reéi da su ugljikohidrati osnovni izvor energije.

Ugljikohidrati bi trebali ¢initi izmedu 50 1 60% ukupnog dnevnog energetskog unosa,
odnosno 150 — 180 g/dan za dijete od 1. do 3. godine i 200 — 240 g/dan za dijete od 4. do 6.
godine Zivota (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne
prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007).

Od toga bi jednostavni Seceri trebali iznositi manje od 10% ukupnog energetskog unosa,
odnosno manje od 30 i 40 g/dan (lzmjene i dopune Programa zdravstvene zaStite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007). Jednostavni Seceri su dodani
hrani i pi¢ima, a nalazimo ih u kolacima, keksima, bombonima, gaziranim pi¢ima i slicnim
proizvodima. Doprinose energetskom unosu, a nemaju nutritivnu vrijednost pa predstavljaju
prazne kalorije.

Prehrambena vlakna bi u prehrani trebala biti zastupljena s oko 10 g/1000 kcal, $to za
djecu u dobi od 1. do 3. godine iznosi 12 g/dan, a za djecu od 4. do 6. godine 16 g/dan
(Izmjene i dopune Programa zdravstvene zaStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u
dje¢jim vrti¢ima, 2007). Pozitivno djeluju na motilitet crijeva, probavu te crijevnu mikrofloru,

no u prevelikim koli¢inima mogu izazvati gréeve te veci broj stolica (Michaelsen i sur., 2003).

2.2.3. PROTEINI

Primarna uloga proteina u organizmu je gradivna uloga, ali sluze i kao izvor energije.
Proteini sudjeluju u gradi koze, kose, noktiju, misi¢a, vezivnog tkiva, sudjeluju u transportu
vitamina i hormona, te imaju ulogu koenzima u mnogim metaboli¢kim reakcijama.

Proteini bi trebali ¢initi 10 — 15% ukupnog energetskog unosa, odnosno 30 — 45 g/dan za
djecu od 1. do 3. godine i 40 — 60 g/dan za djecu od 4. do 6. godine (Izmjene i dopune
Programa zdravstvene zaStite djece, higijene i1 pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢ima,
2007).

Smanjeni unos proteina kroz dulji period povecava rizik od proteinsko — energetske
malnutricije (PEM) koja se najces¢e javlja u ranom djetinjstvu, iako je prisutna i u odrasloj
dobi. Manjak proteina u prehrani naj¢esce prati i nedovoljan unos energije jer prehrana s

adekvatnim energetskim unosom uglavnom osigurava i dovoljnu koli¢inu proteina. PEM se



moze javiti kao kroni¢ni oblik (dugotrajno gladovanje) pri cemu su djeca niska za svoju dob
ili kao akutni oblik (nedavno gladovanje) ako su djeca mrSava za svoju dob (Coli¢ Bari¢ i
Satali¢, 2013).

Problem predstavlja i previsok unos proteina koji nije poZeljan zbog opterecenja bubrega,
povecanog rizika od kardiovaskularnih bolesti, osteoporoze te nekih vrsta karcinoma (Colié¢

Bari¢ i Satali¢, 2013).

2.2.4. MASTI

Masti su vazan izvor energije i esencijalnih masnih kiselina. Osim Sto masno tkivo
predstavlja energetsku rezervu, masti sluze kao nosioci tvari arome, doprinose teksturi i okusu
namirnice, u njima se otapaju vitamini topivi u mastima (A, D, E i K), a imaju i ulogu u
izgradnji stani¢nih membrana, spolnih hormona i zuéi (Coli¢ Bari¢ i Satali¢, 2013).

Masti bi u prehrani trebale biti zastupljene sa 30 — 35% ukupnog dnevnog energetskog
unosa, Sto za djecu predskolske dobi iznosi 53 — 62 g/dan, a za djecu od 1. do 3. godine 40 do
47 g/dan (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane
djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007). Unos masti nizi od 25% se ne preporuc¢a zbog nepovoljnog
utjecaja na rast i smanjenog prirasta na tjelesnoj masi (Butte, 2000). No, osim na koli¢inu
masti, valja obratiti pozornost i na vrstu masti. Unos zasi¢enih masnih kiselina ne bi trebao
biti visi od 10% ukupnog energetskog unosa, $to iznosi manje od 13 g/dan za djecu dobi od 1
do 3 godine ili manje od 18 g/dan za djecu predSkolske dobi (Izmjene i dopune Programa
zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢ima, 2007). Unos
trans masnih kiselina bi trebao biti manji od 1% ukupnog energetskog unosa, a prednost treba
dati jednostruko i viSestruko nezasi¢enim masnim kiselinama za koje se preporuca da ¢ine 2/3

ukupnog unosa masti (Butte, 2000).

2.2.5. VITAMINI

Vitamini su organske tvari potrebne organizmu u malim koli¢inama, a esencijalne su za
normalan rast, razvoj, reprodukciju te odvijanje metabolickih procesa. Nedovoljan unos
vitamina u djetinjstvu moze rezultirati zaostajanjem u rastu, razvoju te uzrokovati razne
zdravstvne probleme. Zato je vazno da u prehrani djece prevladavaju namirnice visoke

nutritivne gustoce kako bi se zadovoljile potrebe za ovim mikronutrijentima.



Dvije osnovne skupine vitamina su vitamini topivi u vodi (vitamin C i vitamini B skupine),
te vitamini topivi u mastima (vitamini A, D, E i K). Prisutni su u razli¢itim prehrambenim
izvorima, a najznacajniji izvori vitamina su razne vrste voca, povréa te cjelovitih zitarica

(tablica 1) (Vranesi¢ Bender, 2007).

Tablica 1. Izvori i uloga vitamina u organizmu (Coli¢ Barié i Satali¢, 2013)

VITAMIN IZVOR ULOGA
Citrusi, krumpir, persin, Apsorpcija ne-hem Zeljeza,
Vitamin C paprika, jagode, prokulice, zacjeljivanje rana, funkcija
ananas, Kivi imunolokog sustava
Cjelovite Zitarice, meso, Metabolizam energije, funkcija
Tiamin (B1) iznutrice ziv€anog sustava

Meso, mlijeko i mlije¢ni

Riboflavin (B2) proizvodi, jaja, mahunarke, Metabolizam energije
gljive
Riba, meso, jaja, Zitarice, Metabolizam ugljikohidrata i
Niacin (Bs) mlijeko, mahunarke aminokiselina
Svinjetina, mlijeko, zob, Koenzim, esencijalan za
Piridoksin (Bs) Zumanjak, mahunarke pretvorbu triptofana u niacin

Zeleno lisnato povrce, jetra,
Folat (Bo) jaja, Zitarice, riba, mahunarke, Sinteza nukleinskih kiselina,

brokula, rajcica sinteza eritrocita

Jetra, meso, mlijeko, jaja, riba Sinteza nukleinskih kiselina,
Kobalamin (B12) (samo u namirnicama sinteza eritrocita, funkcija

Zivotinjskog podrijetlal) ziv€anog sustava

Jetra, jaja, masna riba, mlijeko
i mlije¢ni proizvodi, Zuto i
Vitamin A tamnozeleno lisnato povrée, Zdravlje o¢iju, koze i kose

Zuto 1 narancasto voce

Mlije¢na mast, Z7umanjak, riba, Zdravlje kostiju i zubi,
Vitamin D riblje ulje apsorpcija i metabolizam

kalcija i fosfora




Zeleno lisnato povrce, biljna

Antioksidativna aktivnost, Stiti

Vitamin E ulja, oraSasti plodovi, sjemenke eritrocite od hemolize
Jetra, biljna ulja, zeleno lisnato Metabolizam Kosti,
Vitamin K povrée, cvjetaca, brokula zgruSavanje krvi — sinteza

protrombina

Zbog njihove prisutnosti u velikom broju namirnicama, te zbog potreba organizma u

malim koli¢inama, preporueni unos vitamina se lako moZe zadovoljiti raznolikom i

uravnoteZzenom prehranom, osim u prvoj godini Zivota kada je neophodna suplementacija

vitamina D (Michaelsen i sur., 2003). Vitamini topivi u vodi se lako izlucuju iz organizma

ako se uzimaju u previsokim dozama, dok vitamini topivi u mastima mogu biti toksi¢ni u

prekomjernim koli¢inama. Preporu¢eni dnevni unos vitamina je prikazan u tablici 2.

Tablica 2. Preporuceni dnevni unos vitamina (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zaStite

djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007)

DJECA DJECA
VITAMINI ] ]
1 -3 godine 4 -6 godina
Vitamin A (retinol) 0,6 0,7
Vitamin D (Kkalciferoli) (ug) 5 5
S ] ) Djecaci: 6
Vitamin E (tokoferoli) (mg ekvivalenta) o 8
Djevojcice: 5
Vitamin K (ug) 15 20
Tiamin (B1) (mg) 0,6 0,8
Riboflavin (B2) (mg) 0,7 0,9
Niacin (Bs) (mg ekvivalenta) 7 10
Piridoksin (Bs) (MQ) 0,4 0,5
Folat (Bo) (Mg ekvivalenta) 200 300
Pantotenska kiselina (mg) 4 4
Biotin (uQ) 10-15 10-15




Kobalamin (B12) (1g) 1 1,5

Vitamin C (mg) 60 70

2.2.6. MINERALNE TVARI

Mineralne tvari su odgovorne za brojne funkcije organizma, kao Sto su izgradnja kosti i
zubiju, odrzavanje ravnoteze tjelesnih tekuc¢ina, funkcija srca i prijenos ziv€anih impulsa
(Whitney i Rolfes, 2002). Dijele se na makrominerale — kalcij (najzastupljeniji mineral u
tijelu, 99% kalcija se nalazi u kostima i zubima), fosfor, magnezij, natrij, klor, kalij, sumpor i
mikrominerale — Zeljezo, cink, jod, selen, mangan, flour, molibden, bakar, krom, kobalt, bor
(Lee Gallagher, 2008). U tablici 3 su prikazane preporu¢ene dnevne vrijednosti za unos
mineralnih tvari, a prehrambeni izvori mineralnih tvari i njihove najznacajnije uloge u

organizmu u tablici 4.

Tablica 3. Preporu¢eni dnevni unos mineralnih tvari (Izmjene i dopune Programa zdravstvene

zaStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007)

MINERALNE TVARI DIECA DIECA
1 -3 godine 4 -6 godina
Natrij (mg) 300 410
Klor (mg) 450 620
Kalij (mg) 1000 1400
Kalcij (mg) 600 700
Fosfor (mg) 500 600
Magnezij (mg) 80 120
Zeljezo (mg) 8 8
Jod (Hg) 100 120
Flour (mg) 0,7 11
Cink (mg) 3 5




Selen (ug)

10-40

15-45

Tablica 4. 1zvori i uloga mineralnih tvari u organizmu (Lee Gallagher, 2008)

MINERALNE TVARI

IZVOR

ULOGA

Mlijeko 1 mlijeéni proizvodi,

Izgradnja kosti i zubiju, funkcija

Kalcij sitna riba s kostima, bademi srca, prijenos impulsa
Meso, jaja, Zitarice, orasi, ] S
T . Izgradnja kosti i zubiju, dio
mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
Fosfor _ _ DNA, RNA, ATP-a
gazirana pica
Sjemenke, orasasto voce, ] B
' Kofaktor enzima, relaksacija
" tamnozeleno lisnato povrée, o B .
Magnezij miSica, prevencija karijesa
kakao
Iznutrice, meso, perad, riba, Dio hemoglobina, vaZan za
Zeljezo mahunarke, grozdice prijenos kisika
N ] Antioksidans, uloga u
Meso, perad, mlijeko, plodovi o 5
) funkcioniranju imunoloSkog
Cink mora, gljive, le¢a

sustava

2.3. SMIERNICE ZA IZRADU JELOVNIKA DJETETA VRTICKE DOBI

2.3.1. ZASTUPLJENOST NAMIRNICA

Optimalan unos energije, makro- i mikronutrijenata ¢emo posti¢i raznovrsnom prehranom

u kojoj su zastupljene sve skupine namirnica, no osim energetske i nutritivne vrijednosti

namirnica, nuZzno je postovati i1 preporuke o ucestalosti serviranja, to jest koliko Cesto ce

pojedine skupine namirnica biti zastupljene u dnevnom jelovniku prema piramidi pravilne
prehrane (slika 1) (Jaklin Kekez, 2007).




Zitarice I Povrce Voée ] Meso i grah

Polovica od punog zmal|  Mijenjaj povrce! Fokus navoce! | Puno je kalcijal Mirsavi sa motr&‘}ﬂna’

Ulje Ne spada u grupu namirnica, neophodno je za zdraviie. Izvor: riba, orasasti proizvodi, soja, repica.

Q Uravnotezi hranu i zabava (igru) ! U mastima i Secerima-znaj granicu! o] i

Slika 1. Piramida pravilne prehrane (USDA, 2008)

Najzastupljenija skupina namirnica u jelovniku bi trebale biti Zitarice i proizvodi od
Zitarica i to 5 serviranja na dan (za djecu od 1. — 3. godine) odnosno 6 serviranja na dan (za
djecu od 3. — 6. godine). Zitarice osiguravaju unos ugljikohidrata, vlakana, proteina, vitamina
(posebno B: i By) te minerala. Pozeljno je konzumirati cjelovite Zitarice buduéi da su one
bogatije vlaknima, vitaminima i mineralima (Jaklin Kekez, 2007).

Nakon Zitarica, u svakodnevnom jelovniku djeteta treba se nalaziti i voée i povrce, i to 2
serviranja vo¢a 1 2 — 3 serviranja povréa. Voce i1 povrée je izvor vode, vlakana, vitamina,
mineralnih tvari te sloZenih ugljikohidrata. Preporuca se konzumirati svjeze i sezonsko voce i
povrée, ili u obliku prirodnih voénih ili povrtnih sokova te u obliku kompota, ali bez dodanog
Secera (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane
djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007).

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi (sir, jogurt, vrhnje, puding, sladoled) se preporucuju
svakodnevno i to 2 — 3 serviranja dnevno (400 — 500 mL mlijeka). Bogati su proteinima,
kalcijem te vitaminima topivim u mastima (vitamin A i D). Nakon 4. — 5. godine Zivota
preporuc¢a se unos mlijeka i mlije¢nih proizvoda s reduciranim sadrzajem masti radi

prevencije kardiovaskularnih oboljenja u odrasloj dobi, ali ne manje od 2,5% mlijecne masti,
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no do te dobi se preporuc¢a punomasno mlijeko s 3,5% mlije¢ne masti (Izmjene i dopune
Programa zdravstvene zastite djece, higijene i1 pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima,
2007).

Za meso i mahunarke preporuca se 2 — 3 serviranja dnevno, a oni su izvor visokovrijednih
proteina, vitamina B skupine (vitamin B1, vitamin By, vitamin Be, vitamin B12), Zeljeza, cinka,
fosfora i vlakana (mahunarke). Preporuca se konzumirati nemasno meso (piletina, puretina,
kuni¢), a ograniciti unos crvenog mesa (junetina, govedina, svinjetina) i mesnih preradevina
(salame, kobasice, hrenovke, pastete) (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u djecjim vrti¢ima, 2007).

Zasicene i trans masne Kkiseline, dodane Secere te sol je potrebno ograniciti na Sto manje
koli¢ine. Hrana koja je bogata ovim sastojcima najceSce predstavlja i prazne kalorije, odnosno
doprinosi visokom energetskom, a niskom nutritivnom unosu. To su razni slatkisi, keksi,

bomboni, slane grickalice, majoneza, ketchup, koncentrati juha, fast food te gazirani napici.

Tablica 5. Preporucena ucestalost pojedinih skupina hrane u planiranju dnevnih i tjednih
jelovnika djece u dobi od 1 — 6 godina (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece,

higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007)

SKUPINA HRANE

UCESTALOST KONZUMIRANJA

Mlijeko 1 mlijecni proizvodi

Svaki dan

Meso, perad, jaja, mahunarke, oraSasti

plodovi, sjemenke u mljevenom obliku

Svaki dan, a od toga meso do 5 puta na

tjedan

Riba 1 - 2 puta na tjedan
Zitarice, proizvodi od Zitarica i krumpir Svaki dan
Voce Svaki dan
Povrée Svaki dan

Prehrambeni proizvodi s visokim udjelom

masti, Secera 1 soli

Rijetko u razmjerno malim koli¢inama

Voda

Svaki dan

11




2.3.2. OBROCI

Za djecu vrticke dobi uobicajena su 3 glavna 1 2 manja obroka — zajutrak, dorucak, rucak,
uzina i vecera. Navedeni obroci bi se trebali servirati u ustaljenom rasporedu te u kolicinama
koja zadovoljava predvideni energetski unos te raznovrsnost namirnica (tablica 6). Treba
izbjegavati Cesto ponavljanje istih obroka, to jest izbjegavati jednolicna jela (Jaklin Kekez,
2007).

Tablica 6. Vrijeme serviranja obroka i raspodjela preporu¢enog dnevnog unosa energije po
obrocima (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane

djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007)

VRIJEME OBROKA (sati) VRSTA OBROKA % ENERGIJE
6.30-7.00 Zajutrak 10
8.00 -9.00 Dorucak 25
12.00 - 13.00 Rucak 35
15.00 - 15.30 UZina 10
18.00 — 19.00 Vecera 20

Zajutrak je prvi obrok u djec¢jem vrticu koji je namijenjen djeci koja su u vrticu ve¢ od 6 h
ujutro. Budu¢i da vecéina djece dolazi kasnije u vrti¢, zajutrak bi trebao imati manju
energetsku vrijednost od dorucka, dok bi dorucak zapravo trebao biti prvi konkretniji obrok.
Stoga se za zajutrak preporucaju razna peciva s toplim napicima poput mlijeka, kakaa, bijele
kave, ¢aja ili zitne pahuljice, dok se za dorucak mogu konzumirati sir, namazi, med,
marmelade, jaja, mesne preradevine, zitne pahuljice, pSeni¢na krupica, kukuruzna krupica,
mlijeko, bijela kava, ¢aj, voéni sok ili vo¢e (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zastite
djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007).

Za rucak, koji bi trebao biti energetski najbogatiji, preporuca se kombinacija namirnica iz
Sto viSe razli¢itih skupina namirnica. Tako se mogu posluziti razne vrste juha (bistre juhe ili
krem juhe od raznih vrsta povréa), mijeSana variva s povr¢em, mahunarkama, krumpirom i
mesom, riba, meso, kao prilog krumpir, razne Zitarice i proizvodi od Zitarica (tjestenina, riZa,
heljda, proso, kukuruz, jeCam, kukuruzna krupica...), te salate od povrcéa (zelena salata,

kupus, cikla, krastavci, rajCica, paprika...). Povremeno se i za kraj ru¢ka moze servirati neka
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slastica poput kolaca ili sladoleda (Izmjene i dopune Programa zdravstvene zaStite djece,
higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007).

Uzina je lagani obrok nakon rucka koji moze biti na mlijecnoj bazi (puding, jogurt) ili se
mogu posluziti razne vrste svjezeg i sezonskog voca (Izmjene i dopune Programa zdravstvene
zaStite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima, 2007).

Izmedu obroka se ne preporuca uzimanje slatkisa ili napitaka, osim vode jer se smatra
da ¢e dodatan unos hrane izmedu obroka smanjiti unos hrane za vrijeme glavnih obroka.
Takoder, vazno je da obroci budu u predvideno vrijeme i s odgovaraju¢im razmacima te
dovoljnog trajanja u prostoru namijenjenom za jelo kako se ne bi odvlacila paznja drugim

sadrzajima poput gledanja televizije ili igranja (Jaklin Kekez, 2007).

2.3.3. PRIPREMA HRANE

Tijekom pripreme hrane valja voditi ratuna o nekoliko ¢imbenika:

1. ocuvanje hranjivih tvari (vitamini, mineralne tvari)

2. izbjegavanje neZeljenih sastojaka poput masti, soli i Secera

3. prikladnost za konzumiranje s obzirom na dob

4. okusiizgled hrane.

Vocée i povrée spada u skupinu namirnica osjetljivih na termicku obradu, stoga ih je vazno
koristiti svjeZe ako se kao takve mogu konzumirati (Jaklin Kekez, 2007). Ukoliko je potrebna
termicka obrada, za oCuvanje hranjivih sastojaka preporuca se kuhanje na pari umjesto u
velikim koli¢inama vode prilikom cega dolazi do prelaska vitamina i ostalih nutrijenata
topivih u vodi u vodu koja se zatim baca te se na taj nacin izgubi velik dio hranjivih tvari.

Za namirnice koje se termicki obraduju preporuca se kuhanje i pirjanje, dok se peCenje i
przenje preporuca izbjegavati. Ne preporuca se koriStenje lako kvarljivih namirnica. Riba
mora biti filetirana, bez kostiju, a jaja moraju biti dobro termicki obradena. OraSasti plodovi
predstavljaju izvor vrijednih nutrijenata, no s obzirom da postoji opasnost od aspiracije i
guSenja, preporuca se da se dodavaju usitnjeni, to jest u mljevenom obliku (Jaklin Kekez,
2007).

Pozeljno je da je hrana ukusna, servirana u zanimljivim kombinacijama te privla¢nog

izgleda s obzirom da je izbirljivost u dje¢joj dobi ucestala pojava (Jaklin Kekez, 2007).
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2.4. PLANIRANJE PREHRANE U DJECJEM VRTICU

Planiranju prehrane djece treba pristupiti interdisciplinarno. Spoznaja o pravilnoj i
kvalitetnoj prehrani utjece na sveukupan djetetov psihofizicki rast 1 razvoj stoga je potrebno
promisljeno, odgovorno i timski suradivati na problematici prehrane djece u djecjim vrti¢ima.
Organizacija prehrane u vrti¢u podrazumijeva timski pristup - od samog djeteta i njegovih
roditelja kao neizostavnih ¢imbenika u procesu dogovaranja i suradnje do svih zaposlenika
vrti¢a (Lojen i sur., 2007).

Ravnatelj osigrava materijalna sredstva, a zdravstveni voditelj je zaduzen za planiranje i
vrednovanje kvalitete prehrane. Osim toga ima zadacu i pracenja zadovoljavanja djetetovih
prehrambenih potreba te pracenja djece s posebnim prehrambenim potrebama. Odgojitelji
sudjeluju u planiranju i1 provodenju aktivnosti uz koje djeca uce o pravilnim prehrambenim
navikama te kvaliteti prehrane, dok kuharice imaju ulogu zadovoljavanja materijalnih,
kvantitativnih i kvalitativnih dimenzija prehrane. Zadaca roditelja je informiranje odgojitelja o
evenutalnim specificnim prehrambenim potrebama i1 navikama djeteta, ali 1 suradnja s
odgojiteljima na uvodenju i zadrzavanju pravilnih prehrambenih navika djeteta. Djecu je
pozeljno aktivno ukljuciti u proces planiranja prehrane te im omoguciti samostalnu pripremu

manje zahtjevnih obroka (Lojen i sur., 2007).
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. MATERUALI

U procjeni energetske i1 nutritivne vrijednosti jelovnika djecjih vrtica, Sto je i cilj ovog
rada, sudjelovalo je osam gradskih djecjih vrtica i jedan privatni djecji vrti¢ koji su smjesteni
na podru¢ju grada Varazdina. Svi jelovnici i potrebni podaci o pripremi hrane te podaci o
koli¢ini hrane koja se koristi za pripremu jela i koja se servira dobiveni su od strane
zdravstvene voditeljice u gradskim dje¢jim vrti¢ima, te od ravnateljice i glavne kuharice u
privatnom dje¢jem vrticu.

Svih osam gradskih djecjih vrti¢a ima isti jelovnik jer postoji jedna centralna kuhinja u
kojoj se pripremaju jela te se pripremljena jela iz centralne kuhinje dostavljaju dalje prema
svim gradskim vrti¢ima. Jela se pripremaju za 818 djece u dobi od jedne do Sest godina te im
se servira 4 obroka — dorucak, uzina 1, rucak i uzina 2. Analiza jelovnika se provodila kroz
dva mjeseca, i to jedan mjesec u zimskom periodu (04.02.-01.03.2019.; 20 radnih dana) te
jedan mjesec u proljethom periodu (22.04.-24.05.2019.; 23 radna dana). Za razdoblje od
navedena dva mjeseca za gradske djecje vrtic¢e je ukupno analizirano 43 jelovnika, Sto znaci
da u navedenom periodu nije doSlo do ponavljanja istog jelovnika tijekom viSe dana.

Privatni djecji vrti¢ posjeduje vlastitu kuhinju $to omogucava pripremu hrane prilagodenu
dobi i specifiénim potrebama djece. Pripremaju jela za 160 djece, te imaju servirana 3 obroka
— dorucak, rucak i uzinu, dok je jutarnja odnosno poslijepodnevna uzina osigurana za djecu
koja borave u vrti¢u od 6 h ili ostaju u vrti¢u nakon 16:30 h te se ona ne navodi kao posebni
obrok na jelovniku. Analiza jelovnika se provodila kroz dva mjeseca, i to jedan mjesec u
zimskom periodu (04.02.-01.03.2019.; 20 radnih dana) te jedan mjesec u proljetnom periodu
(22.04.-24.05.2019.; 23 radna dana). Za razdoblje od navedena dva mjeseca za privatni djecji
vrti¢ su ukupno analizirana 42 jelovnika (jedan jelovnik se ponavlja dva puta u analiziranom

periodu).

3.2. METODE RADA

3.2.1. IZRACUN ENERGETSKE I NUTRITIVNE VRIJEDNOSTI

Kako bi se mogli analizirati prikupljeni jelovnici te odrediti njihova energetska i nutritivna

vrijednost, bili su potrebni normativi, odnosno recepture slozenih jela, te servirane koli¢ine
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ve¢ gotovih jela koja se ne pripremaju u kuhinjama poput namaza, salama i sl. Normativi

slozenih jela, odnosno koli¢ine gotovih jela su izrazeni po jednom djetetu (tablica 7 i 8).

Tablica 7: Primjer normativa za griz na mlijeku s ¢okoladom

KOLICINA (g) PO
NAMIRNICA
DJETETU
Mlijeko, 2,8% m.m. 250
PSeni¢na krupica 40
Seéer 10
Cokolada 5

Tablica 8: Primjer normativa za zapecenu tjesteninu sa sirom

NAMIRNICA KOLICINA (g) PO
DJETETU

Svjezi kravlji sir 50
Tjestenina s jajima 35
Kiselo vrhnje, 20% m.m. 20
Jaje, kokosje 5
Ulje suncokretovo 2
Sol +
Secer +

Prikupljeni podaci su obradeni u programu "Prehrana” (Infosistem d.d., Zagreb) koji
predstavlja bazu podataka s kemijskim sastavom namirnica, pomoc¢u kojeg je izraCunata
energetska i nutritivna vrijednost svakog pojedinog obroka.

Parametri koji su analizirani za postojece jelovnike su energija, proteini, ugljikohidrati,
prehrambena vlakna, masti, zasicene masne kiseline, jednostruko i viSestruko nezasi¢ene
masne Kiseline, kolesterol, mineralne tvari natrij, kalij, kalcij, magnezij, fosfor, Zeljezo i cink

te vitamin A, vitamin Bg, vitamin B>, vitamin B3, vitamin Be, vitamin B12 i vitamin C.
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3.2.2. UCESTALOST ZASTUPLJENOSTI POJEDINIH SKUPINA
NAMIRNICA

Utvrdivanje ucestalosti zastupljenosti pojedinih skupina namirnica je provedeno na nacin
da su pojedine skupine namirnica prebrojane prema postojec¢im jelovnicima s obzirom na

njihovu mjese¢nu zastupljenost zasebno za zimski te zasebno za proljetni period.

3.2.3. KOREKCIJE POSTOJECIH JELOVNIKA

Korekcije jelovnika su napravljene u programu "Prehrana™ (Infosistem d.d., Zagreb)
povecanjem koli¢ina postoje¢ih namirnica u jelovniku te uvodenjem novih namirnica i jela u
jelovnik. Korigirani su dijeteticki parametri energija, proteini, masti, ugljikohidrati,
prehrambena vlakna, Kkalcij i Zeljezo, uzimajuéi u obzir preporucene vrijednosti za unos
energije te makro- i mikronutrijenata za djecu dobi 4-6 godina. Korekcije jelovnika su
napravljene za pet dana za gradski djecji vrti¢ i za pet dana za privatni djecji vrti¢. Jelovnici
koji su korigirani su odabrani prema vrijednostima za sadrzaj energije, proteina, masti,
ugljikohidrata, prehrambenih vlakana, kalcija i Zeljeza koji u postoje¢im jelovnicima znatno

odstupaju od preporuka te su nezadovoljavajuci za djecu dobi 4-6 godina.

3.2.4. STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Dobivene vrijednosti u programu "Prehrana” za analizirane parametre su statisticki
obradene U programu Microsoft Office Excel 2007. Statisticka obrada ukljucuje izracun
srednje vrijednosti te standardne devijacije za svaki parametar te Studentov t-test za
usporedbu parametara izmedu gradskog i privatnog dje¢jeg vrti¢a. StatistiCka znacajnost

utvrdena je na razini p<0,05.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Cilj rada je bio utvrditi (1) prosje¢nu energetsku i nutritivnu vrijednost jelovnika u
gradskim i privatnim dje¢jim vrti¢ima grada Varazdina, (2) procijeniti uskladenost jelovnika
odnosno energetske i nutritivne vrijednosti s postoje¢im preporukama za planiranje vrticke
prehrane, te (3) dati prijedloge za poboljSanje kvalitete jelovnika. Na temelju rezultata i
usporedbe s preporukama, jelovnici za odredene dane i nutrijente su korigirani kako bi bili
uskladeni s preporukama. Dobiveni rezultati su prikazani tabli¢no 1 slikama na sljede¢i nacin:

e Tablice 9-11 prikazuju prosje¢nu dnevnu energetsku i nutritivnu vrijednost jelovnika
po jednom djetetu u gradskom i privatnom dje¢jem vrti¢u. Udio preporu¢enog unosa
energije te makro- i mikronutrijenta s obzirom na dob u gradskom i privatnom dje¢jem
vrticu je prikazan u tablicama 12 i 13.

e U tablici 14 i 15 je prikazana raspodjela dnevne energetske vrijednosti jelovnika po
obrocima u gradskom i privatnom djecjem vrticu.

e Tablica 16 prikazuje prosjecne koli¢ine pojedinih skupina namirnica iskazane U
gramima na dan u gradskom 1 privatnom dje¢jem vrticu.

e Tablice 17 i 18 prikazuju dnevnu energetsku i nutritivnu vrijednost jelovnika u
gradskom i privatnom dje¢jem vrticu za djecu dobi 4-6 godina nakon korekcije
postojeceg jelovnika, a tablice 19 i 20 prikazuju razliku preporu¢enog dnevnog unosa
energije te razliku makro- i mikronutrijenata u gradskom i privatnom djecjem vrticu za
djecu dobi 4-6 godina nakon korekcije postojeceg jelovnika.

e Slike 2-11 prikazuju ucestalost zastupljenosti pojedinih skupina namirnica u zimskom

1 proljetnom periodu u gradskom i privatnom djecjem vrticu.

4.1. ENERGETSKA | NUTRITIVNA VRUEDNOST JELOVNIKA U
GRADSKOM I PRIVATNOM DJECJEM VRTICU

Tablica 9 prikazuje prosjecnu dnevnu energetsku i nutritivnu vrijednost jelovnika po
jednom djetetu u gradskom i privatnom dje¢jem vrti¢u. Statisticki znacajna razlika je utvrdena
u sadrzaju ugljikohidrata i vlakana, mineralnih tvari fosfora i Zeljeza te vitamina B1 i B3
izmedu gradskog i privatnog dje¢jeg vrtica. Veci sadrzaj ugljikohidrata utvrden je u jelovniku
privatnoga vrti¢a, no sadrzaj vlakana je veci u jelovniku gradskog vrti¢a. Fosfor i zeljezo su
takoder u ve¢im koli¢inama prisutni u jelovniku gradskih vrti¢a, kao i vitamini B i Bs. Veéi
sadrzaj ugljikohidrata u privatnom dje¢jem vrti¢u se moze objasniti veCom zastupljeno$¢u
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Zitarica i proizvoda od Zitarica, posebno pseni¢ne krupice i heljde, koje su rijetko zastupljene

u gradskom dje¢jem vrticu. No, u gradskom djecjem vrticu se djeci servira razeni kruh, u

odnosu na polubijeli kruh u privatnom dje¢jem vrti¢u, Sto i doprinosi veem unosu

prehrambenih vlakana u gradskom dje¢jem vrticu. Veci sadrZaj vitamina Bz, Zeljeza i fosfora

u gradskim djecjim vrti¢ima se objasnjava ve¢om zastupljenoS¢u mahunarki 1 jaja, koje su

izvori navedenih nutrijenata.

Tablica 9. Prosjecna dnevna energetska i nutritivna vrijednost jelovnika u gradskom i

privatnom dje¢jem vrticu (X £ SD)

Parametri Gradski vrti¢i (n=43) | Privatni vrti¢ (n=42) p-vrijednost
Energija (kcal) 871,5+138,5 899,1 + 105,9 0,302
Proteini () 366+7,0 342£54 0,210
Masti (g) 29,4 +8,4 29,1+8,0 0,852
Zas_ic’el}e masne 11,0+ 3,9 11,7+45 0,440
kiseline (g)
nez‘lfsfjiggrslglrj:ssne 82£32 7,9£35 0,756
kigf}line (9)
neze\llsliséeesntgunlizsne 6,6+2,3 57+19 0,053
kiseline (g)
Kolesterol (mg) 79,5£54,2 675£251 0,194
Ugljikohidrati (g) 119.0£17.3 130,4 £16,7 0,003
Prehramt()g;la vlakna 116 £3,6 9,4+31 0,002%
Natrij (mg) 846,2 + 237,2 796,8 + 288,4 0,387
Kalij (mg) 1505,8 +£ 519,3 1507,8 + 466,5 0,085
Kalcij (mg) 416,4 + 166,2 428,5 + 164,2 0,737
Magnezij (mg) 76,4 +34,8 88,6 +42,6 0,149
Fosfor (mg) 620,8 +181,4 542,1 +154,2 0,033*
Zeljezo (mg) 53+15 3912 <0,001*
Cink (mg) 1,7+0,6 18+0,5 0,609
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Vitamin A (RE 1g) 386,2 + 219,6 329,5 + 247,6 0.265
Vitamin B (mg) 05£0.1 0402 0,071*
Vitamin B, (mg) 0,7£03 0.7£02 0,935
Vitamin Bs (mg) 65+24 5221 0,008*
Vitamin Bs (mg) 06£02 0804 0,064
Vitamin C (mg) 67,0455 725+335 0527

* Statisticki znacajno na razini p<0,05

Energetska i prehrambena vrijednost obroka je ispitana i u djecjim vrti¢ima grada Zagreba
(Jagi¢ i sur., 2011). U devet gradskih djec¢jih vrtica prosjecna energetska vrijednost iznosi
1261,45 kcal, prosjeéna vrijednost za proteine je 49,73 ¢, za masti je 43,65 ¢, a za
ugljikohidrate 167,42 g. U Sest privatnih dje¢jih vrti¢a prosjecna energetska vrijednost je
1227,71 kcal, prosjecna vrijednost za proteine iznosi 48,9 g, za masti je 42,54 g, a za
ugljikohidrate 162,35 g (Jagi¢ i sur.,, 2011). Prosjeéne vrijednosti za energiju I
makronutrijente u dje¢jim vrti¢ima grada Zagreba su vece od prosjecnih vrijednosti utvrdenih
u ovome radu, te su u skladu s preporukama.

Analiza jelovnika u dje¢jim vrti¢ima u Poljskoj je pokazala sljedece prosjecne vrijednosti
za vitamine — vitamin A 252,2 pg, vitamin B; 0,9 mg, vitamin B2 1,1 mg, vitamin B3 10,3 mg,
vitamin Bs 1,5 mg i vitamin C 98,3 mg (Myszkowska-Ryciak i Harton, 2018). Usporedujuéi
ove vrijednosti s rezultatima ovoga rada, samo je koli¢ina vitamina A manja u poljskim
vrti¢ima, dok su koli¢ine svih ostalih vitamina vece u odnosu na koli¢ine vitamina u
varazdinskim vrti¢ima. Sto se ti¢e prosje¢nih vrijednosti za mineralne tvari u poljskim
vrti¢ima, za natrij iznosi 2118,2 mg, kalij 2443,8 mg, kalcij 452,8 mg, magnezij 201,0 mg,
fosfor 793,6 mg, Zeljezo 6,5 mg i cink 5,8 mg. Prosje¢ne vrijednosti za natrij, kalij, magnezij,
fosofor, Zeljezo i1 cink su veée u poljskim vrticima, dok je prosjecna vrijednost za kalcij
priblizno jednaka kao i u varazdinskim vrti¢ima.

U SAD-u je provedena longitudinalna studija s 53 djece te je kod djece u dobi od pet
godina utvrden prosjecan dnevni unos energije od 1710 + 348 kcal za djeCake te neSto manji
unos za djevojcice, 1568 + 493 kcal. Koli¢ina kolesterola je bila 164 £ 75 mg za djecake, te
168 + 96 mg za djevojcice, Sto je znatno vece od koli¢ine kolesterola u varazdinskim vrti¢ima.
Koli¢ina vitamina A kod djecaka je iznosila 728 + 357 pg, a kod djevojcica 772 + 341 ng, Sto

je iznad preporucenih RDA vrijednosti (400/500 pg) te su vrijednosti za vitamin A znatno
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vece nego u varazdinskim vrti¢ima. Kod djecaka je utvrdena koli¢ina kalcija od 968 + 340

mg, a kod djevoj¢ica 751 £ 343 mg Sto zadovoljava preporuke, te je koli¢ina kalcija u

varazdinskim vrti¢ima dvostruko manja (Carruth i Skinner, 2001).

Usporedbom prosje¢ne energetske 1 nutritivne vrijednosti jelovnika u gradskom i

privatnom djecjem vrti¢u za zimski period (tablica 10), statisticki znacajna razlika utvrdena je

samo izmedu sadrzaja prehrambenih vlakana i vitamina Bz te su ovi nutrijenti zastupljeniji u

jelovnicima gradskih vrtica.

Tablica 10. Prosje¢na dnevna energetska i nutritivna vrijednost zimskih jelovnika u gradskom

i privatnom dje¢jem vrti¢u (X + SD)

Parametri Gradski vrti¢i (n=20) | Privatni vrti¢ (n=20) p-vrijednost
Energija (kcal) 846,3 +170,9 930,6 + 88,5 0,887
Proteini (g) 350%75 38,7+5,6 0,350
Masti (g) 289+9,3 30,4 +7,6 0,818
Zai:ggﬁﬁ;}g;ne 10,7+4,4 13,6 +3,8 0,768
nez‘lssfjiggrslglrj:ssne 82+38 9636 0,576
kigf}line (9)
nez;/slif':eeitgurl;zsne 6.4+23 5519 0,234
kiseline (g)
Kolesterol (mg) 799 £35.7 988+22,9 0,225
Ugljikohidrati (g) 114,9 + 20,9 129,0 + 15,3 0.214
Prehramk()gla vlakna 115+29 70+35 0,018
Natrij (mg) 857,6 + 235,6 856,5 + 309,2 0,298
Kalij (mg) 1406,8 £ 413,2 1340,2 + 454,6 0,995
Kalcij (mg) 409,5 + 186,0 511,0 £ 145,6 0,756
Magnezij (mg) 74,4+ 27,2 61,5+459 0,290
Fosfor (mg) 590,7 +£201,0 615,6 + 133,6 0,235
Zeljezo (mg) 49+14 43+13 0,027
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1,9+0,6

19+05

Cink (mg) 0,752
Vitamin A (RE 1g) 332,0 + 140,6 29,1+ 272,0 0828
Vitamin B (mg) 05£0.2 05£02 0,230
Vitamin B (mg) 0,7£03 0802 0,946
Vitamin Bs (mg) 65+26 51£19 0,028*
Vitamin Bs (mg) 0602 05204 0,465
Vitamin C (mg) 557 + 25,2 76,0 £ 34,8 0,058

*Statisticki znacajno na razini p<0,05

Usporedbom prosje¢ne energetske 1 nutritivne vrijednosti jelovnika u gradskom i

privatnom dje¢jem vrticu za proljetni period (tablica 11), statisticki znacajna razlika je

utvrdena u sadrzaju ugljikohidrata i Zeljeza. Sadrzaj ugljikohidrata je veci u privatnom vrticu,

a zZeljeza u gradskom vrticu.

Tablica 11. ProsjeCna energetska i nutritivna vrijednost proljetnih jelovnika u gradskom i

privatnom dje¢jem vrticu (x = SD)

Parametri Gradski vrti¢i (n=23) | Privatni vrti¢ (n=22) p-vrijednost
Energija (kcal) 816,4 + 1174 939,7 + 104,6 0,135
Proteini (g) 37,5+10,2 352+5,2 0,406
Masti (q) 23,1+5,0 29,8 +8,4 0,975
ZaS}éer_le masne 71+273 12,2+5,0 0,447
kiseline (g)
Jednostruko
nezasi¢ene masne 52+06 8.2+36 0,874
kiseline (g)
ViSestruko
nezasi¢ene masne 52+1,0 58+19 0,133
kiseline (g)
Kolesterol (mg) 50,3+29.3 11,3267 0,541
Ugljikohidrati (g) 117,1+84 137,4+148 0,001
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Prehramlzg;\a vlakna 12,3+10,3 9,7+28 0,052
Natril (mg) 1010,3 + 245,1 8236+ 2731 0868
<alii (ma) 955,4 + 585,5 1594, + 469,1 0.985
el (ma) 4053+ 2274 4305+ 182,1 081

Magnezil (ma) 550 47,3 89,8 £ 40,5 0335
Fosfor (mg) 640,3 % 78,6 556,5 + 171,7 0,073
Zeljezo (mg) 52+14 40+11 <0,001*
Cink (ma) 1407 18+06 0349
Vitamin A (RE 1g) 26,5+ 335 31432294 0110
Vitamin B; (mg) 0301 0402 0,184
Vitamin B, (mg) 0402 0.7£02 0,849
Vitamin Bs (mg) 57£02 55+23 0,133
Vitamin Bs (mg) 03£02 08+04 0,070
Vitamin C (mo) 37.0%32,8 70,7331 0,658

*Statisti¢ki znacajno na razini p<0,05

Ispitivanjem energetske i nutritivne vrijednosti jelovnika u dje¢jim vrti¢ima u Poljskoj
utvrden je prosje¢an sadrZzaj energije u zimskom periodu od 934,4 + 170,6 kcal, sadrZaj
proteina 34,6 + 7,6 g, te masti od 32,4 £ 7,0 g i ugljikohidrata od 134,7 £ 28,0 g. U istom
istrazivanju u proljetnom periodu je utvrdena prosjecna energetska vrijednost od 919,3 +
154,7 kcal, prosjecna vrijednost za proteine 34,2 + 6,8 g, za masti 325 + 6,8 g i za
ugljikohidrate 131,0 £ 23,2 g (Trafalska, 2014). Ove vrijednosti se podudaraju s rezultatima
ovoga rada za privatni vrti¢ za zimski 1 proljetni period, dok je u gradskim varazdinskim
vrti¢ima manja koli¢ina energije i ugljikohidrata u zimskom periodu, a u proljetnom periodu
manja koli¢ina energije, ugljikohidrata i masti. Prosje¢ne vrijednosti kolesterola za zimski
period su 170,3 £ 56,2 mg, a za proljetni 166,7 + 55,8 mg u poljskim dje¢jim vrti¢ima, $to su
puno vece vrijednosti od vrijednosti utvrdenih u ovome radu, posebno za gradski vrti¢ u

proljetnom periodu. Zasi¢ene masne kiseline su i u zimskom i u proljetnom periodu poljskih
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vrtica iznosile 16,2 £ 3,3 g, §to je viSe u odnosu na rezultate ovog rada, a viSestruko
nezasi¢ene masne kiseline su i za zimski period (3,0 £ 1,4 g) i1 za proljetni (3,1 £ 1,3 g) bile
manje. No, osim same koli¢ine masti, vazna je i kvaliteta masti koja je prema navedenim
rezultatima bolja u varazdinskim vrti¢ima zbog veceg udjela viSestruko nezasi¢enih masnih
kiselina, a manjeg udjela zasi¢enih masnih kiselina 1 kolesterola Ciji je unos potrebno
ograniciti, a prednosti dati jednostruko i viSestruko nezasi¢enim masnim kiselinama.

Tablice 12 i 13 prikazuju udio preporuc¢enog unosa energije te makro- i mikronutrijenata s
obzirom na dob u gradskom i privatnom dje¢jem vrti¢u. Prema Programu zdravstvene zastite,
obroci u vrti¢u bi trebali zadovoljiti 75% od preporuc¢enog dnevnog energetskog 1 nutritivnog
unosa.

U gradskom vrti¢u za djecu dobi od 1-3 godine udio energije je nesto nizi od preporuka
(67,1 = 11,5%), dok je udio energije za stariju djecu dobi od 4-6 godina znatno nizi od
preporuka te nezadovoljavajuci (50,3 + 8,7%). Udio proteina u jelovniku je previsok za djecu
dobi od 1-3 godine (95,8 + 18,6%) jer zadovoljava gotovo cjelodnevnu potrebu za
proteinima, dok je za djecu dobi 4-6 godina u skladu s preporukama (71,8 + 13,9%). Udio
masti je premalen za djecu dobi 4-6 godina (51,2 + 14,7%), dok je za djecu dobi 1-3 godine u
skladu s preporukama (67,7 £+ 19,4%), no za tu dob je previsok udio zasi¢enih masnih kiselina
(84,3 £ 29,9%), koje je pozeljno smanjiti. Ugljikohidrati su preniski za djecu dobi 4-6 godina
(54,1 £ 7,9%) te je pozeljno povecati njihov udio, dok je udio vlakana za djecu te dobi u
skladu s preporukama, no previsok je za djecu dobi 1-3 godine (89,6 + 27,4%), Sto se ne
preporuca zbog moguceg nadimanja i bolova u trbuhu. Udio natrija, kalija i fosfora je znatno
veéi od preporucenog za obje dobne skupine, a udio kalcija, zeljeza i posebno cinka premalen
kod obje dobne skupine. Vitamin A je nesto nizi od preporuka u obje dobne skupine, no treba
pripaziti na njegov unos zbog moguceg toksicnog djelovanja u previsokim koli¢inama (Coli¢
Bari¢ i Satali¢, 2013). Vitamin Bs i vitamin C su zastupljeni u prevelikim koli¢inama, no zbog
njihove topljivosti u vodi i lakog izluCivanja iz organizma ako su prisutni u prevelikim

koli¢inama, to ne bi trebalo uzrokovati probleme u organizmu (Coli¢ Bari¢ i Satali¢, 2013).
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Tablica 12. Udio preporu¢enog unosa za energiju, makro- i mikronutrijente u gradskom

dje¢jem vrtic¢u s obzirom na dob (X + SD)

Parametri Djeca 1 - 3 godine Djeca 4 — 6 godina
Energija (% preporuke) 6712115 50,3+38,7
Proteini (% preporuke) 98+18,6 718+139

Masti (% preporuke) 67,7+ 19,4 51,2+147
Zasicene masne kiseline (% 84,3 +29,9 60,9 + 21,6
preporuke)
Ugljikohidrati (% preporuke) 72,1+10,5 54,1+79
Prehrambena vlakna (% 89,6 +27,4 68,5+ 20,9
preporuke)
Natrij (% preporuke) 282,1£79,1 206,4 + 57,8
Kalij (% preporuke) 150,6 £51,9 107,6 £37,1
Kalcij (% preporuke) 69,4+ 27,7 59,5+ 23,7
Magnezij (% preporuke) 955+435 63,6 £29,0
Fosfor (% preporuke) 124,2+36,3 103,5+ 30,2
Zeljezo (% preporuke) 65,8 +19,2 65,8 +19,2
Cink (% preporuke) 58,2+204 349+122
Vitamin A (% preporuke) 64,4 + 36,6 552+314
Vitamin Bi (% preporuke) 78,7239 99,0179
Vitamin Bz (% preporuke) 96,1+ 36,7 74,8 28,5
Vitamin Bs (% preporuke) 93,3 34,7 65,3 £ 24,3
Vitamin B (% preporuke) 158,8 £58,4 127,0 + 46,8
Vitamin C (% preporuke) 1116+758 95,7 %650

U privatnom vrti¢u za djecu dobi od 1-3 godine udio energije je u skladu s preporukama
(74,9 + 8,8%), dok je udio za djecu dobi od 4-6 godina nesto visi nego u gradskom vrti¢u, no

joS uvijek premalen u odnosu na preporuku (56,2 + 6,6%). Udio proteina je previsok za djecu
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dobi 1-3 godine (91,3 + 14,4%), dok je za djecu dobi 4-6 godina nesto nizi od preporuka, no
zadovoljavajuéi (68,4 + 10,8%). Udio masti je prenizak za djecu dobi od 4-6 godina (50,6 =
13,9%), za djecu dobi 1-3 godine je nesto nizi od preporuka (66,9 + 18,4%), medutim za tu
dob je previsok udio zasi¢enih masnih kiselina (89,7 + 34,2%). Udio ugljikohidrata (59,3 +
7,6%) i prehrambenih vlakana (55,0 £ 18,5%) je prenizak za djecu dobi 4-6 godina, a za
djecu dobi 1-3 godine je udio i ugljikohidrata (79,0 £ 10,1%) i prehrambenih vlakana (71,9 £
24,2%) relativno zadovoljavajuc¢i i neznatno odstupa od preporuka. Udjeli natrija, kalija i
fosfora su znacajno veéi od preporucenih u obje dobne skupine te magnezija za djecu dobi 1-
3 godine, a Zeljezo znacajno manje od preporu¢enih vrijednosti u obje dobne skupine, te su
kalcij i cink manji za djecu dobi 4-6 godina. Vitamin A je nizak u obje dobne skupine,
vitamini By 1 Bz su znatno nizi od preporucenih vrijednosti za djecu dobi 4-6 godina, vitamin
B> je znatno veci od preporuka za djecu dobi 1-3 godine, a vitamin Bs i vitamin C znacajno

veci od preporuka u obje dobne skupine.

Tablica 13. Udio preporucenog unosa za energiju, makro- i mikronutrijente u privatnom

dje¢jem vrticu s obzirom na dob (X = SD)

Parametri Djeca 1 — 3 godine Djeca 4 — 6 godine
Energija (% preporuke) 749+838 56,2 + 6,6
Proteini (% preporuke) 91,3144 68,4 +10,8
Masti (% preporuke) 66,9+ 18,4 50,6 £13,9
Zasicene masne kiseline (% 89,7+34,2 64,8 £ 24,7
preporuke)
Ugljikohidrati (% preporuke) 790+101 59,3 +7,6
Prehrambena vlakna (% 71,9+ 24,2 55,0+18,5
preporuke)
Natrij (% preporuke) 265,6 96,1 194,3+£70,3
Kalij (% preporuke) 150,8 + 46,7 107,7 £ 33,3
Kalcij (% preporuke) n4x274 61,2+ 23,5
Magnezij (% preporuke) 110,7£53,2 73,8+35,5
Fosfor (% preporuke) 108,4 +30.8 90,3+ 25,7
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Zeljezo (% preporuke) 49,1+14.9 49,1 +14,9
Cink (% preporuke) 60.4+183 36,2+ 11,0
Vitamin A (% preporuke) 54,9+413 47,1+£354
Vitamin B1 (% preporuke) 68,6 + 27,0 51,5+20,2
Vitamin Bz (% preporuke) 9,7£30,6 752+238
Vitamin Bs (% preporuke) 74,3+30,7 52,0+215
Vitamin Bs (% preporuke) 191,3£97,0 1530+ 77,6
Vitamin C (% preporuke) 120,8 £55,9 103,5+ 47,9

U oba djecja vrtic¢a, energija i vecina nutrijenata uglavnom zadovoljavaju potrebe djece u
dobi od 1-3 godine, dok je za djecu dobi 4-6 godina sadrzaj znatno manji od preporuc¢enih
vrijednosti. Mlada djeca imaju i manje potrebe za energijom te makro- i mikronutrijentima,
stoga je lakSe zadovoljiti njihove potrebe, nego potrebe starije djece buduci da se djeci
serviraju jednake koli¢ine hrane bez obzira na njihovu dob.

Ispitivanjem kakvoée obroka u predikolskim ustanovama grada Sibenika u razdoblju od
2002. do 2007. godine je utvrden sadrzaj energije od 1105,91 + 125,44 kcal Sto zadovoljava
82,25 + 9,33% preporucene vrijednosti, sadrzaj proteina od 43,56 + 4,63 g, Sto zadovoljava
87,46 £ 9,00% preporucenih vrijednosti, sadrzaj masti od 39,35 + 6,19 g, odnosno 77,27 +
13,71 % preporuke te 152,89 + 13,92 g ugljikohidrata ¢ime je zadovoljeno 83,68 = 7,62 % od
preporutene vrijednosti (Curin i Mr$a, 2012). MoZemo uo¢iti da su i energija i
makronutrijenti u Sibenskim vrti¢ima zastupljeni u ve¢im koli¢inama u odnosu na varazdinski
privatni, a posebno u odnosu na varazdinski gradski vrtic.

U Brazilu je provedeno istrazivanje o dnevnom unosu mikronutrijenata u djece dobi od 1-
4 godine koriste¢i 24-h duplikat dijetu, ukljucujuéi sve $to su djeca pojela i popila u djecjim
vrti¢ima, ali i kod kuce. Rezultati su pokazali kako su kalcij i selen mikronutrijenti za koje je
utvrdeno najvece odstupanje od preporuka, 50% djece u dobi 1-3 godine i ¢ak 93% djece u
dobi od 4 godine nije zadovoljilo preporuceni dnevni unos kalcija, te 42% djece u dobi od 1-3
godine 1 90% djece u dobi od 4 godine nije zadovoljilo preporuceni dnevni unos selena.
Utvrden je i niski unos fosfora, 13% djece u dobi 1-3 godine i samo 5% djece u dobi od 4

godine, su ostvarila adekvatan dnevni unos. S druge strane, unos natrija je previsok, 23%
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djece u dobi 1-3 godine i 42% djece u dobi od 4 godine je imalo viSi unos natrija od
preporucenog (Nogueira Leroux i sur., 2019).

Istrazivanje koje je procijenjivalo prehranu djece predskolske dobi u mediteranskim
zemljama (Gréka, Spanjolska, Francuska, Portugal, Italija, Malta i Cipar) je utvrdilo kako je u
vecini zemalja visoka zastupljenost voc¢a i1 povrca, ali 1 zasladenih napitaka 1 slatkiSa. Najveci
udio energije i proteina dolazi uglavnom od konzumacije mlije¢nih proizvoda. Kod vecine
djece je utvrden i1 previsok unos natrija. Kod 55% djevojcica i 55,9% djecaka koji zive u
mediteranskim zemljama je utvrdeno da njihova prehrana nije u skladu s mediteranskim
obrascem prehrane, koji uklju¢uje mnostvo voca, povrca, orasastih plodova, mahunarki,
cjelovitih zitarica, ribe i maslinovog ulja, a ograni¢eni unos mesa, mlijeka i mlije¢nih
proizvoda te Secera, §to se povezuje s prekomjernom tjelesnom masom i pretilosti (Pereira da

Silva i sur., 2016).

4.2.RASPODJELA DNEVNE ENERGETSKE VRIJEDNOSTI JELOVNIKA PO
OBROCIMA U GRADSKOM I PRIVATNOM DJECJEM VRTICU

U tablici 14 i 15 je prikazana raspodjela dnevne energetske vrijednosti jelovnika po
obrocima u gradskom i privatnom dje¢jem vrticu.

U gradskom djec¢jem vrtiCu energetska vrijednost dorucka zadovoljava preporucenu
koli¢inu energije za djecu dobi od 1-3 godine, za rucak je koli¢ina energija neznatno manja
od donje preporucene vrijednosti, dok je za uzinu veca od preporucene. Za stariju djecu dobi
od 4-6 godina energetska vrijednost dorucka i rucka nije u skladu s preporu¢enom, te je ona
manja nego Sto bi trebala biti, dok je energetska vrijednost uzine neSto veca od gornje

preporucene vrijednosti.

Tablica 14. Raspodjela dnevne energetske vrijednosti jelovnika po obrocima u gradskom

dje¢jem vrticu (x = SD)

Preporucena Preporucena
Energetska koli¢ina energije | koli¢ina energije
Obrok vrijednost (kcal) po (kcal) po
obroka (kcal) obrocima obrocima
1 -3 godine 4 — 6 godine
Dorucak 297,7+42,0 270 -330 360 — 440
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Rucak 346,8 + 83,2 378 — 462 504 - 616

UZina 187,8 + 64,6 108 - 132 144 - 176

U privatnom djecjem vrticu je energetska vrijednost dorucka nesto niza od preporucene,
za rucak je u skladu s preporuc¢enom, dok je za uzinu znatno veéa od preporucene za djecu
dobi 1-3 godine. Za djecu dobi 4-6 godina energetska vrijednost dorucka i rucka je znatno

manja od preporucene, a za uZinu znatno veca.

Tablica 15. Raspodjela dnevne energetske vrijednosti jelovnika po obrocima u privatnom

dje¢jem vrticu (x = SD)

Preporucena Preporucena
Energetska koli¢ina energije rep .
. koliCina energije
Obrok vrijednost (kcal) po .
. (kcal) po obrocima
obroka (kcal) obrocima .
. 4 - 6 godine
1 — 3 godine
Dorucak 2374+ 67,4 270 - 330 360 — 440
Rucak 385,1+67,3 378 — 462 504 - 616
UZina 276,7 £ 60,3 108 — 132 144176

Dorucak je prvi, a ujedno i najvazniji obrok u danu te je vazna njegova konzumacija koja
bi u dje¢jim vrti¢ima trebala c¢initi 25% ukupnog dnevnog energetskog unosa. Studija
provedena s 1269 djece u dobi od 6 godina u Kini je utvrdila kako djeca koja redovito
doruckuju imaju znacajno vec¢i 1Q u odnosu na djecu koja doruckuju samo povremeno
(p<0,001). U radu je utvrdeno da ¢ak 80% djece redovito doruckuje (Cetiri do pet puta tjedno),
14,5% djece doruckuje gotovo svakodnevno (najmanje Sest puta tjedno), dok samo mali broj
djece, 5,7% doruckuje manje od Cetiri puta tjedno (Liu i sur., 2014).

Velike porcije te neravnomjerna raspodjela obroka se povezuju s pretilos¢u. U Velikoj
Britaniji je provedeno istrazivanje o veli¢ini pojedinih obroka te o broju obroka kod blizanaca

starosti oko dvije godine tijekom tri dana. Zakljuceno je kako vece kolic¢ine obroka, bez
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obzira na ucestalost obroka, doprinose prekomjernoj tjelesnoj masi u ranom djetinjstvu te
veéem povecanju tjelesne mase u predskolskoj dobi (Syrad i sur., 2016).

Studija provedena u SAD-u u djece dobi 2-5 godina te u dobi 6-12 godina je pokazala
kako djeca koja preskacu dorucak imaju nizi ukupan dnevni energetski unos, ali ujedno
ostvaruju veéi unos energije iz slastica, ¢ak 40% ukupnog dnevnog energetskog unosa U
odnosu na djecu koja ne preskacu dorucak. Preskakanje dorucka se povezuje i sa smanjenim
unosom prehrambenih vlakana, Zeljeza, kalcija i folata, a ukupna kvaliteta prehrane je

opcenito bolja kod djece koja redovito doru¢kuju (Ramsay 1 sur., 2018).

4.3.PROSJECNE KOLICINE POJEDINIH SKUPINA NAMIRNICA U
JELOVNIKU GRADSKOG | PRIVATNOG DJECJEG VRTICA

U tablici 16 su prikazane prosjecne koli¢ine pojedinih skupina namirnica iskazane u
gramima na dan u gradskom i privatnom dje¢jem vrticu. Statisticki znaajna razlika je
utvrdena u koliCini vocéa, mesa, mlijeka i mlijecnih proizvoda te Zitarica i proizvoda od
zitarica izmedu gradskog i privatnog djecjeg vrti¢a. Koli¢ina voca, mesa te mlijeka i mlije¢nih
proizvoda je veca u privatnom dje¢jem vrticu, dok je koli¢ina Zitarica i proizvoda od Zitarica
veca u gradskom dje¢jem vrticu. Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, voce te Zitarice i proizvodi od
Zitarica su zastupljeni u najvec¢im koli¢inama i u gradskom i u privatnom dje¢jem vrti¢u, dok
su mahunarke, meso, jaja i riba u oba djecja vrti¢a zastupljene u malim koli¢inama, posebno

koli¢ina mesa u gradskom vrticu.

Tablica 16. Prosjecna koli¢ina (g/dan) pojedinih skupina namirnica u gradskom i privatnom
dje¢jem vrticu (x = SD)

Skupina namirnica Gradski vrti¢ (n=43) | Privatni vrti¢ (n=42) p-vrijednost
Voce 119,6 + 48,8 142,0 + 45,4 0,030
Poviée 65,6 + 40,2 68,4 + 32,0 0,724
Krumpir 42,0+614 37,9+46,5 0,727
Mahunarke 105+16,4 58+11,6 0,130
Meso 16,3+ 23,1 41,5+20,5 <0.001*
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Jaje 3,8+10,4 1,1+18 0,103
Riba 10,0 £ 16,3 13,0+£24,9 0,508
Mlijeko i mlije¢ni 250,8 £137,1 308,7 £119,4
i . 0,040*
proizvodi
Zitarice i proizvodi
od Fitarica 115,6 + 26,1 100,8 £ 35,9 0,032*

* Statisticki znacajno na razini p<0,05

Medu njemackom djecom i adolescentima je provedeno istrazivanje o unosu Zitarica te je
utvrden ukupan unos Zitarica izmedu 130 i1 310 g/dan. Otprilike pola konzumirane koli¢ine
Zitarica otpada na kruh, 68 — 145 g/dan. Unos cjelovitih Zitarica je utvrden u koli¢ini izmedu
20 i 33 g/dan (Alexy i sur., 2010).

4.4, UCESTALOST MIJESECNE ZASTUPLJENOSTI POJEDINIH SKUPINA
NAMIRNICA U GRADSKOM I PRIVATNOM DJECJEM VRTICU

Slike 2, 3, 4 i 5 prikazuju ucestalost zastupljenosti pojedinih skupina namirnica na
mjesecnoj razini (20 dana) u jelovnicima gradskog i privatnog djecjeg vrtica u zimskom
periodu.

Na slici 2 se moze vidjeti kako je zastupljenost mlijeka i mlije¢nih proizvoda na
jelovniku privatnog dje¢jeg vrtica svakodnevna, §to je u skladu s preporukom, dok su u
gradskom dje¢jem vrticu mlijeko i mlije¢ni proizvodi od 20 dana u mjesecu zastupljeni 16
dana, $to nije u skladu s preporukom da mlijeko i mlijeni proizvodi trebaju biti svaki dan
zastupljeni u prehrani djece. Ucestalost zastupljenosti mesa je jednaka i u privatnom i u
gradskom vrti¢u, nije svakodnevna, no takoder ne odstupa znacajno od preporuka prema
kojima bi zastupljenost mesa trebala biti do 5 puta na tjedan. Sto se ti¢e mesnih preradevina,
ucestalost zastupljenosti je relativno niska u oba vrtica, kao 1 jaja, koja su u gradskom vrticu
zastupljena svega jednom mjesecno, a u privatnom vrtiu nijednom. Zastupljenost ribe je u
oba vrtica relativno visoka, ¢ak i visa od preporuka prema kojima bi riba trebala biti
zastupljena jednom tjedno. Riba se djeci za rucak servira dva puta mjese¢no, a ve¢inom se
posluzuje u obliku namaza, to jest ribljih pasteta za dorucak ili uzinu, $to objasSnjava visu

zastupljenost ribe u oba vrtica.
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Slika 2. Ucestalost zastupljenosti mlijeka i mlije¢nih proizvoda, mesa, mesnih preradevina,
jaja 1 ribe na mjesecnoj razini (20 dana) u gradskom i privatnom djecjem vrti¢u u zimskom

periodu

Slika 3 prikazuje svakodnevnu konzumaciju kruha, a kao prilozi se najées¢e pojavljuju
krumpir, tjestenina i riza, dok je zastupljenost heljde, pSeni¢ne i kukuruzne krupice te
kukuruznih pahuljica niska u oba vrti¢a. Prema preporukama Programa zdravstvene zastite
skupina Zitarice, proizvodi od Zitarica i krumpir bi trebala biti zastupljena svaki dan na

jelovniku u djecjim vrti¢ima.

25
20 20

20 -+
%]
@
215 - T
£ B Gradski vrtié
=
i3 M Privatni vrtic¢
210 - ,
()]
° 5 6
2 4
L 4 5 _
u 3 3
Y 2 1 2 2 2 1
4 0 0
S 4 | ‘- H =" B B
s
>§ Kruh Tjestenina Riza Heljda  Kukuruzna PSenicna Kukuruzne Krumpir
= . . ..

SkupinenamirknrfJ ica krupica  pahuljice

Slika 3. Ucestalost zastupljenosti zitarica i proizvoda od zitarica te krumpira na mjesecnoj

razini (20 dana) u gradskom i privathom dje¢jem vrti¢u u zimskom periodu
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Prema slici 4, najzastupljenije vrste vo¢a u gradskom vrticu su jabuka i mandarina, a u
privatnom jabuka, banana i naranca. Banana i naranca su slabo zastupljene u jelovniku
gradskog vrti¢a, dok mandarina uopée nije zastupljena u jelovniku privatnog vrtica, iako je

sezonsko voce.
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Slika 4. Ucestalost zastupljenosti pojedinih vrsta vo¢a na mjese¢noj razini (20 dana) u

gradskom 1 privatnom dje¢jem vrti¢u u zimskom periodu

Od povr¢a je najveca zastupljenost zelene salate, kupusa i cikle koje se djeci serviraju kao
salate, te se moze uociti kako je zastupljenost pojedinih vrsta salata ve¢a u privatnom u
odnosu na gradski djecji vrti¢. Mrkva je u oba djecja vrti¢a ucestalo zastupljena jer je sastavni
dio juha i raznih variva. Spinat i kelj, odnosno tamnozeleno lisnato povrée je zastupljeno
jednom mjese¢no, 1 to samo u privatnom djecjem vrticu. Brokula je Cesto zastupljena u
privatnom dje¢jem vrticu, i to u obliku krem juhe od brokule, dok se u gradskom dje¢jem
vrtiéu uopée ne pojavljuje u jelovniku. Cvjetaca je rijetko zastupljena u jelovniku oba djecja

vrtica, a takoder se servira u obliku krem juhe od cvjetace.
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Slika 5. Ucestalost zastupljenosti pojedinih vrsta povréa na mjesec¢noj razini (20 dana) u

gradskom i privatnom dje¢jem vrti¢u u zimskom periodu

Slika 6 prikazuje vecu zastupljenost mahunarki u gradskom u odnosu na privatni vrti¢, u
kojem je niska zastupljenost mahunarki, svega dva puta mjesecno. Orasasti plodovi 1
sjemenke uopce nisu zastupljene u jelovnicima oba vrtica, iako je preporuka Programa
zdravstvene zastite da se oraSasti plodovi i sjemenke uvrste u vrticke jelovnike, u usitnjenom
odnosno mljevenom obliku, zbog visokovrijednih masnih kiselina, proteina, vlakana te
mineralnih tvari. Slastice u koje pripadaju razni kolaci, keksi, namazi, marmelada i med su
relativno Cesto zastupljeni u oba vrti¢a, iako bi se na jelovnicima prema preporukama trebali

pojavljivati povremeno.
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Slika 6. Ucestalost zastupljenosti mahunarki, oraSastih plodova i sjemenki te slastica na

mjesecnoj razini (20 dana) u gradskom i privatnom dje¢jem vrti¢u u zimskom periodu

Slike 7, 8, 9 i 10 prikazuju ucestalost zastupljenosti pojedinih skupina namirnica na
mjesecnoj razini (23 dana) u gradskom i privatnom djecjem vrti¢u u proljetnom periodu.

Slika 7 prikazuje gotovo svakodnevnu zastupljenost mlijeka i mlije¢nih proizvoda te mesa
u oba vrti¢a. Zastupljenost mesnih preradevina je niska, otprilike jednom tjedno, dok je
zastupljenost jaja jednom mjesecno u gradskom vrti¢u, a na jelovniku privatnog vrti¢a jaja
nisu uopce zastupljena. Zastupljenost ribe zadovoljava preporuke te je veca u privatnom nego
u gradskom dje¢jem vrticu. Riba se u gradskom vrti¢u za rucak servira jednom mjesecno, u
privatnom vrticu dva puta mjese¢no. Veéina konzumacije ribe otpada na riblje proizvode, tj
riblju pastetu, kao i u zimskom periodu. U privatnom dje¢jem vrti¢u je veéa zastupljenost ribe
zbog CeSceg serviranja ribljih paSteta i konzervirane tune za dorucak. Zastupljenost ovih
skupina namirnica se ne razlikuje izmedu zimskog i proljetnog razdoblja za gradski, kao ni za

privatni djecji vrtic.
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Slika 7. Ucestalost zastupljenosti mlijeka i mlije¢nih proizvoda, mesa, mesnih preradevina,
jaja 1 ribe na mjesecnoj razini (23 dana) u gradskom 1 privatnom dje¢jem vrti¢u u proljetnom

periodu

Slika 8 prikazuje svakodnevnu zastupljenost kruha u oba vrtica, kao i u zimskom periodu.
Tjestenina, krumpir 1 riza se najc¢es¢e pojavljuju kao prilozi, te je u odnosu na zimski period
nesto manja zastupljenost krumpira, ali neSto veca zastupljenost tjestenine. U odnosu na
gradski vrti¢, u privatnom vrticu je znatno veca zastupljenost pSeni¢ne krupice, te u odnosu na
zimski period, u proljetnom periodu je veca zastupljenost pSeni¢ne krupice u privatnom

djec¢jem vrticu.
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Slika 8. Ucestalost zastupljenosti zitarica i proizvoda od zitarica te krumpira na mjesecnoj

razini (23 dana) u gradskom 1 privatnom dje¢jem vrti¢u u proljetnom periodu

Sto se ti¢e zastupljenosti pojedinih vrsta voéa (slika 9), jabuka je najzastupljenija u oba
vrti¢a, banana je zastupljenija u privatnom vrticu, dok se u jelovniku gradskog vrti¢a rijetko
pojavljuje. Kivi je prisutan u jelovniku gradskog vrti¢a, te jednom mjese¢no u jelovniku

privatnog vrti¢a, dok u zimskom razdoblju nije bio zastupljen u jelovniku oba djecja vrtica.
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Slika 9. Ucestalost zastupljenosti pojedinih vrsta vo¢a na mjesecnoj razini (23 dana) u

gradskom i privatnom djecjem vrti¢u u proljetnom periodu

37



Od povrca su zastupljene zelena salata, kupus i cikla, kao i u zimskom razdoblju, no
razlika u odnosu na zimsko razdoblje je znantno veéa zastupljenost zelene salate u gradskom
dje¢jem vrticu. Zastupljenost Spinata i kelja se u oba vrti¢a nije znatno promijenila u odnosu
na zimski period te su ove vrste povréa zastupljene jednom mjesec¢no, a Spinat dva puta
mjesecno u gradskom djecjem vrticu. Zastupljenost cvjetace je takoder jednom mjesecno za
svaki vrti¢, a najveéa je zastupljenost mrkve koja je dodana u juhe i variva. Brokula je u
privatnom djecjem vrticu zastupljena ¢eS¢e nego u zimskom periodu, i to jednom tjedno u
obliku krem juhe od brokule, dok u gradskom dje¢jem vrti¢u nije uopée zastupljena, kao ni u
zimskom periodu.
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Slika 10. Ucestalost zastupljenosti pojedinih vrsta povréa na mjesecnoj razini (23 dana) u

gradskom i privatnom djecjem vrti¢u u proljetnom periodu

Na slici 11 se vidi zastupljenost mahunarki otprilike jednom tjedno u oba vrti¢a. OraSasti
plodovi i sjemenke, kao ni u zimskom jelovniku, nisu uopce zastupljeni, dok su slastice Cesto
zastupljene u oba vrti¢a, skoro svaki drugi dan te je pozeljno smanjiti njihov unos. lako su
slastice relativno Cesto zastupljene u jelovniku oba djecja vrti¢a i u zimskom i u proljetnom
periodu, dodani Seceri u gradskom djec¢jem vrti¢u Cine 5,7 £ 3,6% ukupnog unosa energije
obrocima za vrijeme boravka u vrticu, u privatnom dje¢jem vrticu 5,8 + 3,3% ukupnog
energetskog unosa obrocima u vrtic¢u, $to je u skladu s preporukom da dodani Seceri ne bi

smjeli Ciniti viSe od 10% ukupnog dnevnog energetskog unosa.
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Slika 11. Ucestalost zastupljenosti mahunarki, orasastih plodova i sjemenki te slastica na

mjesecnoj razini (23 dana) u gradskom i privatnom djecjem vrti¢u u proljetnom periodu

Studija koja je ispitivala unos pojedinih skupina namirnica u Belgiji u djece dobi 2,5-6,5
godina je pokazala kako je dnevni unos voca, povréa te mlijeka nizi od preporucenih, dok je
unos kruha, Zitarica i mesa u skladu s preporukama. Utvrden je visoki unos grickalica i
gaziranih pica koji doprinose visokoj energetskoj, a niskoj nutritivnoj vrijednosti (Huybrechts
i sur., 2008).

U 53 djecja vrtica u Baden-Wiirttembergu u Njemackoj je utvrdeno kako vecina djece
predSkolske dobi gotovo svakodnevno (9,7 £ 6,2 puta tjedno) konzumira razne slatkiSe, od
cega najvise kekse, cokolade te gumene bombone (Schneider i sur., 2013). U dje¢jim vrti¢ima
u Varazdinu je takoder utvrdena Cesta zastupljenost slastica, i to keksa, lino lade i kolaca.

556 djece u dobi 2-5 godina je sudjelovalo u istrazivanju kakvoce prehrane u urbanom
podru¢ju u Brazilu. Utvrdeno je kako su povrée (zeleno povrée) 1 zitarice najmanje
konzumirane skupine namirnica, dok su slatkisi i slastice najéeS¢e konzumirani i to ¢ak kod
99,6% djece. Meso, jaja, mahunarke, voce, mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi su skupine namirnica
s adekvatnim unosom, izmedu 81,1 i 89,2% (Konrad Leal i sur., 2015).

U Oklahomi je provedeno istraZivanje u Sesnaest ustanova u kojoj borave djeca u dobi od
3-5 godina te je uvrden unos 34 razlicite vrste voca i povréa (Sisson i sur., 2017). Osim
jabuke, banane, kruSke i narance Cija je prisutnost utvrdena i u jelovnicima varazdinskih

dje¢jih vrtica, u Oklahomi su zastupljene i tre$nje, grozde, breskve, ananas, §ljive, lubenica i
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jagode. Od povrca je utvrdena zastupljenost zelene salate, kupusa, mrkve, graska, brokule,
cvjetace, ali i1 batata, krastavaca te Sparoga koji nisu zastupljeni u jelovnicima djecjih vrti¢a

grada Varazdina.

45. ENERGETSKA | NUTRITIVNA VRUEDNOST JELOVNIKA U
GRADSKOM 1 PRIVATNOM DJECJEM VRTICU ZA DJECU DOBI 4-6
GODINA NAKON KOREKCIJE JELOVNIKA

U tablicama 17 i 18 je prikazana dnevna energetska i nutritivna vrijednost jelovnika u
gradskom 1 privatnom dje¢jem vrti¢u za djecu dobi 4-6 godina nakon korekcije postojeceg
jelovnika. Tablice 19 i 20 prikazuju razliku preporuc¢enog dnevnog unosa energije te makro- i
mikronutrijenata prije i nakon korekcije jelovnika. Korekcije su napravljene za dijeteticke
parametre energiju, proteine, masti, ugljikohidrate, prehrambena vlakna, kalcij i zeljezo jer je
analiziranjem jelovnika utvrdeno da ovi parametri znatno odstupaju od preporuka za djecu
dobi 4-6 godina.

Primjer postojeceg jelovnika za gradski djecji vrti¢

DORUCAK  Caj od Sipka s limunom, namaz od tune, razeni kruh
UZINA 1 Jabuka

RUCAK Varivo od mahuna s mesom, razeni kruh

UZINA 2 Kakao kocke

Primjer korigiranog jelovnika za gradski djecji vrti¢

DORUCAK  Caj od $ipka s limunom, namaz od sardine, razeni kruh

UZINA 1 Jabuka, banana, mljeveni orah, joqurt
RUCAK Varivo od mahuna i krumpira, kosani odrezak, razeni kruh
UZINA 2 Svjezi sir s vrhnjem, mljevene lanene sjemenke, graham kruh

Primjer postojeceg jelovnika za privatni djecji vrti¢

DORUCAK  Maslac, med, ¢aj

RUCAK Varivo graSak s krumpirom, mesna rolada, kruh, jabuka
UZINA Mak kocke, jabuka
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Primjer korigiranog jelovnika za privatni djecji vrti¢
DORUCAK  Zobene pahuljice s mlijekom, medom i cimetom
UZINA 1 Naranéa

RUCAK Varivo grasak s krumpirom, mesna rolada, kukuruzni kruh, puding
UZINA 2 Kukuruzni kruh, namaz od slanutka, jabuka

Energija je povecana uvodenjem dodatnih namirnica, ali i povecanjem koli¢ine veé
postojecih namirnica u jelovniku, a za koje je uoceno da su niske. Voce koje je bilo servirano
u postoje¢im jelovnicima, prema korigiranom jelovniku je servirano u obliku smoothija s
dodanim sjemenkama i oraSastim plodovima sto je utjecalo na povecanje dnevne energetske
vrijednosti, ali i na unos ovih skupina namirnica obzirom da uopce nisu bile zastupljene u
jelovnicima. Preporuka za dnevni unos energije za djecu dobi 4-6 godina je 1600 kcal, od
cega 75% ili 1200 kcal treba osigurati prehrana u vrticu.

Proteini su povecani povecanjem koli¢ine postoje¢ih namirnica koje su izvor proteina, ali i
uvodenjem nekih novih namirnica koje su rijetko zastupljene u postoje¢im jelovnicima poput
svjezeg sira, oraSastih plodova, slanutka, lece i jaja, koje su doprinijele ve¢em sadrZaju
proteina.

Udio masti je povecan uvodenjem grckog jogurta za pripremu smoothija, svjezeg sira s
vrhnjem te orasastih plodova koji su doprinijeli ve¢em sadrzaju nezasi¢enih masnih kiselina.

Udjeli ugljikohidrata i prehrambenih vlakana su povecani ve¢om koli¢inom serviranog
voc¢a, zamjenom bijelog odnosno polubijelog kruha s kukuruznim, integralnim i graham
kruhom. Riza je zamijenjena jecmenom kaSom koja nije zastupljena u postoje¢im jelovnicima
u obliku priloga, tako da se djeci umjesto rizota servira jecam. U korigiranim jelovnicima su
kao Zitarice uvedene i proso te heljda koja je svega jednom bila zastupljena u gradskom
dje¢jem vrticu. Osim kukuruznih pahuljica, za doruak su uvedene i zobene pahuljice, te
pSeni¢na krupica i kukuruzna krupica koje se rijetko pojavljuju u jelovnicima, posebno
pSenicna krupica u gradskom djecjem vrticu.

Vrijednosti za kalcij su poveéane ve¢om koli¢inom i veCom zastupljenoS$¢u mlije¢nih
proizvoda. Tuna, koja je servirana kao konzervirana ili u obliku paStete, je zamijenjena
sardinom koje je izvor kalcija. Spinat, naran¢e, sjemenke i oraasti plodovi su takoder
doprinijeli ve¢em udjelu kalcija.

Udio Zeljeza je povecan vecom koli¢inom mesa u jelovnicima. Uvodenje u jelovnik
zobenih pahuljica, sjemenki, mahuna, lece te suSenog voca poput grozdica i brusnica je

takoder doprinijelo veéem sadrzaju Zeljeza u skladu s preporukama.
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Tablica 17. Energetska i nutritivna vrijednost jelovnika u gradskom dje¢jem vrti¢u za djecu

dobi 4 — 6 godina nakon korekcije jelovnika

PARAMETAR 1. DAN | 2. DAN | 3. DAN | 4. DAN | 5. DAN
Postojeca vrijednost | 660,7 460,9 569,5 618,5 659,4
Energija (kcal) Koriai
origirana 1153,4 | 1107,1 | 1174,7 | 1202,7 | 11454
vrijednost
Postojeca vrijednost 29,5 19,9 31,0 26,9 28,4
Proteini (g) Koriai
origirana 49,2 51,01 | 35,0 40,4 37,0
vrijednost
Postojeca vrijednost 25,4 9,7 16,2 15,3 19,0
Masti (9) Korigirana
. 9 457 38,2 37,0 34,0 35,8
vrijednost
Ugljikohidrati Postojeca vrijednost 82,2 76,8 77,3 96,5 97,0
© Korigirana 1407 | 1445 | 1783 | 1874 | 1709
vrijednost
Postojeca vrijednost 12,9 7,4 11,2 14,5 9,9
Prehrambena
viakna (g) Korigirana 16,9 142 | 159 | 165 | 129
vrijednost
Postojeca vrijednost 100,1 118,8 300,1 219,9 332,4
Kalcij (mg) —
Korigirana 501,9 | 651,0 | 572,6 | 4602 | 5887
vrijednost
5 Postojeca vrijednost 5,6 3,0 4,5 5,0 4,5
Zeljezo (mg) Koria
origirana 6.8 6,5 5,2 6.8 6,9
vrijednost

Tablica 18. Razlika u preporuc¢enim udjelima energije, makro- i mikronutrijenta u gradskom

dje¢jem vrticu za djecu dobi 4 — 6 godina nakon korekcije jelovnika

PARAMETAR 1.DAN | 2.DAN | 3. DAN | 4. DAN | 5.DAN
Energija +30,8 +40,4 +37,8 +36,5 +30,4
Proteini +39,4 +62,1 +8,0 +27,1 +17,1
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Masti +356 | 4500 | +364 | +320 | +204
Ugljikohidrati 4265 | +308 | +458 | +413 | +335
Prehrambena w221 | +379 | +260 | +110 | +165

vlakna

Kalcij 4574 | +760 | +389 | +343 | +366

Zeljezo +140 | +433 | +90 | +221 | +301

Tablica 19. Energetska i nutritivna vrijednost jelovnika u privatnom dje¢jem vrti¢u za djecu

dobi 4 — 6 godina nakon korekcije jelovnika

PARAMETAR 1. DAN 2. DAN 3. DAN | 4. DAN | 5. DAN
Postojeca vrijednost 722,1 749,9 738,1 775,8 127,3
Energija (kcal) Koniai
origrana 1208,0 | 11662 | 1136,6 | 1139,8 | 1153,9
vrijednost
Postojeca vrijednost 27,4 21,8 26,7 26,8 28,1
Proteini (g) Koriai
origirana 36,7 38,3 470 | 3372 42,7
vrijednost
Postojeca vrijednost 19,1 25,7 25,2 27,1 18,7
Masti (g) Koriai
origirana 39,6 37,6 31,7 36,2 37,8
vrijednost
Ugljikohidrati Postojeca vrijednost 111,9 111,4 100,3 109,9 113,0
© Korigirana 180,6 1748 162,8 | 1770 | 160,1
vrijednost
Prehrambena Postojeca vrijednost 8,0 11,9 2,9 5,0 7,2
viakna igi
@ Korigirana 141 17,6 142 | 155 | 148
vrijednost
Postojeca vrijednost 339,9 175,3 334,8 316,9 351,9
Kalcij (mg) Koriai
origirana 445,2 453,5 551,7 | 4015 | 551,1
vrijednost
5 Postojeca vrijednost 2,6 4,1 1,3 3,1 2,7
Zeljezo (mg) Koriai
origirana 4.7 9,6 8,4 6,6 6,9
vrijednost
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Tablica 20. Razlika u preporucenim udjelima energije, makro- i mikronutrijenta u privatnom

dje¢jem vrticu za djecu dobi 4 — 6 godina nakon korekcije jelovnika

PARAMETAR 1. DAN | 2.DAN | 3.DAN | 4. DAN | 5. DAN

Energija +15,4 +10,4 +9,5 +6,5 +11,5
Proteini +185 +331 | +406 | +12,8 | +293
Masti +357 +207 | +114 | +158 | +302
Ugljikohidrati +31.2 +288 | +284 | +305 | +214
Prehrambena +33.4 +317 | +632 | +584 | +421
vlakna
Kalcij +15.0 +397 | +310 | +122 | +284
Zeljezo +26.9 +690 | +888 | +431 | +5109

Rezultati NHANES (National Health and Examination Survey) studije koja je provedena
od 2009. do 2012. godine u SAD-u sa 17444 ispitanika, ukljucujuci i djecu, su pokazali kako
se zamjenom tipi¢nih americkih slastica koje se konzumiraju izmedu obroka, oraSastim
plodovima moze utjecati na smanjenje unosa praznih kalorija, dodanih Secera, zasi¢enih
masnih kiselina i soli, a ujedno povecati unos jednostruko i visestruko nezasi¢enih masnih
kiselina, omega-3 masnih kiselina, prehrambenih vlakana te mineralnih tvari magnezija i
kalija (Rehm i Drewnowski, 2017). Korekcijom jelovnika u varazdinskim dje¢jim vrti¢ima
slastice za uzinu su zamijenjene oraSastim plodovima u mljevenom obliku obzirom na njihov
kvalitetan nutritivni sastav, no kod njihovog uvrstavanja u jelovnike svakako treba pripaziti na
moguce alergijske reakcije.

U SAD-u je provedena longitudinalna studija s 53 djece kako bi se utvrdio unos kalcija te
njegov utjecaj na koli¢inu masnog tkiva u tijelu kod djece predskolske dobi. Zakljucak studije
je da ve¢i unos kalcija te veéi broj serviranja mlijeka i mlije¢nih proizvoda utjece na
smanjenje masnog tkiva u tijelu (Carruth i Skinner, 2001). Korekcijom jelovnika je postignut
veci unos kalcija u varazdinskim djecjim vrti¢ima, koji je kriti¢ni nutrijent u djecjoj dobi te je

potrebno osigurati adekvatan unos.
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U jednom preglednom radu je kod djece istrazivana korelacija izmedu statusa Zeljeza u
organizmu i kognitivnih funkcija i ponasanja. Veéina studija je pokazala povezanost anemije,
odnosno niske razine zeljeza u organizmu, sa losijim kognitivnim funkcijama i slabijim
motori¢kim razvojem, kao 1 povezanost anemije sa problemima u ponasanju. Rezultati studija
upucuju na zakljuCke kako nedostatak Zeljeza u djetinjstvu, koji se ocituje kao anemija,
rezultira slabijim znanjem, slabijim postignu¢ima u skoli te ve¢im problemima u djetinjstvu

(McGregor i Ani, 2001).

Mogu¢i nedostaci ovog istrazivanja su kratak period (dva mjeseca) u kojem su se
prikupljali jelovnici, a time i manji broj jelovnika koji su analizirani. Nadalje, istrazivanje je
obuhvatilo svih osam gradskih djecjih vrtica, ali samo jedan privatni djecji vrti¢. Kao glavni
nedostatak isti¢e se koriStena baza podataka s kemijskim sastavom namirnica "Prehrana™ zbog
nedostatka podataka za pojedine nutrijente (vitamini i mineralne tvari) pa su vrijednosti za
odredene nutrijente procijenjene manje nego Sto one zapravo jesu.

Jedna od prednosti ovog istrazivanja jest da takvo istrazivanje jos nije radeno na podrucju
grada Varazdina te da su odstupanja koja su utvrdena u jelovnicima korigirana kako bi
jelovnici bili uskladeni s postoje¢im preporukama i kako bi djeci u dje¢jim vrti¢ima osigurali

adekvatan energetski i nutritivni unos.
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5. ZAKLJUCCI

Obzirom na postavljene ciljeve istrazivanja koji su bili utvrditi prosje¢nu energetsku i
nutritivnu vrijednost jelovnika u gradskim i privatnim djec¢jim vrticima, procijeniti
uskladenost jelovnika s postoje¢im preporukama te dati prijedloge za poboljsanje kvalitete

jelovnika, doneseni su sljedeci zakljuéci:

1. Energetska i nutritivna vrijednost jelovnika u dje¢jim vrti¢ima uglavnom zadovoljava
potrebe mlade djece u dobi 1-3 godine, dok je za stariju djecu u dobi 4-6 godina
energetska i nutritivna vrijednost nezadovoljavajuca te znacajno odstupa od preporuka
I U gradskom i u privatnom dje¢jem vrticu. Razlog tome su jednake koli¢ine hrane
koje se djeci nude bez obzira na dob te bi svakako starijoj djeci trebalo servirati nesto
vecée koli¢ine kako bi se za vrijeme boravka u vrti¢u zadovoljio preporuc¢en unos od

75% ukupnog dnevnog unosa energije i nutrijenata.

2. Statisticki znacajna razlika izmedu gradskog i privatnog djecjeg vrti¢a je utvrdena u
sadrzaju ugljikohidrata i prehrambenih vlakana, mineralnih tvari fosfora i Zeljeza te
vitamina B1 i Bs. SadrZaj ugljikohidrata je vec¢i u privatnom dje¢jem vrti¢u zbog vece
zastupljenosti Zitarica i proizvoda od Zitarica, posebno pSeni¢ne krupice i heljde.
Sadrzaj ostalih navedenih nutrijenata je ve¢i u gradskom djec¢jem vrtiCu zbog vece
zastupljenosti mahunarki i jaja u odnosu na privatni te zbog serviranja razenog kruha

bogatog vlaknima.

3. Kolicine energije po obrocima u gradskom i privatnom djec¢jem vrticu uglavnom ne
odgovaraju preporucenim koli¢inama energije s obzirom na dob, te je potrebno

prilagoditi raspodjelu energije po obrocima postoje¢im preporukama.

4. Statisticki znacajna razlika izmedu gradskog i1 privatnog djecjeg vrtic¢a je utvrdena u
koli¢ini voca, mesa, mlijeka i mlije¢nih proizvoda te zitarica i proizvoda od Zitarica.
Koli¢ine Zitarica i proizvoda od Zitarica su veée u gradskom dje¢jem vrti¢u, a koli¢ine

voca, mesa te mlijeka i mlije¢nih proizvoda su vece u privatnom dje¢jem vrticu.

5. Ucestalost konzumacije mlijeka i mlijeCnih proizvoda te mesa je visoka u oba vrtica te
zadovoljava preporuke. Ucestalost konzumacije ribe u oba vrtica je veca od

preporucene, no konzumacija ribe se uglavnom odnosi na riblje proizvode odnosno

46



riblje paStete. Utvrdena je svakodnevna konzumacija kruha u oba vrtica, a kao prilozi
su najzastupljeniji krumpir, tjestenina i riza. Najzastupljenije voce su jabuke, banane i
narance u privatnom djecjem vrticu, te jabuke i mandarine u gradskom dje¢jem vrticu,
a najzastupljenije povrée zelena salata, kupus 1 mrkva u oba vrtica te cikla 1 brokula u
privatnom vrticu te je Kkonzumacija voéa i povréa svakodnevna u oba
vrti¢a. Zastupljenost mahunarki je niza u privatnom djec¢jem vrticu, dok su u gradskom
dje¢jem vrti¢u mahunarke zastupljene otprilike jednom tjedno. OrasSasti plodovi uopcée
nisu zastupljeni, kao ni sjemenke, dok su slastice u oba vrtica zastupljene relativno

cesto, skoro svaki drugi dan.

Korekcijom postojec¢ih jelovnika koja je provedena na nacin da su povecane koli¢ine
ve¢ postoje¢ih namirnica, ali i uvodenjem novih namirnica koje se u jelovniku
pojavljuju rijetko ili se uopée ne pojavljuju, kao Sto su sjemenke lana i sezama,
bademi i orasi, jaja, voce i povrée u obliku smoothija, svjezi sir s vrhnjem, slanutak i
le¢a, proso, sardine i1 dr. je postignut veci Sadrzaj energije, proteina, masti,
ugljikohidrata, prehrambenih vlakana te kalcija i Zeljeza koji je u skladu s

preporukama za djecu dobi 4-6 godina, a ujedno i za djecu dobi 1-3 godine.
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