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1. Uvod

Industrijalizirane zemlje svake godine biljeze sve veci porast broja osoba oboljelih od kronicnih
bolesti, kao Sto su dijabetes tipa 2, kardiovaskularne bolesti i dislipidemija (Julia i Hercberg,
2017). Istrazivanje provedeno 2016. godine procijenilo je da su navedene bolesti povezane s
pretilos¢u te time i zasluzne za 7 od 10 smrtnih slucajeva u svijetu (Sarda i sur., 2020). Upravo
je kod pretilosti kvaliteta nutritivnog unosa znacajan ¢imbenik. Na policama trgovina dostupan
je niz preradenih i ultra-preradenih proizvoda, koji nizim cijenama u odnosu na nepakiranu
sviezu hranu te cesto neprimjerenim zdravstvenim tvrdnjama priviace potroSace te ih
usmjeravaju na kupovinu proizvoda loSije nutritivne kvalitete. Iako su nutritivne deklaracije
postale obvezne u vecini zemalja, samo ih mali dio potroSaca uistinu koristi prilikom kupovine
hrane (Julia i Hercberg, 2017). Iz navedenog je vidljivo da su neke promjene potrebne te se u
tu svrhu sve viSe i viSe istrazuju te osmisljavaju nutritivne deklaracije i/ili oznake na prednjoj
strani pakiranja koje bi, bojama, brojevima i/ili oblicima, potroSacima olaksale odabir nutritivho
kvalitetnijih proizvoda, dok bi istovremeno poticale proizvodace na poboljSanje nutritivhe
kvalitete svojih proizvoda (Egnell i sur., 2018b; Arrta i sur., 2017).

Upravo se konceptualni modeli koriste bojama, oblicima, brojevima i slovima te je u radu dan
pregled razlicitih konceptualnih modela, a za Cetiri razlicita industrijska proizvoda izracunate

su vrijednosti za dvije konceptualne nutritivne oznake tzv. (i) Nutri-score te (ii) NOVA.

Razne studije pokazuju da su upravo bojama oznacene nutritivne deklaracije na prednjoj strani
pakiranja ucinkovitije u zaokupljanju paznje potrosaa te da ih preferiraju osobe niskog
socioekonomskog statusa, osobe niskog stupnja obrazovanja te osobe sa slabim znanjem o
pravilnoj prehrani (Ducrot i sur., 2015). Nutri-score je upravo jedna od tih nutritivnih
deklaracija na prednjoj strani pakiranja koja od 2017. godine postaje prihvaéena od vecine
europskih zemalja, kao $to su Francuska, Belgija, Svicarska, Njemacka i Spanjolska, koje su i
sluzbeno usvojile ovu nutritivnu deklaraciju (Sarda i sur., 2020). Oznaka NOVA nesto je novijeg

datuma i ukazuje na stupanj procesiranja kao i dodataka u samom proizvodu (aditivi i sl.).



2. Teorijski dio

2.1. Hranai prehrana

Prema Zakonu o hrani (2007), hrana je svaka tvar ili proizvod preraden, djelomi¢no preraden
ili nepreraden, a namijenjen je konzumaciji ili se moze opravdano ocekivati da ¢ée ga ljudi
konzumirati. Pojam hrane ukljucuje i pi¢e, zZvaka¢u gumu i bilo koju drugu tvar, ukljucujuci
vodu, koja se namjerno ugraduje u hranu tijekom njezine proizvodnje, pripreme ili obrade.
Ljudi hranom unose hranjive tvari kao Sto su ugljikohidrati, proteini i masti — makronutrijenti,
te vitamine i minerale — mikronutrijenti (Alibabi¢ i Muji¢, 2016). Prema preporukama Instituta
za medicinu u Washingtonu, od ukupnog dnevnog unosa energije, ugljikohidrati bi trebali biti
zastupljeni sa 45 do 65 %, proteini sa 10 do 35 % te masti sa 20 do 35 % (VraneSi¢ Bender i
Krstev, 2008).

2.1.1. Ugljikohidrati

Ugljikohidrati predstavljaju primarni izvor energije za organizam, a razlikuju se po broju
jedinica polimera i kemijskim vezama izmedu njih. Nalaze se u namirnicama biljnog podrijetla,
ali male koli¢ine nalazimo i u nekim namirnicama Zzivotinjskog podrijetla. Ukljucuju Skrob,
Secere i prehrambena vlakna, a osnovna podjela je na jednostavne ugljikohidrate —
monosaharidi i disaharidi, te sloZzene ugljikohidrate — skrob i prehrambena vlakna (Katalini¢,
2011). Za razliku od biljnih ugljikohidrata koji se stvaraju procesom fotosinteze u biljnim
tkivima iz ugljikovog dioksida, sunceve svjetlosti i vode, ugljikohidrati u ljudskom organizmu
nastaju oksidacijom kisika uz oslobadanje energije (Alibabi¢ i Muiji¢, 2016). Sudjeluju u
metabolizmu proteina i masti te asimilaciji drugih hranjivih tvari. Jedan gram ugljikohidrata

metabolickom razgradnjom daje oko 4 kcal, to jest 17 kJ (Katalini¢, 2011).

2.1.2, Proteini

Proteini sluze za izgradnju raznih tkiva kao Sto su misici koza, kosa, itd., ali i sluze kao izvor
energije kada je to organizmu potrebno. Razgradnjom jednog grama proteina, zbog utroska 1
kcal/g deaminacijom i izbacivanjem uree, dobivaju se 4 kcal. Gradeni su od osam esencijalnih
aminokiselina — aminokiselina koje organizam ne moze sam sintetizirati i moraju se unijeti
hranom, te Cetrnaest neesencijalnih aminokiselina — aminokiselina koje organizam sam
sintetizira. Proteine nalazimo u namirnicama biljnog i Zivotinjskog podrijetla, a preporuka je da
unos proteina zivotinjskog podrijetla bude 50 % ukupnog dnevnog unosa proteina. Takoder
se preporucuje dnevno unositi 0,8 g proteina po kg tjelesne mase na dan (g/kg TM/dan), a u



razdobljima povecane potrebe — opekline, poviSena tjelesna temperatura ili operacija, unositi
1 do 1,5 g proteina/kg TM/ dan (Alibabi¢ i Muji¢, 2016; Vranesi¢ Bender i Krstev, 2008).

2.1.3. Masti

Masti su esteri trovalentnog alkohola glicerola i visih masnih kiselina. Predstavljaju vazan izvor
energije, a razgradnjom 1 grama masti dobiva se 9 kcal, to jest 37 kJ (Alibabi¢ i Muji¢, 2016).
Takoder imaju obrambenu ulogu u organizmu, sudjeluju u prijenosu tvari topljivih u mastima
te grade neke stanicne strukture. S obzirom na koli¢inu zasi¢enih i nezasi¢enih veza,
razlikujemo masti i ulja. Masti sadrze viSe zasi¢enih masnih kiselina, dok ulja sadrze vise
nezasicenih masnih kiselina (Katalini¢, 2011). Prema BariSin (2007), znanstvenim
istrazivanjima dokazana je uzrocna povezanost izmedu vrste i koli¢ine konzumiranih masti kao
rizitnog ¢imbenika u razvoju nekih kroni¢nih bolesti — kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa,
pretilosti i nekih oblika raka, stoga strucnjaci preporucaju da se u prehrani pretezito koriste

biljna ulja bogata nezasi¢enim mastima te da udio masti zivotinjskog porijekla bude do 10 %.

2.2. Osnovne smjernice pravilne prehrane

Pravilna prehrana podrazumijeva konzumaciju raznolikih namirnica kako bi se osigurao
adekvatan unos svih temeljnih makronutrijenata i mikronutrijenata, tj. ugljikohidrata, proteina,
masti, vitamina, minerala te prehrambenih vlakana, kroz tri do pet obroka dnevno (Rogar,
2014; Satali¢ i Alebi¢, 2008). Prema Alebi¢ (2008), pravilna prehrana klju¢na je za ocuvanje
dobrog zdravlja odraslih osoba te Cini osnovu pravilnog rasta i razvoja djece i adolescenata.
Tri su glavna principa pravilne prehrane: raznolikost, umjerenost i uravnotezenost. Raznolikost
podrazumijeva konzumiranje raznolikih namirnica iz razli¢itih skupina namirnica, umjerenost
podrazumijeva ogranicavanje unosa namirnica koje zbog unosa veceg od preporu¢enog mogu
imati potencijalno Stetni ucinak na zdravlje (npr. sol, alkohol, zasi¢ene i trans masne kiseline i
Secer), dok uravnotezenost podrazumijeva prilagodavanje unosa energije njezinoj potrosnji
(Alibabic i Muji¢, 2016). Takoder se smatra kako bi se trebale konzumirati namirnice visoke
nutritivne gustoce, to jest one koje osiguravaju znacajan unos vitamina i minerala, a
sadrzavaju malo kalorija (Alebi¢, 2008). Na prehranu pojedinca utjecu mnogi faktori kao Sto
su: dob, spol, tjelesna visina, tjelesna masa, ali i tjelesna aktivnost, a kao dva najvaznija
faktora isticu se dostupnost hrane i kupovna mo¢ (Alibabi¢ i Muji¢, 2016). Smjernice upucuju
na vec¢u konzumaciju cjelovitih zitarica (barem polovica ukupnog unosa Zitarica podrijetiom od

cjelovitih Zitarica), odabir kvalitetnih izvora masti (npr. maslinovo ulje), ograni¢en unos
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zasi¢enih masti i trans nezasi¢enih masnih kiselina, pet i viSe serviranja voca i povrca te tri

serviranja mlijeka i mlijecnih proizvoda na dan (Alebi¢, 2008).

2.3. Konceptualni modeli u nutricionizmu

Prema Gajdos Kljusuri¢ (2020), konceptualni (idejni) modeli koriste dijagrame strukture kojima
se nastoji dati logicni prikaz nekog sustava koriStenjem simbola i vizualizacijom problema, a u
nutricionizmu se pomocu njih nastoji dati logi¢an prikaz problematike struke (npr. pretilost),
sljedivost procesa i sli¢no. 2 najpoznatija konceptualna modela su (i) vodic pravilne prehrane
u obliku piramide te (ii) tanjur zdrave prehrane.

2.3.1. Vodic pravilne prehrane u obliku piramide

Najvazniji i najpoznatiji konceptualni model u nutricionizmu je Vodic pravilne prehrane u obliku
piramide. Koncept je osmisljen od strane americkog Ministarstva poljoprivrede 1992. godine,
a tijekom godina dosta se mijenjao (Alebi¢, 2008). Na osnovi nekih zajednickih karakteristika,
namirnice su podijeljene u Sest osnovnih skupina: Zitarice i proizvodi od Zita; voée; povrce;
mlijeko i mlijecni proizvodi; meso, riba i jaja; masti, ulja i slatkisi (Barisin, 2007). Odnos izmedu
povrsSine koju pojedina razina u piramidi zauzima proporcionalna je zastupljenosti pojedine

skupine namirnice u prehrani (Josi¢, 2011).
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Slika 1. Piramida pravilne prehrane, 1992 (Katalini¢, 2011)



Ovaj tip piramide (slika 1) bio je dosta kritiziran da je previSe pojednostavljen te ne razlikuje
razliCite vrste masti i proteina s obzirom na njihovo porijeklo i ne razlikuje rafinirane od
cjelovitih Zitarica. Takoder ne istiCe vaznost svakodnevne tjelesne aktivnosti te odrzavanje
adekvatne tjelesne mase (Katalini¢, 2011). Iz tog razloga, 2005. godine razvila se nova verzija
piramide pravilne prehrane, tzv. Moja piramida. Moja piramida je interaktivni alat za
individualne prehrambene preporuke, koja ovisi 0 energetskom unosu pojedinca. Dakle, postoji
12 piramida za energetski unos od 1000, 1200, 1400, 1600, pa sve do 3200 kcal na dan (Alebic,
2008). Piramida postaje trodimenzionalna i vodoravne linije postaju okomite (Matijevi¢, 2019).
Sastoji se od Sest boja i podijeljena je na Sest proporcionalnih dijelova, ¢ime se docarava
raznolikost i upucuje na odgovarajuée omjere svih skupina namirnica koje trebaju biti
zastupljene u prehrani. Suzavanjem svake linije prema vrhu piramide doCarava se umjerenost.
One namirnice koje moraju biti najzastupljenije u prehrani nalaze se u Siroj bazi piramide,
dakle namirnice s manje zasi¢enih masti, rafiniranog Secera i bogate nutrijentima. Razlicitim
Sirinama raznobojnih dijelova piramide, koje predstavljaju razli¢ite skupine namirnica,
docarava se proporcionalost, tj. ta Sirina pokazuje koju koli¢inu namirnica iz pojedine skupine
namirnica treba konzumirati (slika 2). Novost je i da je sada ukljuCena tjelesna aktivnost koja
je prikazana koracima. Namirnice su svrstane u Sest skupina: Zitarice (narancasta boja); voce
(crvena boja); povrce (zelena boja); mlijeko i mlijecni proizvodi (plava boja); meso, riba, jaja,
orasasti plodovi i leguminoze (ljubicasta boja); masnoce i dodaci prehrani (zZuta boja) (Alebic,
2008).

Slika 2. Vodi¢ pravilne prehrane, tzv. My pyramid, 2005 (Sandoval, 2011)



2.3.2. Tanjur zdrave prehrane

Tanjur zdrave prehrane, to jest My Plate, razvijen je 2011. godine od strane Americkog
ministarstva za poljoprivredu kao svojevrsna zamjena piramidi pravilne prehrane, a pomaze u
vizualizaciji veli¢ine porcije i koli¢ine pojedinih grupa namirnica (Blazok, 2016; Gajdos Kljusuri¢,
2020). 7anjur zdrave prehrane sadrzava pet skupina namirnica prikazanih pomocu tanjura i
Salice. Tanjur je podijeljen na Cetiri dijela — skupina Zitarice i proizvodi od Zita, povrée, voce te
proteini. Skupine Zitarice i proizvodi od Zita te povrée zauzimaju udio po 30 %, dok skupine
voce i proteini zauzimaju udio po 20 %. Uz tanjur, prikazana je i Salica koja predstavlja skupinu
mlijeka i mlijecnih proizvoda. S obzirom da se konzumacija masti i ulja preporu¢a u malim

koli¢inama, ta skupina nije prikazana u tanjuru zdrave prehrane (Blazok, 2016).
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Slika 3. Tanjur zdrave prehrane (Nestle, 2020)

U tanjuru zdrave prehrane (slika 3) skupina povr¢a prikazana je zelenom bojom koja se u
psihologiji boja te sve CeS¢e u marketingu, koristi kao poveznica s pozitivnim i zdravim
(DashBurst, 2019; Hauff, 2018). Povrce sadrzi mnogo vitamina i minerala te vlakana, a pritom

ne sadrzava mnogo kilokalorija. Skupina povréa ukljucuje: tamnozeleno povrée (npr. brokula,



Spinat, kelj), narancasto i crveno povrée (npr. tikva, mrkva, batat, rajcica), grahorice i grasak
(npr. grah, le¢a — takoder ukljuceni u skupinu proteina), skrobno povrée (npr. kukuruz,
krumpir) i ostalo povrcée koje ne mozemo svrstati ni u jednu skupinu, kao Sto su npr. cvjetaca

i zelene mahune.

Skupina voca prikazana je crvenom bojom (Ou i sur., 2004). Vole sadrzava razne vazne
nutrijente kao Sto su vitamin C, kalij i vlakana te su vazan dio uravnotezene prehrane. Moze
se konzumirati svieze, zamrznuto ili konzervirano voce, a kada se konzumira konzervirano voce
pozeljnije je ono u vlastitome soku, za razliku od onoga u Secernome sirupu. Takoder je bolje
konzumirati svjeze voce, za razliku od 100 % vocnih sokova koji su bogatiji Seéerom i

kilokalorijama, a siromasniji vlaknima.

Skupina Zitarica prikazana je narancastom bojom. Ova skupina ukljuCuje pSenicu, zob,
kukuruznu krupicu, jeCam, itd. te takoder ukljucuje i proizvode od zita kao Sto su kruh, tortilje,
riza ili tjestenina. Preporucuje se veci unos nerafiniranih i cjelovitih Zitarica kao Sto su zobena
kasa, integralna riza ili kruh od cjelovitog pseni¢nog zrna, i Sto manji unos rafiniranih Zitarica

kao Sto su bijeli kruh ili bijela riza.

Skupina proteina prikazana je ljubi¢astom bojom. Ona uklju¢uje meso, ribu, plodove mora,
jaja, orasaste plodove i sjemenke, mahunarke te proizvode od soje. Kada govorimo o mesu,

preporuca se ono nemasno ili manje masno.

Skupina mlijeka i mlijecnih proizvoda (npr. jogurt i sir) prikazana je u Salici. Ovdje takoder
pripada i kalcijem obogaceno sojino mlijeko. Hrana napravljena od mlijeka, kao Sto su maslac,
vrhnje ili krem sir, ne sadrzavaju mnogo kalcija te ne spadaju u ovu skupinu. Djeci starijoj od

2 godine preporuca se konzumacija nemasnog ili niskomasnog mlijeka (Gavin, 2018).

2.3.3. Nutritivne deklaracije

Primjena nutritivnih deklaracija, sukladno Uredbi 1169/2011, postaje obvezna 13.12.2016.
godine. Ona je obvezna za svu hranu izuzev hrane, ukljucujuéi hranu iz domace proizvodnije,
koju proizvoda¢ malih koli¢éina izravno isporuCuje krajnjem potroSacu ili lokalnim
maloprodajnim trgovinama koje izravno opskrbljuju krajnjeg potroSaca (Ivekovi¢, 2016).
Oznacavanje hranjive vrijednosti za cilj ima informirati potroSaca o energetskoj vrijednosti
hrane te sadrzaju pojedinih hranjivih tvari — masti, zasicenih masnih kiselina, ugljikohidrata,
Secera, bjelancevina, soli, vitamina, minerala i jos nekih drugih hranjivih tvari (Knezevic i Rimac
Brnci¢, 2014).



Nutritivna deklaracija mora sadrzavati informacije o energetskoj vrijednosti u kilokalorijama
(kcal) i kilodzulima (k3), sadrzaju masti te zasi¢enih masnih kiselina u gramima, ugljikohidrata
te Secera u gramima, bjelancevina te soli, takoder u gramima. Dodatno, ona moze sadrzavati
informacije o sadrzaju jednostruko i viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina, poliola, Skroba,
vlakana, minerala ili vitamina ako se nalaze u znacajnoj koli¢ini — 15% ili viSe od preporucene
vrijednosti (Kolari¢ Kravar, 2017; BNF, 2021; Your Europe, 2021). Sve nutritivne vrijednosti
izrazavaju se na 100 grama ili 100 mililitara proizvoda ili ponekad po jednom serviranju (BNF,
2021). Udio soli racuna se prema formuli (Kolari¢ Kravar, 2017): Sol (g) = Natrij (g) x 2,5.

Ako je prostorno mogucée, deklaracija se prezentira u obliku tablice, sa znamenkama
poravnanim u stupce. Ako to prostorno nije mogucée, ona se prezentira u linearnom obliku
(EUR-Lex, 2018).

2.3.3.1. Odstupanja kod oznacavanja hranjivih vrijednosti hrane

Prilikom oznacavanja hrane navodi se prosjeCna vrijednost koja najbolje predstavlja kolicinu
hranjive tvari sadrzanu u odredenoj hrani, uz dopustena odstupanja. Ta odstupanja ovise o
sezonskoj promjenjivosti, nacinu konzumacije i drugim faktorima koji mogu izazvati variranje
stvarne vrijednosti. Krajem 2012. godine Europska Komisija donijela je zajednicke smjernice
na nivou Europske unije, kojima su toCno definirana dozvoljena odstupanja nutritivnih

vrijednosti na deklaracijama proizvoda (Tablica 1).



Tablica 1. Odstupanja za hranu i dodatke prehrani za kontrolu uskladenosti koli¢ine hranjivih
tvari odredene Uredbama 1924/2006 i 1925/2006 (Knezevi¢ i Rimac Brnci¢, 2014)

Odstupanja za hranu i dodatke prehrani
Tolerances for food and food supplements
Jednostrana odstupanja (ukljucuje mjernu nesigurnost
na strani navedene + ili - vrijednosti) Druga strana odstupanja
Side 1 of tolerance (includes uncertainty of measurement Side 2 of tolerance
to the side specified + or -)
Vitamini / Vitamins +50%**
- o o ) _
Minerali / Minerals +45% — mjerna nesigumost /
Ugljikohidrati / Carbohydrates® | <10 g na/per 100 g +4g measurement uncertainty
Bjelancevine / Proteins* 10-40 g na / per 100 g +40%
Vlakna / Fibres* =40 gna/per 100 g +l6g
<10 gna/per100g -4g
Seceri / Sugars* 10-40 g na / per 100 g -40%
=40 gna/per 100 g -l6g
<10 gna/per100g -3g + mjerna nesigurnost/
Masti / Far* 10-40 g na / per 100 g -40% measurement uncertainty
=40 gna/per 100 g -l6g
o I <4 gna/per100g -l6g
Zasi¢ene masti / Sarurates* >4g na / per 100 g _40%
Mono-nezasi¢ene masti /
<4 gna/per100g +1,6g .
Mono-unsaturates* gnalpe g 08 - mjerna nesigurnost/
o TP, LY ST T P ortaimiy
Poli-nezasi¢ene r‘n.l:»ltf >4g na / per 100 g +40% measurement uncertainty
Polyunsaturates
. <0,5gna/per 100 g 03¢
Natrij / Sodium oo snatpe N o
=0,5gna/per 100 g -40% . ,
+ mjerna nesigurnost /
<1.25 g n; oy y 075 @ measurement uncertainty
Sol / Salt . 1,25 g na/ per 100 g (l.?.} g
=1,25gna/per100 g -40%

* Nije primjenjivo za sub-kategorije / Not applicable to sub-categories
** za vitamin C u tekuéinama mogu se prihvatiti vife gornje vrijednosti odstupanja /
for vitamin C in liguids can be accepted higher upper tolerance values

Prilikom definiranja prihvatljivih odstupanja koriste se dva pristupa — intervali s dvije granice i
intervali s jednom granicom. Intervali odstupanja s dvije granice mogu biti simetricni i
asimetrini. Simetri¢ni intervali (npr. £ 20 %, * 8 g) primjenjuju se uglavnom kod
makronutrijenata — bjelancevina, masti i ugljikohidrata, dok se asimetricni intervali (npr. +50
%, -35 %) primjenjuju kod nestabilnih mikronutrijenata — vitamini i minerali dodani hrani.
Intervali Siri od ovdje prikazanih mogu se primijeniti samo za manje stabilne vitamine, kao Sto

je to na primjer vitamin C, ali joS uvijek nije definirano koliko su viSa odstupanja dozvoljena.

S obzirom da u RH jos uvijek nisu provedena istrazivanja o sukladnosti stvarnih i deklariranih
hranjivih vrijednosti na proizvodima, na inicijativu proizvodaCa hrane i Ministarstva
poljoprivrede, Hrvatska agencija za hranu 2012. godine izradila je prijedlog dozvoljenih
odstupanja za energetsku vrijednost, makronutrijente, mikronutrijente, za hranu i obogaéenu

hranu, Sto je vidljivo u Tablici 2 (KneZevi¢ i Rimac Brnci¢, 2014).



Tablica 2. Prihvatljiva odstupanja kod oznaCavanja hranjivih vrijednosti hrane prema

preporukama Hrvatske agencije za hranu (Knezevi¢ i Rimac Brnci¢, 2014)

HAH prijedlog
prihvatljivih
Energija i hranjive tvari / odstupanja /
Energy and nutrients HAH proposed
acceptable
tolerances

Energetska vrijednost / Energy value £10%
Bjelancevine / Proteins £15%
Ugljikohidrati / Carbohydrates £15%
Masti / Fat +15%
Kolesterol / Cholesterol +15%
Vlakna / Fibres +20%
Natrij / Sodium +20%
Vitamini, dodani, topljivi u vodi / +50%
Vitamins, added, solublein water -20%
Vitamini, dodani, topljivi u mastima / a0y

’ . . s g I._” r]
Vitamins, added, solubleininfat
Minerali, dodani / Minerals, added +20%
Vitamini i minerali prirodno prisutni u
hrani / Vitamins and minerals naturally £50%
present in foods

2.3.3.2. Dekiaracije na prednjoj strani pakiranja

Deklaracije na prednjoj strani pakiranja (engleski FOPL: front of pack labels) su dobrovoljne
sheme koje se najceSce prikazuju na prednjoj strani ambalaZe u obliku simbola i/ili boja i/ili
slova i drugo te im je cilj potroSacu pruziti pojednostavljene informacije iz nutritivhe deklaracije
(Kolari¢ Kravar, 2019). One bi trebale omoguciti potrosacima da pravilno, brzo i jednostavno
prepoznaju proizvode koji sadrzavaju prekomjernu kolicinu Secera, masti i soli te bi im trebale
pomodi dosegnuti preporuke Svjetske zdravstvene organizacije te smaniiti rizik od razvoja
dijabetesa, prekomjerne tjelesne mase ili pretilosti (PAHO, 2020). Dodatna prednost ovih
deklaracija je i to Sto potice poZeljne strukturne promjene u nekim prehrambenim proizvodima.
Nalaze se na pakiranoj, tvornicki proizvedenoj ili procesiranoj hrani koja je duzna sadrzavati
nutritivnu deklaraciju te koja je spremna za stavljanje na trziste. Bitno je naglasiti kako ona
nije prigodna za neku pakiranu hranu kao $to su hrana proizvedena posebno za dojencad i
malu djecu te formule za dojencad. Takoder hrana koja ne sadrzava nutritivhu deklaraciju
(npr. bilje, zacini, ¢aj ili kava) ne smije sadrzavati niti deklaracije na prednjoj strani pakiranija,
a isto vrijedi i za alkoholna pi¢a (WHO, 2019).
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2.3.3.3. Deklaracija sa referentnim unosom

Deklaracija sa referentnim unosom (slika 4) razvijena je 2006. godine od strane clanova
Europske industrije hrane i pi¢a te se koristi unutar Europske Unije. Ova deklaracija pruza
broj¢ane informacije o energetskoj vrijednosti, mastima, zasi¢enim mastima, Seéeru i soli
prisutnim u 100 g ili 100 mL hrane te koliki je to postotak dnevnog referentnog unosa
(Storcksdieck i sur., 2020; Egnell i sur., 2018b).

Serviranje 25 g

586 kJ
140 kcal

100 g
2343 kJ / 560 kcal

Slika 4. Primjer deklaracije s referentnim unosom (*)

2.3.3.4. Semafor nutritivna deklaracija

Semafor nutritivnu deklaraciju (slika 5) razvila je britanska FSA 2005. godine te je prihvacena
od strane mnogih proizvodaca (BNF, 2021; Storcksdieck i sur., 2020; Egnell i sur., 2018b). To
je spoj deklaracije sa referentnim unosom (RI) te bojama semafora. Za svaki prikazani
nutrijent, boje oznacavaju da li je on u malim (zelena boja), umjerenim (jantarna boja) ili
velikim (crvena boja) koli¢éinama, gledano na 100 g ili 100 mL proizvoda (Storcksdieck i sur.,
2020).

7

4 -

Energija Masti Zasicene
232k 5,9 g 413 g

11,6 % 9,8% l 21,5%
o .

Slika 5. Semafor nutritivna deklaracija (BNF, 2021)
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2.3.3.5. Nutritivna deklaracija sa oznakama upozorenja

Nutritivna deklaracija sa oznakama upozorenja (slika 6) razvijena je 2016. godine u Cileu, a
prihvacena je u Peruu i Urugvaju. Koristi se kod hrane bogate energijom, zasi¢enim mastima,
soli, Se¢erom ili nekim drugim nutrijentom koji se nalazi u velikoj koli¢ini, a Ciji bi unos trebao
biti ogranicen (Egnell i sur., 2018b; Storcksdieck i sur., 2020).

ALTO EN

ALTO EN ALTO EN ALTO EN GRASAS

CALORIAS AZUCARES SODIO SATURADAS

Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud de Salud

Slika 6. Nutritivna deklaracija sa oznakama upozorenja (Taillie i sur., 2020)

2.3.3.6. Sustav ocjenjivanja zdravstvenim zvijezdama

Sustav ocjenjivanja zdravstvenim zvijezdama (slika 7) osmisljen je 2014. godine te se koristi
u Australiji i Novom Zelandu. Odreduje se tako da se usporeduju “rizicne” komponente hrane
(ukupna energetska vrijednost, ukupni Seceri, zasi¢ene masti i sol) te “pozitivne” komponente
hrane (prehrambena vlakna, proteini i udio voca, povréa, orasastih plodova te leguminoza).
Ova deklaracija procjenjuje nutritivni sastav pakirane hrane te na temelju toga dodjeljuje 0,5
do 5 zvijezda. U trenutku kupnje ovaj sustav potroSaCima pruza lakSu usporedbu sli¢nih

pakiranih proizvoda, pojednostavljujuci sloZzene nutritivne informacije (Maganja i sur., 2019;

Jones i sur., 2019).
[Enerey | s | sucaRs | sooiw PRore
342kJ | 0.3g 6.6g | 90mg .
vearnstan | N

RATING PER 100mL

Slika 7. Sustav ocjenjivanja zdravstvenim zvijezdama (Health direct, 2021)

2.3.3.7. Nutritivna deklaracija sa simbolom zelene kijucanice
Nutritivna deklaracija sa simbolom zelene kljucanice (slika 8) osmisljena je 1989. godine u
Svedskoj i koristi se u Svedskoj, Danskoj, Norveskoj, Islandu, Litvi te Republici Sjevernoj
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Makedoniji (Storcksdieck i sur., 2020; Larsson i sur., 1999). Proizvodi sa ovom nutritivhom
deklaracijom predstavljaju proizvode sa manjim udjelom Secera, masti i soli te ve¢im udjelom
prehrambenih vlakana i cjelovitih Zitarica, od sli¢nih proizvoda koji ne nose ovu deklaraciju.
Takoder neki proizvodi, kao Sto su slatkisi ili slane grickalice, ne smiju sadrzavati ovu vrstu
deklaracije (Storcksdieck i sur., 2020).

®

Slika 8. Nutritivha deklaracija sa simbolom zelene kljucanice (Helse norge, 2019)

2.3.4. Nutri-score nutritivna deklaracija

Nutri-score je nutritivna deklaracija koja se nalazi na prednjoj strani pakiranja. Sastoji se od
pet uzastopnih diskova, koji predstavljaju razliCite stupnjeve nutritivne kvalitete proizvoda.
Takoder, svaki disk je razliCite boje i oznacen je drugacijim slovom kako bi potrosaci lakse
uvidjeli koji je proizvod bolje, odnosno loSije nutritivhe kvalitete. Kao Sto je vidljivo na Slici 9.,
prvi disk oznacen je tamnozelenom bojom i slovom A, Sto oznacava da je proizvod najbolje
nutritivne kvalitete. Zatim slijedi disk svijetlozelene boje i slova B, Zute boje i slova C,
narancaste boje i slova D te zadnji disk u nizu koji je crvene boje i oznacen slovom E te koji
predstavlja proizvod najloSije nutritivhe kvalitete i koji bi se trebao konzumirati u manjim

koli¢inama (Julia i sur., 2015).

NUTRI-SCORE

380 =

Slika 9: Nutri-score nutritivna deklaracija (Julia i Hercberg, 2017)

13



Dva su osnovna cilja Nutri-score-a: poticati potroSace, ali i proizvodace. Dakle, pomazuci
potrosacima da brzo i jednostavno u trenutku kupnje usporede proizvode, usmjerava ih se na
proizvode bolje nutritivne kvalitete, dok se istovremeno potie i proizvodace da raznim
inovacijama poboljSavaju kvalitetu svojih proizvoda (Ducrot, 2019; Sarda i sur., 2020).

2.3.4.1. Povijest razvoja Nutri-score modela

Francuska je 2001. godine predstavila javnozdravstvenu prehrambenu politiku “Nacionalni
program prehrane i zdravlja”, koji je uklju€ivao razne zakone, regulacije i poticaje iz podrucja
nutricionizma, a za cilj je imao poboljSati zdravstveni status francuske populacije (Julia i
Hercberg, 2017.)

Ideju o razvoju nutritivne deklaracije na prednjoj strani pakiranja, 2014. godine predloZio je
profesor Serge Hercberg u izvjeS¢u za Ministarstvo zdravstva u kojemu je predlozeno i nekoliko
mjera za uvodenje promjena u prehrambenoj politici Francuske. Taj je prijedlog u sijecnju
2016. godine prihvacen i integriran u francuski zakon o modernizaciji zdravstvenog sustava.
Kako bi se odabrala oznaka koju bi sluzbene vlasti sluzbeno podrzale, provedeno je
randomizirano kontrolirano ispitivanje u kojemu su bile ispitivane Cetiri razli¢ite oznake u
stvarnim uvjetima. Najucinkovitijom u poboljSanju kvalitete sadrzaja kolica za kupovinu,
pokazao se upravo Nutri-score te je on 31. listopada 2017. godine sluzbeno odabran za

nutritivnu deklaraciju na prednjoj strani pakiranja.

Njegova je upotreba i dalje dobrovoljna, a oko 25 % francuskog trziSta upotrebljava ovu

deklaraciju.

Nakon Francuske, ova je deklaracija u ozujku 2019. godine prihvacena u Belgiji, u rujnu 2019.
godine u Svicarskoj i Njemackoj te u studenome 2019. godine u Nizozemskoj. Nutri-score
koriste i neke marke supermarketa, kao $to su Auchan u Portugalu te Eroski u Spanjolskoj
(Ducrot, 2019).
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3. Eksperimentalni dio

3.1. Industrijski proizvodi kao predlozak za izracun nutritivnih
informacija (Nutri-score i NOVA)

Na primjeru 4 industrijska proizvoda dostupna u bilo kojoj trgovini, izraCunate su vrijednosti
dviju nutritivnih informacija (tzv. Nutri-score i NOVA).
Izabrani proizvodi su:

(i)  Cokoladica (30 g)

(i)  Zitarice (pakiranje 375 g)

(iii)  Gazirani napitak (2 L)

(iv)  Negazirani napitak (0,5 L)
Izabrani nutritivni pokazatelji koriste nacela konceptualnog modela te bojama izrazavaju
nutritivnu prihvatljivost (od tamnozelene do crvene), ali uzimajuci u obzir i skupine koje mogu
imati potencijalnih problema u razlucivanju boja — koriste se oblici (povecana je boja konacnog

nutritivnog pokazatelja) te su dodana slova (za Nutri-score) i brojevi (pokazatelj: NOVA).

3.2. Racunanje Nutri-score-a

Osnovnu metodu bodovanja razvila je Britanska Agencija za prehrambene standarde (engleski:
FSA score) u svrhu reguliranja oglasavanja prehrambenih proizvoda djeci, a ne u svrhu
oznacavanja hrane. Samim time, kako bi bile u skladu s francuskim nacionalnim prehrambenim

smjernicama, neke su modifikacije bile potrebne (Julia i sur., 2015).

FSA se izraCunava uzimajuci u obzir sadrzaj hranjivih sastojaka na 100 grama hrane ili 100
mililitara pi¢a (Julia i Hercberg, 2017 ; Dréano-Trécant i sur., 2020). Pozitivni bodovi (0-10)
dodijeljuju se za sadrzaj energije (kJ), ukupnog Secera (g), zasi¢enih masnih kiselina (g) te
natrija (mg) (vidljivo u Tablici 3.), dok se negativni bodovi (0-5) dodjeljuju za sadrzaj voca,
povrca i orasastih plodova (%), prehrambenih vlakana (g) te proteina (g) (vidljivo u Tablici 4.)
(Julia i Hercberg, 2017; Julia i sur., 2015; Dréano-Trécant i sur., 2020). Zbrajanjem negativnih
i pozitivnih bodova dobije se rezultat u rasponu od -15 (za proizvode bolje nutritivhe kvalitete)
do +40 (za proizvode loSije nutritivne kvalitete) (Dréano-Trécant i sur., 2020). Ovisno o
krajnjem zbroju bodova, prema Tablici 5., dodjeljuju se odgovarajuca boja te slovo ispitivanom

proizvodu.
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Za velinu proizvoda, Kklasifikacija po kategorijama bila je dosljedna sa prehrambenim
smjernicama. Voce i povrce kategorizirali su se kao proizvodi bolje nutritivne kvalitete, dok su
se slatke i slane grickalice klasificirale kao proizvodi loSije nutritivne kvalitete. Medutim, za
neke skupine hrane, kao Sto su orasasti plodovi i suho voce, sirevi, pica te dodane masti,
raspodjela u pet kategorija prehrambene kvalitete nije bila dosljedna. Upravo iz tog razloga,
neke preinake izvornog FSA rezultata su predlozene (Julia i sur., 2015).

S obzirom da se uglavnom konzumiraju kao predjela, u Francuskoj se orasasti plodovi i suho
voce smatraju grickalicama te se njihova konzumacija ne poti¢e. Stoga prvotna podijela
orasastih plodova i suhog voca u zelenu kategoriju nije u skladu s nacionalnim prehrambenim
preporukama. Izvorni FSA rezultat modificirao se tako da se za njih nije uracunavao udio voca
i povrca te su nakon te modifikacije oni klasificirani uglavnom kao narancasti, sa oznakom D
(Julia i sur., 2015).

Smatrajudi sir dobrim izvorom kalcija, Nacionalni program prehrane i zdravlja sir svrstava u
kategoriju mlijecnih proizvoda. Prema izvornom FSA rezultatu, on pripada u crvenu kategoriju
sa oznakom E, Sto nije u skladu s preporukama te su potrebne modifikacije. Izvorna ocjena za
sir izmijenila se tako da se u racun uvijek uzima sadrzaj proteina, bez obzira na ukupni zbroj
bodova A, koji je do sada trebao biti nizi od 11 kako bi se njihov sadrzaj uzimao u obzir. Nakon
ove modifikacije, sir je i dalje kategoriziran u nize kategorije od mlijeka i jogurta, ali se sada
svrstava u zutu kategoriju sa oznakom C te narancastu kategoriju sa oznakom D (Julia i sur.,
2015).

Nacionalni program prehrane i zdravlja preporuuje dodavanje masti biljnog podrijetla
mastima Zivotinjskog podrijetla te potice raznolikost u upotrebi masti koje se svakodnevno
koriste. Medutim, izvorni FSA rezultat ne razlikuje biljne i Zivotinjske masti te su sve svrstane
u crvenu kategoriju sa oznakom E. Cinjenica da se maksimalan broj bodova za zasi¢ene masti
postize ve€ sa 10 g na 100 g proizvoda moZe objasniti nedostatak razlikovanja razlicitih vrsta
masti. Naime, sadrzaj zasi¢enih masti razlikuje se od vrste dodane masti, od 80 g zasicene
masti na 100 g maslaca do 20-30 g zasi¢ene masti na 100 g margarina i biljne masti. Razlikujuci
biljne i Zivotinjske masti, modificiranje dodjele bodova za zasi¢ene masti omogucio bi
raspodjelu dodane masti kroz viSe kategorija kvalitete. Stoga se za svakih 4 grama zasi¢ene
masti na 100 g proizvoda dodjeljuje jedan bod. Na taj nacin, masti se sada svrstavaju u vise
kategorija. Light margarin sada se svrstava u zutu kategoriju sa oznakom C, biljna ulja i klasi¢ni
margarin svrstavaju se u narancastu kategoriju sa oznakom D, dok se maslac i palmino ulje

svrstavaju u crvenu kategoriju sa oznakom E (Julia i sur., 2015).
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Prema Nacionalnom programu prehrane i zdravlja, jedini preporuceni napitak je voda.
Konzumacija zasladenih napitaka (ukljucujuci vocne sokove) trebala bi biti ogranicena i, kada
je moguce, prednost treba dati pi¢ima sa umjetnim zasladivacima. Medutim, ove preporuke
nisu u skladu sa izvornim FSA rezultatom. Voéni sokovi imaju nizi rezultat od vode, dok umjetno
zasladena pica imaju isti rezultat kao i voda. Takoder, varijabilnost rezultata za piéa je vrlo
niska. Samim time, neke modifikacije bile su potrebne. FSA rezultat za energiju i Secere
modificirao se na nacin da se u obzir uzima raspodjela energije i Seera u pi¢ima. Za svakih 30
kJ energije te 1,5 g Secera dodjeljuje se jedan bod. Sokovima s umjetnim zasladivacima
dodjeljuje se barem jedan bod za Secere, iako ih ne sadrzavaju, kako bi se odrzao pozitivan
rezultat. Nakon modifikacija, voda, ¢aj i kava svrstani su u tamnozelenu kategoriju sa oznakom
A, sokovi sa umjetnim zasladivacima u svijetlozelenu kategoriju sa oznakom B, voéni sokovi u
Zutu kategoriju sa oznakom C te narancastu kategoriju sa oznakom D i najzasladenija pi¢a u

crvenu kategoriju sa oznakom E (Julia i sur., 2015).

Tablica 3. Dodjela bodova A na temelju udjela nutrijenata i drugih elemenata na 100 g hrane

i pica (Julia i Hercberg, 2017)

Specificni odsjeci: Specificni
Bodovi A pica odsjeci:
masti
Zasicene Sol / Natrij
Bodovi Energija Seceri (g) | Energija Seceri Zasicene masti / lipidi | (mg)
(k) (K1) (9 masti (9) (%)
1] <335 <4,5 <0 <0 <1 <10 <90
1 > 335 > 4,5 <30 <1,5 >1 <16 > 90
2 > 670 9 <60 <3 > 2 <22 > 180
3 > 1105 > 13,5 <90 <4,5 >3 < 28 > 270
4 > 1340 > 18 <120 <6 >4 <34 > 360
5 > 1675 > 22,5 < 150 <75 >5 < 40 > 450
6 > 2010 > 27 <180 <9 >6 < 46 > 540
7 > 2345 > 31 <210 < 10,5 >7 < 52 > 630
8 > 2680 > 36 <240 <12 > 8 <58 > 720
9 > 3015 > 40 <270 <135 >9 < 64 > 810
10 > 3350 > 45 > 270 > 13,5 > 10 > 64 > 900
0-10 (a) 0-10 (b) | 0-10 (a) 0-10 (b) | 0-10 (c) 0-10 (c) 0-10 (d)
Ukupno Bodovi A = (a) + (b) + (c) + (d) [0-40]
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Tablica 4. Dodjela bodova C na temelju udjela nutrijenata i drugih elemenata na 100 g hrane
i pi¢a (Julia i Hercberg, 2017)

Specifi¢ni odsjeci:

pic¢a

Bodovi Voce, povrée (%)

Ukupno
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Bodovi A = 11

e

N\

Bodovi za voce i
povrée =5

Bodovi za voce i
povrée < 5

'

'

Bodovi A < 11 ili za sir

Zavrsni rezultat =

Bodovi A — Bodovi C

Zavrsni rezultat =

Bodovi A — (bodovi za
prehrambena vlakna +
bodovi za voce i povrce)

Zavrsni rezultat =

Bodovi A — Bodovi C

Slika 10. Izraun zavrSnog rezultata: -15 do 40 bodova (Julia i Hercberg, 2017)

Tablica 5. Tablica dodjele boje ovisno o broju bodova za hranu i pi¢e (Julia i Hercberg, 2017)

Bodovi za hranu Bodovi za pice Boja
-15do -1 Voda
0do2 -15do 1 Svijetlozelena
3do 10 2do5 Zuta
11 do 18 6do9 Narancasta
19 do 40 10 do 40 _

3.2.1. Klasifikacija hrane: NOVA

NOVA (slika 11) grupira hranu prema prirodi, opsegu te namjeni koju ona ima u procesima

industrijske prerade. Industrijska prerada ukljucuje fizikalne, bioloske i kemijske procese koji

se provode nakon Sto je hrana odvojena od prirode te prije konzumacije ili pripreme te hrane

kao jela ili obroka. NOVA Kklasificira svu hranu i prehrambene proizvode u Cetiri skupine:

nepreradena ili minimalno preradena hrana, preradeni kulinarski sastojci, preradena hrana te

ultra-preradena hrana.
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Skupina 1: Nepreradena ili minimalno preradena hrana

Nepreradena ili prirodna hrana predstavlja jestive dijelove biljaka (sjemenke, plodovi, lisce,
stabljike, korijenje) ili Zivotinja (miSici, iznutrice, jaja, mlijeko) te gljive, alge i vodu, nakon
odvajanja iz prirode. Minimalno preradena hrana je prirodna hrana izmijenjena postupcima
koji ukljuuju uklanjanje nejestivih ili nezeljenih dijelova, susenje, mljevenje, drobljenje,
frakcioniranje, filtriranje, przenje, kuhanje, nealkoholna fermentacija, pasterizacija, hladenje,
smrzavanje te vakuum pakiranje. Svrha ovih procesa je ocuvati Sto je viSe moguce prirodnu
hranu, omoguciti njeno skladistenje te napraviti ju sigurnom, jestivom ili ugodnijom za

konzumaciju.

Skupina 2: Preradeni kulinarski sastojci

Preradeni kulinarski sastojci, kao Sto su ulje, maslac, Secer ili sol, tvari su dobivene iz hrane
koja pripada skupini 1 ili iz prirode postupcima koji ukljuCuju preSanje, prociSCavanje,
mljevenje, drobljenje i suSenje. Svrha ovih procesa je izrada trajnih proizvoda koji su prikladni
za upotrebu u kucnim i restoranskim kuhinjama, za pripremu, zacinjavanje i kuhanje hrane iz
skupine 1 te za pripremu raznih jela kao Sto su juhe, gulasi, salate, kruh, pica ili deserti. Oni
nisu namijenjeni da ih se konzumira same te se obicno pripremaju u kombinaciji sa hranom iz

skupine 1.

Skupina 3: Preradena hrana

Preradena hrana, kao Sto su konzervirano voée i povrée, konzervirana riba, sirevi i svjeze
pripremljeni kruh, pripremaju se dodatkom soli, ulja, Secera ili nekih drugih tvari iz skupine 2
u hranu iz skupine 1. Procesi ukljucuju razne metode konzerviranja ili kuhanja te u slucaju sira
i kruha, nealkoholnu fermentaciju. Veéina preradene hrane ima samo dva ili tri sastojka i
prepoznatljiva je kao modificirana verzija hrane iz skupine 1. Ona je jestiva sama za sebe, a
najcesée se konzumira u kombinaciji sa nekom drugom hranom. Svrha ovog procesiranja je

povecati trajnost hrane iz skupine 1 te modificirati i poboljSati njihove senzorske karakteristike.

Skupina 4: Ultra-preradena hrana

Ultra-preradena hrana, kao Sto su bezalkoholna pica, slatke ili slane grickalice, gotovi mesni
proizvodi te unaprijed pripremljena smrznuta jela, nisu modificirana hrana ve¢ su formulacije
napravljene vecinski ili u potpunosti od tvari dobivenih iz hrane i aditiva, s malo ili nimalo hrane
iz skupine 1. Sastojci ovih formulacija, kao Sto su ulje, masti, Secer ili sol, obicno se koriste i u

preradenoj hrani, ali ultra-preradeni proizvodi sadrzavaju i druge izvore energije i nutrijenata
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koji se kod pripreme jela uobicajeno ne koriste. Neki se od njih izravno ekstrahiraju iz hrane
poput kazeina, laktoze, sirutke i glutena, dok se mnogi drugi poput hidrogeniranih ili
interesterificiranih ulja, hidroliziranih proteina, maltodekstrina, invertnog Secera i kukuruznog
sirupa s visokim udjelom fruktoze dobivaju daljnjom preradom sastojaka hrane. Aditivi u ultra-
preradenoj hrani ukljuCuju bojila i stabilizatore boje, arome i pojacivace okusa, zasladivace,
tvari za pjenjenje, emulgatore, konzervanse, antioksidanse i regulatore kiselosti, zgusnjivace,
tvari za sprjecavanje zgrudavanja te tvari za poliranje. Svrha ultra-preradivanja je stvoriti
izdrzljiv, ukusan i jeftin proizvod koji je odmah spreman za konzumaciju te su oni uobicajeno

zapakirani tako da odmah privuku oko kupca (Monteiro i sur., 2017).

NOVA NOVA NOVA NOVA

Slika 11. NOVA Kklasifikacija hrane (Fanatic Cook, 2019)

3.2.1.1.  Upotreba NOVA kiasifikacije

NOVA klasifikacija u upotrebi je diljem svijeta. Koristi se u Brazilu, SAD-u, Ujedinjenom
Kraljevstvu, Australiji, Cileu, Meksiku, Francuskoj, Norveskoj, Novom Zelandu, Svedskoj i
Spanjolskoj. Studije temeljene na NOVA klasifikaciji pokazuju eksponencijalan rast u
konzumaciji ultra-preradenih proizvoda te potvrduju da oni sve viSe zamijenjuju nepreradenu
ili minimalno preradenu hranu te svjeze pripremljena jela. Takoder pokazuju da konzumacija
ultra-preradenih proizvoda povecava ukupnu energetsku gustocu prehrane pojedinca te unos
zasi¢enih masti, trans-masti i SeCera, a snizava unos prehrambenih vlakana, fitoestrogena,

magnezija, kalija, cinka, zeljeza i vitamina A.

Cetiri skupine hrane prema NOVA klasifikaciji predstavljaju osnovu za Cetiri glavne preporuke
trenutnih brazilskih nacionalnih prehrambenih smjernica, koje je i FAO prepoznao kao prve
prehrambene smjernice koje u obzir uzimaju socijalne, kulturoloske, ekonomske i druge
aspekte odrzivosti. Glavne prehrambene smjernice Urugvaja, objavljene u prosincu 2016.
godine, takoder se temelje na NOVA klasifikaciji hrane u Cetiri skupine (Monteiro i sur., 2017).
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3.2.1.2. Problemi ultra-preradene hrane

Kada je hrana u ¢vrstom stanju, zbog njezinih glavnih sastojaka i manjka prehrambenih
vlakana te vode, energetska gustoca ultra-preradenih proizvoda varira od relativno visoke (oko
225-275 kcal na 100 g za pecene proizvode) do visoke (350-400 kcal na 100 g za energetske
plocice) ili vrlo visoke (400-500 kcal na 100 g za vedinu keksa i Cipsa). Kada se formuliraju kao
pi¢a, ultra-preradeni proizvodi Cesto su bogati Secerima, a siromasni hranjivim tvarima. Ove
karakteristike Cine ultra-preradene proizvode sklone pretjeranoj konzumaciji energije, ¢ime
dovode do prekomijerne tjelesne mase i pretilosti. Oni takoder Cesto imaju i visok glikemijski
indeks, Sto cini ove proizvode podloznima ometanju endogenih procesa u zZivéanom sustavu
koji signaliziraju osjecaj gladi i sitosti te posljedicno povecavaju rizik od razvoja pretilosti i
dijabetesa. Cesto su formulirani tako da stvaraju naviku ili ovisnost ¢ime se oteZzava odabir
zdravije hrane, ali i dolazi do njihove pretjerane konzumacije. Mnogi ultra-preradeni proizvodi
stvaraju lazan dojam da su zdravi, na primjer dodavanjem prehrambenih vlakana ili zamjenom
Secera umjetnim zasladivacima, Cime je proizvodaCima omoguceno da na svoje proizvode
stavljaju pozitivhe zdravstvene tvrdnje, unato¢ tome sto je proizvod u sustini nutritivno loSije
kvalitete (Monteiro i sur., 2017).

22



4. Rezultati i rasprava

4.1. Izracun nutritivnih informacija (i) Nutri-score te (ii) NOVA

4.1.1. Primjer 1: cokoladica / Bananko — Kras (30 g) (slika 12)

Na 100 g proizvoda:

e Energija = 1546 kJ, sto prema Tablici 3. dodjeljuje 4 boda

o Seceri = 61.9 g, $to prema Tablici 3. dodjeljuje 10 bodova

e Zasi¢ene masti = 5.2 g, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 5 bodova

e Sol = 0 mg, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviA =4+10+5+0 =19

e Voce/povrce = 0 %, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e Prehrambena vilakna = 0 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova
e Proteini = 1.2 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviC=0+0+0=0

S obzirom da je broj bodova A > 11 te su bodovi za voce i povrée < 5, zavrsni rezultat dobiva

se formulom:
Bodovi A — (bodovi za prehrambena viakna + bodovi za voce i povrce) = 19 — (0+0) = 19.

Dobiveni rezultat je 19 te se, prema Tablici 5, Bananku dodjeljuje Nutri-score oznaka E
(crvena boja). To znadi da je proizvod nutritivno loSije kvalitete te da bi se on trebao

konzumirati u manjim koli¢éinama.

Ovaj proizvod prema NOVA Kklasifikaciji hrane dobiva NOVA oznaku 4, kao ultra-preradeni

proizvod.
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4.1.2. Primjer 2: Zitarice /_Cini Minis — Nestle (375 g) (slika 13)

Slika 12. Bananko - Kras (30g) (Kras, 2021)

Na 100 g proizvoda:

e Energija = 1771 kJ, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 5 bodova

o Seceri = 24.9 g, $to prema Tablici 3. dodjeljuje 5 bodova

e Zasi¢ene masti = 1.1 g, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 1 bod

e Sol = 90 mg, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviA =5+5+1+0=11

e Voce/povrce = 0 %, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e Prehrambena vilakna = 5.0 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 5 bodova
e Proteini = 6.1 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 3 boda

e BodoviC=0+5+3 =8

S obzirom da je broj bodova A > 11 te su bodovi za voce i povrée < 5, zavrsni rezultat dobiva

se formulom:
Bodovi A — (bodovi za prehrambena viakna + bodovi za voce i povrce) = 11 — (5+0) = 6.

Dobiveni rezultat je 6 te se, prema Tablici 5., Zitaricama Cini Minis dodjeljuje Nutri-score
oznaka C (zuta boja). Iako to znaci da je proizvod dobre nutritivne kvalitete, zbog visokog

sadrzaja Secera, njegova se konzumacija preporuca u manjim koli¢inama.

Ovaj proizvod prema NOVA klasifikaciji hrane dobiva NOVA oznaku 4, kao ultra-preradeni

proizvod.
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Slika 13. Cini Minis - Nestle (375g) (Nestle, 2020)

4.1.3. Primjer 3: gazirano pice / Gazirano aromatizirano osvjeZavajuce bezalkoholno pice

s okusom kole i limete, sa sladilima - Pepsi okus limeta (2L) (slika 14)

Na 100 mL pica:

e Energija = 13 kJ, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 1 bod

o Seceri = 0 g, $to prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e Zasicene masti = 0 g, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e Sol = 30 mg, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviA=1+0+0+0=1

e Voce/povrée = 0 %, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e Prehrambena vlakna = 0 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova
e Proteini = 0 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviC=0+0+0=0

S obzirom da je broj bodova A < 11, zavrsni rezultat dobiva se formulom:
Bodovi A — BodoviC =1-0 = 1.

Dobiveni rezultat je 1 te se, prema Tablici 5., bezalkoholnom gaziranom pi¢u sa sladilima —
Pepsi okus limeta dodjeljuje Nutri-score oznaka B (svijetlozelena boja). To oznacava da
je proizvod dobre nutritivne kvalitete te da se konzumacija napitaka sa umjetnim sladilima
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preporuca vise od konzumacije napitaka sa Se¢erom. Medutim, treba naglasiti da pretjerana

konzumacija ovakvih napitaka nije preporucljiva.

Ovaj proizvod prema NOVA klasifikaciji hrane dobiva NOVA oznaku 4, kao ultra-preradeni

proizvod.

NUTRI-SCORE NOVA

/B0 -l 4

Slika 14. Pepsi okus limeta bez Secera (2L) (Konzum, 2021)

4.1.4. Primjer 4: negazirano pi¢e / Negazirano osvjezavajuée bezalkoholno piée s

ekstraktom caja, sa 3 % vocnog soka — Ledeni ¢aj okus breskva — Jana (0,5 L) (slika 15)

Na 100 mL pica:

e Energija = 123 kJ, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 5 bodova

o Seceri = 7 g, $to prema Tablici 3. dodjeljuje 5 bodova

e Zasicene masti = 0 g, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e Sol = 30 mg, Sto prema Tablici 3. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviA =5+5+0+0 = 10

e Voce/povrée = 3 %, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e Prehrambena vlakna = 0 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova
e Proteini = 0.03 g, Sto prema Tablici 4. dodjeljuje 0 bodova

e BodoviC=0+0+0=0

S obzirom da je broj bodova A < 11, zavrsni rezultat dobiva se formulom:

Bodovi A — Bodovi C =10 - 0 = 10.
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Dobiveni rezultat je 10 te se, prema Tablici 5., bezalkoholnom negaziranom pi¢u — Ledeni ¢aj
okus breskva dodjeljuje Nutri-score oznaka E (crvena boja). Ovaj proizvod loSije je

nutritivne kvalitete te bi se trebao konzumirati u manjim koli¢inama.

Ovaj proizvod prema NOVA klasifikaciji hrane dobiva NOVA oznaku 4, kao ultra-preradeni

proizvod.

NOVA

| ¥ NUTRI-SCORE

Slika 15. Ledeni ¢aj okus breskva - Jana (0,5 L) (Konzum, 2021)

4.2. Utjecaj Nutri-score modela na potrosace

Od rujna 2016. godine do travnja 2017. godine, Egnell i suradnici proveli su paralelno tri
randomizirana kontrolirana ispitivanja, s ciljem utvrdivanja utjecaja Nutri-score deklaracije na
odluke u kupnji nepakirane/pretpakirane hrane te stupnja preradenosti hrane koja se nalazi u
kolicima za kupnju (nepreradena, preradena ili ultra-preradena). Uz proizvode sa Nutri-score
deklaracijom, bilo je proizvoda koji nisu sadrzavali nutritivnu deklaraciju ili su sadrzavali
deklaraciju sa referentnim unosom. Studije su provedene putem online supermarketa, ¢ime se
simulirala stvarna kupnja u supermarketu, ali bez koriStenja novaca. Supermarket je sadrzavao
ukupno 751 proizvod, od Cega je pretpakiranih proizvoda bilo 695 te svjezeg, sirovog i
nepakiranog 56. Nutri-score deklaracija i deklaracija sa referentnim unosom nalazile su se na
prednjoj strani pakiranja sve pretpakirane hrane, ali ne i na nepakiranoj hrani, kao Sto su
svjeze voce i povrce ili meso iz mesnice. U prvoj studiji sudjelovalo je 1866 studenata raznih
francuskih sveucilista izmedu 18 i 25 godina. U drugoj studiji sudjelovalo je 336 aktivnih
odraslih osoba izmedu 30 i 50 godina sa mjesecnim prihodima manjim od 1200 eura te je u

tre¢oj studiji sudjelovalo 1180 osoba starijih od 50 godina koji pate od barem jedne
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kardiometabolicke bolesti kao sto su dijabetes tip II, pretilost, dislipidemija, kardiovaskularne
bolesti ili arterijska hipertenzija. U odnosu na proizvode bez nutritivne deklaracije i deklaracije
sa referentnim unosom, uz pomo¢ Nutri-score deklaracije ispitanici su manje kupovali
preradenu i ultra-preradenu hranu (pogotovo sireve, delikatese, umake, slatkise itd.) te su vise
kupovali svjeze vocée i povrce. Dakle, upotreba Nutri-score deklaracije dovela je do smanjenja
kupovine preradene i ultra-preradene hrane iz kategorija C do E te povecanja kupovine
nepakirane svjeze i nepreradene hrane. (Egnell i sur., 2021.)

Egnell i suradnici, 2018. godine proveli su i istrazivanje kojemu je cilj bio odrediti utjecaj
nutritivnih deklaracija na prednjoj strani pakiranja (Nutri-score deklaracija, semafor deklaracija
i novija verzija semafor deklaracije= Evolved Nutrition Label (ENL)) na odabir veliine porcije
nutritivno losije hrane, u odnosu na proizvode bez nutritivne deklaracije. U studiji je sudjelovalo
25 772 ispitanika. Odabirale su se tri kategorije hrane koje su se usporedivale i koje su morale
ispunjavati Cetiri kriterija: u francuskoj populaciji mora se uobicajeno konzumirati, mora
predstavljati razli¢ite obroke (dorucak, meduobrok, rucak), mora biti loSije nutritivne kvalitete
(sa Nutri-score oznakom D ili E) te je standardiziranu veli¢inu porcije preporucila radna skupina
ENL-a. Tako su odabrani slatki keksi, razni sirevi te slatki namazi. Za tri kategorije hrane
predloZene su i prikazane Cetiri fotografije razlicitih veli¢ina porcija od najmanje do najvece,
sa standardnom razlikom izmedu porcija (15 g za slatke namaze i sir te jedna jedinica za slatke
kekse). Veli¢ina porcije za slatke kekse iznosila je 1, 2, 3 ili 4 keksa, dok je za slatke namaze i
sireve iznosila 15, 30, 45 ili 60 grama. Svaki ispitanik bio je izlozen trima kategorijama hrane
te Cetiri proizvoda iz svake kategorije, dakle sveukupno 12 proizvoda, to jest slika. Redoslijed
prezentiranja kategorija hrane, proizvoda te nutritivnih deklaracija bio je randomiziran. Za
svaki proizvod, ispitanici su odabirali fotografiju koja odgovara veli¢ini porcije koju bi
konzumirali te su zatim imali mogucnost odabrati broj porcija toga proizvoda koje bi uobicajeno
konzumirali (izmedu jedne i Cetiri porcije). Za sve tri kategorije hrane, Nutri-score deklaracija
pokazala se najboljom deklaracijom prilikom odabira znatno manjih porcija u odnosu na ostale
dvije deklaracije te kontrolu (proizvodi bez deklaracije). Dakle, Nutri-score deklaracija pomaze
potroSaCima odabirati adekvatne veli¢ine porcija za nutritivno loSije proizvode te samim time

sprjecava pretjeranu konzumaciju takvih proizvoda (Egnell i sur., 2018a).

Usporedujuéi pet razliCitih nutritivnih deklaracija na prednjoj strani pakiranja u 12 zemalja
(Sustav ocjenjivanja zdravstvenim zvijezdama; Semafor nutritivna deklaracija; Nutritivna
deklaracija sa oznakama upozorenja; Deklaracija sa referentnim unosom; Nutri-score
nutritivna deklaracija), Egnell i suradnici su studijom iz 2018. godine dokazali da se upravo

Nutri-score deklaracija pokazala najboljom i najlakSom za prepoznavanjem nutritivho
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kvalitetnijih proizvoda (Egnell i sur., 2018b). Isti su zakljuCak Egnell i suradnici donijeli slicnom
studijom iz 2020. godine (Egnell i sur., 2020).

Egnell i suradnici, studijom iz 2019. godine, usporedujuéi pet razlicitih nutritivnih deklaracija
na prednjoj strani pakiranja, dosli su do zaklju¢ka kako upravo Nutri-score deklaracija ima
najvedi potencijal smanjenja smrtnosti od kroni¢nih bolesti povezanih s prehranom putem

odabira nutritivno kvalitetnije hrane (Egnell i sur., 2019).

Danas je potrosacima dostupna i besplatna aplikacija te web-stranica Open Food Facts. S
obzirom da se Nutri-score deklaracija koristi u samo nekim zemljama i da ju koriste samo neke
robne marke, na ovaj nacin ona postaje dostupna svima te putem nje svaka osoba moze u
bilo kojem trenutku provijeriti Nutri-score oznaku te NOVA Kklasifikaciju nekog proizvoda.
Ukoliko neki proizvod nije u njihovoj bazi podataka, potroSa¢ samo mora upisati kategoriju
proizvoda te nutritivne informacije sa deklaracije, a sustav zatim automatski izracuna i pokaze
Nutri-score te NOVA oznaku (Open Food Facts, 2021).
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5. Zakljucak

e Istrazivanja pokazuju kako se najkorisnijim smatraju nutritivne deklaracije na prednjoj
strani pakiranja hrane i/ili pica.

e Osmisljavanjem Nutri-score nutritivne oznake koriStena su osnovna nacela
konceptualnog modeliranja (boje semafora, oblici, brojevi i slova).

o Nutri-score se pokazao najucinkovitijim upravo zbog kombinacije pet razli¢itih
boja i slova koji oznacavaju razli¢ite stupnjeve nutritivne kvalitete nekog
proizvoda.

o Jednostavan je te ga razumiju i osobe nizeg socioekonomskog statusa te osobe
sa nizim stupnjem obrazovanja, djeca i osobe s odredenim poteSko¢ama (npr.
slabovidne osobe ¢e prepoznati koji je oblik naglasen; daltonisti ¢e pratiti
brojeve i slova umjesto boja).

o Potrosaima je u trenutku kupnje olakSan odabir nutritivno kvalitetnijeg
proizvoda, dok se istovremeno potice i proizvodaCe da raznim inovacijama
poboljSavaju nutritivhu kvalitetu svojih proizvoda.

¢ NOVA predstavlja oznaku razine obrade proizvoda kao i dodataka koji nisu izvorno u
proizvodu.

o Za osobe koje imaju odredene intolerancije i/ili alergije na odredene aditive,
postupke procesiranja i slicno — ova oznaka je iznimno vrijedna oznaka.

e Obje oznake (i) Nutri-score te (ii) NOVA daju potrosacu mogucnost usporedbe istih ili
sli¢nih proizvoda te izbor (kupnju) prema njihovim Zivotnim, etickim i/ili prehrambenim
nacelima.

e Vaznu ulogu u edukaciji op¢e populacije u pogledu informacija o hrani ima nutricionist.

o Kroz razne edukacije moze nauciti potrosace kako procitati nutritivne deklaracije
te sastojke koje neki proizvod sadrzava.

o Takoder moze kroz edukaciju o razumijevanju nutritivnih oznaka ukazati na
potencijalne nacine koje osobe mogu koristiti ukoliko zele promijeniti/poboljsSati
svoje prehrambene navike (npr. smanjiti unos ,crvenog", te povecati unos

»2utog" i/ili ,zelenog").
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Izjava o izvornosti

Izjavijujem da je ovaj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u njegovoj izradi nisam
koristio drugim izvorima, osim onih koji su u njemu navedeni.
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