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1. UVOD

U posljednjih 40 godina znacajno su se promijenili prehrambeni obrasci djece koji ukljuc¢uju
konzumaciju vec¢ih koli¢ina hrane visoke energijske, a niske nutritivne gusto¢e (Popkin i sur.,
2012). Visoka energijska gustoca oznacava hranu bogatu mastima i Secerima, a siromasnu
hranjivim tvarima koje su potrebne za adekvatan rast i razvoj djece. Takva hrana idealan je medij
za razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti u odrasloj dobi poput kardiovaskularnih bolesti,
hipertenzije, karijesa, dijabetesa, pretilosti i osteoporoze (Kranz i sur., 2006). Uz to, djeca

prekomjerne tjelesne mase Cesto imaju nize samopouzdanje, losiji Skolski uspjeh te su u

drustveno nepovoljnijem polozaju (Chu i sur., 2019).

Najvisa prevalencija prekomjerne tjelesne mase i pretilosti zabiljeZena je u mediteranskim
zemljama: Spanjolskoj, Malti, Grékoj i Italiji, dok zemlje istoéne i sjeverne Europe imaju nize
stope ovog javnozdravstvenog problema. Republika Hrvatska kao ¢lanica mediteranskih
zemalja Europe nalazi se na petom mjestu (WHO, 2018). U Hrvatskoj je 2017. godine bilo
pretilo 10,8 % predskolske djece, a kod njih 23 % postojao je rizik za razvoj pretilosti (Brali¢,
2017). Kako bi zastitili zdravlje djece i smanjili broj djece s poremecajima vezanim uz
nepravilnu prehranu osmisljen je ,,Program zdravstvene zaStite djece, higijene 1 pravilne
prehrane djece u dje¢jim vrti¢cima* (Program, 2002) i ,,1zmjene i dopune Programa zdravstvene
zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima* (Izmjene i dopune, 2007).
Navedeni program kroz smjernice olakSava planiranje prehrane s ciljem zadovoljavanja
energijskih i nutritivnih potreba djece predskolske dobi. Kako bi se istoimeni program uspjesnije
provodio potrebna je edukacija djece, roditelja, odgojitelja te osoba zaduzenih za pripremu

obroka u dje¢jim vrti¢ima.

Cilj ovog rada bio je utvrditi kakvocu obroka u dje¢jim vrti¢ima Grada Pule te procijeniti stupanj
uskladenosti jelovnika s preporuc¢enim vrijednostima za unos energije i hranjivih tvari, koje su
propisane lzmjenama i dopunama Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne
prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima (Izmjene i dopune, 2007). Takoder, cilj je bio usporediti
analiticke i1 izraunate vrijednosti za planirani unos energije i odredenih nutrijenata prema

jelovnicima u dje¢jim vrti¢ima Grada Pule.



2. TEORIJSKI DIO

2.1. NUTRITIVNE POTREBE

Predskolsko razdoblje predstavlja fazu ubrzanog fizickog, emocionalnog i mentalnog razvoja.
Usto, rano djetinjstvo obuhvaca vrijeme bitno za formiranje djetetovih prehrambenih navika
(Jaklin Kekez, 2007). U 2015. godini 34,9 % djece u Hrvatskoj imalo je prekomjernu tjelesnu
masu, a 14 % djece bilo je pretilo (Zidi¢ i Mréela, 2021), dok je u 2017. godini bilo pretilo 10,8
% predSkolske djece, a kod njih 23 % postojao je rizik za razvoj pretilosti (Brali¢, 2017).
Takoder, unazad 12 godina udio djece s prekomjernom tjelesnom masom i pretile djece povecao
se za 15 % (Zidi¢ i Mréela, 2021). Rana intervencija tijekom dojenacke dobi i djetinjstva moze
pomoci u prevenciji pretilosti. To razdoblje predstavlja ,,prozor moguénosti* zbog brzog porasta
tjelesne mase i stvaranja prehrambenih navika. Intervencija u ranom djetinjstvu potencijalno
moze utjecati na prehrambene obrasce prije nego $to se formiraju i prije nego ih je teze mijenjati

(Spence i sur., 2013).

Hrana predstavlja izvor energije te se sastoji od nutrijenata. Svaki nutrijent ima specifi¢ni
metabolic¢ki u€inak na ljudski organizam. Nutrijente dijelimo na esencijalne 1 neesencijalne.
Neesencijalne nutrijente mozemo sintetizirati iz drugih sastojaka dok je esencijalne nutrijente
potrebno osigurati putem hrane. Nadalje, nutrijente dijelimo na makronutrijente i
mikronutrijente. U makronutrijente ubrajamo: ugljikohidrate, prehrambena vlakna,
bjelanéevine, aminokiseline, masti, kolesterol i masne kiseline (Vranesi¢ Bender i Krstev, 2008).
Makronutrijenti svojom razgradnjom osiguravaju tijelu energiju (Vranesi¢ Bender i Krstev,
2008). Takoder, vazno je rasporediti energijski unos s obzirom na vrstu makronutrijenata, a
potrebe se mijenjaju ovisno o dobi djeteta (Niseteo, 2017). Mikronutrijenti jesu vitamini i

mineralne tvari te su potrebni u manjim koli¢inama. Njihova uloga je u o€uvanju zdravlja.

2.1.1. Masti

Masti imaju vaznu ulogu u ljudskom organizmu. Sastavni su dio stani¢nih struktura i
lipoproteina, sluze kao toplinski izolator i kao medij za vitamine topive u mastima te su

najvazniji izvor energije (Vrane$i¢ Bender i sur., 2008). Masti poboljsavaju okus i prihvatljivost



namirnice, pri ¢emu lipidne komponente odreduju teksturu, okus i aromu hrane. Za pozeljniju
teksturu hrane zasluzne su zasi¢ene masne kiseline, dok palmitinska kiselina ima ulogu u
poboljsanju organoleptickih svojstava masti (Rumbak, 2017). Masti usporavaju praznjenje
zeluca 1 pokretljivost crijeva, Sto utjece na sitost (Uauy i sur., 2009). Nedostatak esencijalnih
masnih kiselina u prehrani moze dovesti do poremecaja u rastu i razvoju, poteskoca pri ucenju i
drugih abnormalnosti uklju¢ujuci onih koje su povezane s imunolos$kim upalnim odgovorima

(Gonzélez i Béez, 2017).

Prehrambene masti sastoje se prvenstveno od triacilglicerola odnosno jedne molekule glicerola
esterificirane s tri molekule masnih kiselina, manjih koli¢ina fosfolipida i sterola (Rustan i sur.,
2005). Masne kiseline predstavljaju izvor energije za vecinu organa i tkiva u tijelu, izuzevsi
crvene krvne stanice i mozdane stanice. Karnitin transferaza glavni je prijenosnik dugolanc¢anih
masnih Kiselina u mitohondrij gdje se odvija B-oksidacija i proizvodnja energije. Visak
triglicerida pohranjuje se u adipoznom tkivu (Rustan i sur., 2005). Masti podrijetlom iz hrane
zivotinjskog 1 biljnog podrijetla dijelimo u nekoliko kategorija: zasi¢ene masne kiseline,

mononezasi¢ene masne kiseline, polinezasi¢ene masne kiseline i trans masne Kkiseline.

Aktualne preporuke za dnevni unos masti za djecu predskole dobi (4-6 godina) iznose 30-35 %
ukupnog dnevnog unosa energije. Unos zasi¢enih masnih kiselina ogranic¢en je na manje od <10

%, a trans masnih kiselina na <1 % ukupnog dnevnog unosa energije (Izmjene i dopune, 2007).

2.1.2. Ugljikohidrati

Ugljikohidrati uz masti i bjelancevine ¢ine izvor energije te su prisutni u Sirokom rasponu hrane.
Ugljikohidrate dijelimo na jednostavne (monosaharidi) i slozene (disaharidi, oligosaharidi i
polisaharidi). Razgradnjom slozenih ugljikohidrata dobivamo monosaharide, a najpoznatiji
predstavnik monosaharida je glukoza. Glukoza je umjereno sladak Secer ¢iju strukturu tvori Sest
ugljikovih atoma. Metabolizmom slozenih ugljikohidrata nastaje glukoza koja sluzi kao izvor
energije za stanice (More, 2013). Podnosljiva gornja granica za unos Secera nije jasno definirana.
No u tijeku su istrazivanja kojima se nastoji utvrditi utjecaj povecanog unosa ugljikohidrata na
razinu kolesterola, rizik od nastanka zubnog karijesa, dijabetesa tipa 2 i pretilosti. Ludwig i sur.

(2001) su utvrdili povezanost izmedu konzumacije zasladenih napitaka i dje¢je pretilosti.



Prehrambena vlakna biljnog su podrijetla i otporna su na ljudske probavne enzime. Ovisno 0
njihovoj topljivosti u vodi dijelimo ih na vlakna topljiva i netopljiva u vodi. Topljiva vlakna
zbog viskoznosti imaju moguénost stvaranja gelova te smanjuju probavljivost hrane (Narayanan
i sur., 2020). Prolaze kroz probavni sustav do debelog crijeva gdje fermentiraju i tvore
kratkolan¢ane masne kiseline, octenu, propionsku i masla¢nu kiselinu, koje ljudski organizam
moze koristiti kao izvor goriva (Narayanan i sur., 2020). Topljiva vlakna su pektini, B-glukani,
hemiceluloze, gume i sluzi te ih nalazimo u zitaricama, vocu i povréu. Topljiva vlakna imaju
ulogu u smanjenju razine LDL-kolesterola u krvi te u smanjenju apsorpcije glukoze (Narayanan
i sur., 2020). Netopljiva vlakna prilikom prolaska kroz probavni sustav ostaju netaknuta. Poticu
crijevnu peristaltiku i defekaciju. Netopljiva vlakna su celuloza, hemiceluloze i lignin. Nalazimo
ih u cjelovitim Zzitaricama, mekinjama, zelenom lisnatom povréu, kupusnja¢éama i bobi¢astom
vocu (Narayanan i sur., 2020). Gibson i Roberfroid (1995) definirali su prebiotike kao
neprobavljive sastojke hrane koji imaju pozitivan uc¢inak na domacina selektivno stimulirajuci
rast 1 aktiviraju¢i metabolizam jednog ili ograni¢enog broja bakterija u probavnom traktu
djelujuci pozitivno na ravnotezu probavnog sustava domacina. Primjer prebiotika jesu frukto-

oligosaharidi i kompleksni oligosaharidi u ljudskom mlijeku.

Za djecu predskolske dobi 4-6 godina preporuka za unos ugljikohidrata iznosi 200-240 g dnevno,
odnosno 50-60 % ukupnog dnevnog unosa energije (Izmjene i dopune, 2007). Jednostavne
ugljikohidrate potrebno je ograniciti na <10 % ukupnog unosa energije, a preporuke za unos

vlakna iznose 16 g dnevno (Izmjene i dopune, 2007).

2.1.3. Proteini

Proteini su organske makromolekule gradene od dugoga lanca aminokiselina povezanih poput
karika peptidnom vezom. Devet od ukupno dvadeset aminokiseline koje se mogu na¢i u tom
lancu organizam moZze sam proizvesti, dok jedanaest ne moze i one se moraju unositi hranom
(Raposo i Piller, 2018). Esencijalne aminokiseline su neophodne za biosintezu tjelesnih proteina.
Takoder, postoje uvjetno esencijalne aminokiseline koje postaju esencijalne u odredenim
stanjima, poput arginina u dojenackoj dobi (Raposo i Piller, 2018). Bioloska vrijednost proteina
odreduje se prema profilu aminokiselina kojeg sadrzi. Da bi protein bio punovrijedan mora
sadrzavati sve potrebne esencijalne aminokiseline. Tijekom djecje dobi, zbog intenzivnog rasta

I razvoja, potrebe za proteinima se povecavaju u odnosu na odraslu dob (Bituh, 2017).
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Preporuceni dnevni unos proteina za djecu predskolske dobi 4-6 godina iznosi 40-60 g dnevno,

odnosno 10-15 % ukupnog dnevnog unosa energije (Izmjene i dopune, 2007).

2.1.4. Vitamini

Vitamini su organske supstance male molekulske mase koje imaju esencijalnu ulogu u
funkcioniranju ljudskog organizma. Vitamini osiguravaju pravilan rad metabolizma, rast,
razvitak 1 reprodukciju (Mora i sur., 2008). Nezamjenjivi su bioloski katalizatori kemijskih
reakcija u stanicama. Za razliku od masti, proteina i ugljikohidrata vitamini nemaju energijsku
vrijednost te su potrebni u malim koli¢inama. Vitamine dijelimo na topljive u vodi i topljive u
ulju ili mastima. Vitamini topljivi u vodi su vitamini B skupine i vitamin C. Glavnu ulogu
ispoljavaju kao koenzimi i protetske skupine enzima. Vitamini topljivi u mastima apsorbiraju se
i prenose lipidima te naposljetku skladiste u jetri i adipoznom tkivu. Vitamini topljivi u masti su
vitamin A, D, E i K i nalazimo ih u namirnicama koje sadrze masti. Medutim, neke vitamine
moze sintetizirati ljudski organizam u ograni¢enim koli¢inama poput vitamina D i niacina.
Endogenom sintezom nastaje vitamin D nakon izlaganje koze suncu ili pretvorbom

aminokiseline triptofan u niacin (Nair i Maseeh, 2012).

Vitamin D pripada skupini vitamini topivih u mastima. Ima endokrinu funkciju, a dva najvaznija
oblika su ergokalciferol (vitamin D>) i kolekalciferol (vitamin D3). Pod utjecajem suncevih zraka
dolazi do sinteze vitamina D u ljudskoj kozi, a svoju ulogu ispoljava u regulaciji metabolizma
kalcija i fosfata koji imaju vaznu ulogu u odrzavanju zdravlja koStanog sustava (Vranesi¢ Bender
i sur., 2016). Najvecéu koncentraciju vitamina D u hrani nalazimo u ulju jetre bakalara i drugim
masnim ribama, gljivama, Zumanjku jajeta i govedoj jetri. Ipak, hranom u prosjeku mozemo
zadovoljiti samo 20 % ukupnih dnevnih potreba za vitaminom D (Vrane$i¢ Bender i sur., 2016).
U razvijenim zemljama cCest je nedostatak vitamina D medu djecom (Holick i Chen, 2008).
Nedostatak vitamina D u djetinjstvu dovodi do rahitisa. Danas, vitamin D povezujemo i s
njegovom ulogom u obrani organizma od infekcija (respiratorne infekcije, gripa), zatim s
njegovom ulogom u imunoloskom odgovoru (astma, Secerna bolest tip 1) i kardiovaskularnim
bolestima (Christakos i DelLuca, 2011). Faktori koji mogu utjecati na nedostatak vitamina D jesu
pretilost, starija dob, tamnija put, upotreba sredstva za zastitu koze od sunca sa zastitnim

faktorom i nedovoljno suncanih dana D (Vranesi¢ Bender i sur., 2016).



Vitamin A topljiv je u mastima, a ovisno o podrijetlu namirnica koje konzumiramo dijelimo ga
na: retinol odnosno njegove aktivne metabolite prisutne u namirnicama Zivotinjskog podrijetla i
provitamin A karotenoide prisutne u namirnicama biljnog podrijetla od kojih je najpoznatiji beta
karoten (Imdad i sur., 2017). Metabolizmom spomenuta dva oblika nastaju fizioloski aktivne
forme vitamina A, retinal i retinoi¢na kiselina (Imdad i sur., 2017). Dostatan unos vitamina A
vodi Kk sintezi proteina, normalnoj diferencijaciji stanica, normalnoj funkciji imunoloSkog
sustava, potpomaze u odrzavanje zdravlja koze i mukoznih membrana, odrzavanju vida i
metabolizmu zeljeza (Imdad i sur., 2017). Dobar izvor vitamina A su: jetrica, Zumanjak,

punomasno mlijeko, maslac i sir.

Askorbinska kiselina poznatija pod nazivom vitamin C spada u skupinu vitamina topljivih u
vodi. Dok vecina zivotinja ima sposobnost sinteze vitamina C, ljudi moraju zadovoljiti potrebe
za vitaminom C putem hrane. Vitamin C ima antioksidativna svojstva i igra vaznu ulogu u zastiti
genetickog materijala od Stetnih slobodnih radikala (Schlueter i Johnston, 2011). Sudjeluje u
pretvorbi zeljeza u oblik pogodan za apsorpciju. Potreban je za sintezu kolagena, strukturne
komponente u ljudskom tijelu. Preporuka za unos vitamina C u djece dobi 4-6 godina iznosi 70
mg/dan, dok preporuka za unos vitamina C tijekom boravka u dje¢jem vrticu iznosi 52,5 mg/dan
(Izmjene i dopune, 2007). Preporuke za dnevni unos vitamina za djecu dobi 4-6 godina prikazane

su u tablici 1.

Tablica 1. Preporuceni dnevni unos vitamina (Izmjene i dopune, 2007)

Parametri Preporuceni unos
Vitamin A (ug RE) 700
Vitamin B1 (mg) 0,8
Vitamin B2 (mg) 0,9
Vitamin Bz (mg) 10
Vitamin Bs (MQ) 0,5
Vitamin C (mg) 70




2.1.5. Mineralne tvari

Mineralne tvari su anorganske supstance prisutne u tkivima i teku¢inama u ljudskom tijelu.
Bioraspolozivost mineralnih tvari definirana je apsorbiranom frakcijom koja se koristi za brojne
fizioloske funkcije. Posljedi¢no bioraspolozivost mineralnih tvari ovisi o probavi, stupnju
apsorpcije i koli¢ine koja se transportira do stanica (Gharibzahed i Jafari, 2017). Mineralne tvari
koje se apsorbiraju putem epitelnih stanica tankog crijeva prolaze kroz citosol i transportiraju se
kroz membranu u krvotok mehanizmom aktivnog transporta. Ako mineralna tvar nije
transportirana kroz membranu, ostaje u stanicama probavnog sustava vezana na protein.
Mineralne tvari koje se ne apsorbiraju izlu¢uju se putem fecesa. Spomenuti mehanizam §titi nas
od potencijalne toksi¢nosti uslijed prevelike izlozenosti mineralnim tvarima (Gharibzahed i
Jafari, 2017). Preporuke za dnevni unos mineralnih tvari za djecu dobi 4-6 godina prikazane su
u tablici 2.

Tablica 2. Preporuceni dnevni unos mineralnih tvari (Izmjene i dopune, 2007)

Parametri Preporuceni unos

Natrij (mg) 410

Kalij (mg) 1400

Kalcij (mg) 700

Fosfor (mg) 600
Magnezij (mg) 120
Zeljezo (mg) 8

Cink (mg) 5



Andrej-PC
Line


2.1.5.1. Kalcij

Kalcij je najzastupljenija mineralna tvar u tijelu i ima vaznu ulogu u izgradnji kostiju i zubi.
Unosu kalcija najviSe doprinose namirnice iz skupine mlijeka i mlije¢nih proizvoda. Mlije¢ni
proizvodi svojim bogatim nutritivnim profilom koji uklju¢uje makronutrijente i mikronutrijente
(kalcij, vitamin D) pomazu u optimizaciji 1 odrzavanju zdravlja. Unato¢ vaznosti konzumacije
mlijecnih proizvoda, studije ukazuju na negativan trend odnosno pad konzumacije mlije¢nih
proizvoda s odmakom od djetinjstva (Rizzoli, 2014). Takav trend moze imati negativan utjecaj
na zdravlje koStanog sustava kao i na razvoj rizika od kroni¢nih nezaraznih bolesti poput
pretilosti (Tremblay i Gilbert, 2011), hipertenzije i dijabetesa tipa 2 (Nicklas i sur., 2011). Uz
mlijecne proizvode dobar izvor kalcija su zeleno lisnato povrée, brokula, bademi i sitna riba ako
se jede s kostima. Takoder, unosu kalcija doprinosi i vodovodna voda. Preporuceni dnevni unos

kalcija za djecu dobi 4-6 godina iznosi 700 mg (Izmjene i dopune, 2007).

2.1.6. Voda

Voda je esencijalna za zivot. Voda ¢ini 75-80 % tjelesne mase u novorodenceta, a 60-70 %
tjelesne mase u odrasloj dobi (Popkin i sur., 2010). Voda kao idealan medij omogucuje
nesmetano odvijanje vecine kemijskih reakcija u tijelu. Ima vaznu ulogu u transportu nutrijenata,
regulaciji temperature i izlu¢ivanju $tetnih tvari. Potrebe za vodom su individualne i ovise u
tjelesnom masi 1 dobi, tjelesnoj aktivnosti i1 temperaturi. Ukupni unos vode ukljucuje vodu za
pice, vodu u napitcima i vodu koju nalazimo u hrani. Takoder mali dio otpada na metaboli¢ku
vodu koja nastaje oksidacijom makronutrijenata (Popkin i sur., 2010). Adekvatnu konzumaciju
vode indicira ekskrecija urina svijetloZzute boje i normalnog volumena (Popkin i sur., 2010). U
djece 6-7 godina starosti ¢aSa vode moze poboljSati kognitivne sposobnosti uslijed prisutne
blage dehidracije koja je rezultat namjerne deprivacije vode ili izlaganja toplini (Edmonds i
Jeffes, 2009). Koli¢inu potrebne vode u djece potrebno je prilagoditi uslijed velikih vruéina,

prateci osjecaj zedi djece i nudeéi im ¢esce vodu (Popkin i sur., 2010).

2.2. SMJERNICE ZA PLANIRANJE PREHRANE U DJECJIM VRTICIMA

Prilikom planiranja prehrane djece predskolske dobi uz zadovoljavanje prenhrambenih potreba

za energijom i nutrijentima potrebno je voditi ra¢una o fiziCkom razvoju djece, socijalnim i
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razvojnim aspektima hranjenja te motorickim vjestinama, karakteristicnim za ovu fazu.

2.2.1. Rast i razvoj djece predskolske dobi

Djeca predskolske dobi su izmedu 4. i 6. godine Zivota. Djeca u dobi 4-6 godina prosje¢no
godi$nje narastu 6-8 c¢cm, a na masi dobiju 2-3 kilograma (Jaklin Kekez, 2007). U djece
predskolske dobi prisutan je usporen rast u visinu i prirast na tjelesnoj masi (Clark i sur., 2020).
Apetit i unos hrane povecavaju se u korist naglog rasta djece, rezultiraju¢i nakupljanjem tjelesne
mase koje e se koristiti za nadolazeci rast djece u visinu (Clark i sur., 2020). Djeca usavrSavaju
jezi¢ne vjestine 1 razvijaju sposobnost kontrole ponasanja. ZavrSetak nicanja zubiju povoljno
utjeCe na zvakanje hrane odnosno samostalno hranjenje i pijenje iz cCaSe. Ipak postoje
ogranicenja stoga se djeci predskolske dobi zbog rizika od guSenja 1 aspiracije ne preporucuje
konzumacija cijelih orasastih plodova (Jaklin Kekez, 2007). Adekvatnim unosom energije i
nutrijenata poveéavamo potencijal za zdravi rast i razvoj male djece i djece predskolske dobi.
Pothranjenost tijekom ovih godina narusava razvoj djece kao 1 njihovu sposobnost da istrazuju

okolinu (Ahmed i sur., 2020).

2.2.2. Utjecaj okruzenja na razvoj prehrambenih navika

Takoder, nadzor djece od strane odraslih osoba tijekom procesa hranjenja mora biti imperativ.

Prehrambeno ponasanje pod snaznim je utjecajem drustvenog konteksta u dje¢jim vrti¢ima.
Mnoga suvremena istrazivanja naglasavaju vaznost postupaka odgojitelja s ciljem jacanja
samopouzdanja te razvijanja socijalne i emocionalne kompetencije u djece rane dobi koja borave
u dje¢jim vrti¢ima. Prethodno spomenuto okruzenje i interakcija s vrSnjacima moze formirati
stavove djece vezane uz kuSanje odredene namirnice ili jela (Houldcroft i sur., 2013). U¢enje je
prirodna potreba predskolskog djeteta, a izbor hrane podlozan je promjenama ovisno o
okruzenju. Djec¢ji vrti¢ osim $to osigurava zajedni¢ko ucenje i igru osigurava i zajednicku
konzumaciju hrane. Naime djeca se u ovim odgojno-obrazovnim ustanovama po prvi puta
susreCu s nepoznatim namirnicama 1 kuSaju ih, imitirajuéi pritom ponaSanje vrSnjaka
(Houldcroft i sur., 2013). Nedavne meta analize ukazuju na ¢injenicu da uéenje modeliranjem
ima znatan utjecaj na konzumaciju hrane (Vartanian i sur., 2015). Modeliranje je prisutno kada
nam je osoba s kojom dijelimo stol bliska ili nepoznata i ne ovisi o trenutnom stupnju gladi i

stupnju zdravlja pojedinca (Higgs i sur., 2016). Djeca predskolske dobi pokazuju intenciju za



pomaganjem prilikom pripreme hrane stoga ih je potrebno ukljuciti u navedene aktivnosti.
Predskolsko razdoblje je idealno vrijeme za edukaciju djece o hrani, izboru hrane i1 pripremi

hrane.

2.2.3. Broj i vrsta obroka

Ovisno o duljini boravka djece u vrti¢u preporuke vezane uz broj obroka variraju. Ako djeca
provode 7-8 sati dnevno u dje¢jem vrticu obrocima je potrebno osigurati 75 % preporuc¢enog
dnevnog unosa energije. Ostatak unosa energije se osigurava hranom konzumiranom kod kuce.
Prosjec¢no djeca konzumiraju od 50 % do 100 % koli¢ine hrane koja im je servirana u vrti¢ima
(Ball i sur., 2008). Edukacija roditelja ne mora nuzno biti djelotvorna i doprinijeti vecoj
konzumaciji voca i povréa (Hodder i sur., 2020). Preporuke za broj i vrstu obroka ovisno o

duljini boravka u dje¢jem vrti¢u prikazane su u tablici 3.

Tablica 3. Preporuceni unos energije i broj obroka za djecu (1-6 godina) ovisno o duljini

boravka u dje¢jem vrticu (Izmjene i dopune, 2007)

BROJ I VRSTA OBROKA U DJECJIM
PROGRAM UKUDNO VRTICIMA % od preporucenog
(sati) P! Oznaka dnevnog unosa
broj Vrsta obroka
obroka
obroka
Jutarnji program 1 Dorucak
5 - 6 sati 2 Rucak 2+3 60
Jutarnji program 2 Dorucak
J! progr 3 Rucak 2+3+4 70
7 - 8gsati ..
Uzina
Jutarnji program 3 Zajutrak
J! progr 3 Dorucak 14243 70
7 -8 sati y
Rucak
Zajutrak
Jutarnji program 4 Dorucak
9 - 10 sati 4 Rucak 1+2+3+4 80
UzZina
Popodnevni program 1 Rucak
5 6 sati 2 Utina 3+4 45
Popodnevni program Rucak
2 3 UZina 3+4+5 65
> 8 sati Vecera
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2.2.4. Preporucena ucestalost pojedinih skupina namirnica u planiranju jelovnika

Skupine namirnica zastupljene u prehrani djece vrticke dobi su: mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
meso, perad, jaja, mahunarke, orasasti plodovi i sjemenke u mljevenom obliku, riba, kruh,
zitarice, proizvodi od zitarica, krumpir, voce, povrée i voda (lzmjene i dopune, 2007).
Procesirane proizvode s visokim udjelom masti, Secera i soli trebalo bi konzumirati rijetko i u
malim koli¢inama. Namirnice koje su izvor proteina treba konzumirati svaki dan, a ribu 1 — 2
puta tjedno (tablica 4). Preporuka za ostale skupine namirnica naglasava vaznost konzumacije

tih namirnica na dnevnoj razini (Izmjene i dopune, 2007).

Proizvodi od Zitarica 1 krumpir najzastupljenija su vrsta namirnica u jelovnicima, a ujedno su
izvor ugljikohidrata i prehrambenih vlakna, bjelanc¢evina, vitamina B skupine i mineralnih tvari
(Jaklin Kekez, 2007). Cjelovite zitarice imaju prednost zbog vece nutritivne gustoce, no treba ih
postepeno uvoditi u prehranu djeci starijoj od dvije godine. Voce i povrée obiluje sloZzenim
ugljikohidratima, vitaminima i mineralnim tvarima. Preporuka je konzumacija 2 serviranja
sezonskog voc¢a dnevno ili vo¢a u obliku kompota bez dodanih Secera i voénih sokova (Jaklin
Kekez, 2007). Ako konzumacija 2-3 serviranja svjezeg povréa dnevno nije moguca preporucuje

se upotreba smrznutog povréa kojeg naknadno valja pravilno termicki obraditi.

Pri konzumaciji mesnih proizvoda, bolja opcija je meso peradi, kuni¢a i nemasnih, krtih komada
mesa teletine i janjetine. Konzumacija mesnih preradevina ne preporucuje se mladoj djeci, dok
u starije djece mesni naresci kod kojih je vidljiva struktura mesa mogu predstavljati kvalitetan
izvor proteina (Izmjene i dopune, 2007). Riba se servira u obliku fileta ili pasteta. Za izradu
pastete smiju se Koristiti riblje konzerve, a jaja kao punovrijedan izvor proteina moraju biti
adekvatno termicki obradena. Mahunarke se ve¢inom serviraju kao komponenta jela na Zlicu,
poput variva, orasasti plodovi moraju biti mehanicki usitnjeni kao i sjemenke koje sluze kao
dodatak hrani, odnosno za obogacivanje jela. Prema preporukama glavninu masti trebali bi Ciniti
maslac i margarin, dok kod odabira ulja prednost treba dati biljnim uljima poput maslinovog,
bucinog i repi¢inog (Izmjene i dopune, 2007). Kod izbora mlijeka za djecu dobi 3-6 godina
preporucuje se punomasno i djelomi¢no obrano mlijeko. Takoder uz mlijeko, pozeljna je
konzumacija sireva jer isti predstavljaju kvalitetan izvor kalcija, vitamina topljivih u mastima i

bioloski vrijednih bjelancevina.
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Tablica 4. Preporucena ucestalost pojedinih skupina namirnica u planiranju dnevnih i tjednih

jelovnika za djecu dobi 1-6 godina (Izmjene i dopune, 2007).

SKUPINE HRANE UCESTALOST KONZUMIRANJA

Mlijeko i mlije¢ni proizvodi Svaki dan

Meso, perad, jaja, mahunarke, orasasti

olodovi i sjemenke u mijevenom obliku Svaki dan, a od toga meso do 5 puta na tjedan

Riba 1 - 2 puta na tjedan
Zitarice, proizvodi od Zitarica i krumpir Svaki dan
Voce Svaki dan
Povrée Svaki dan

Prehrambeni proizvodi s visokim udjelom

Y Rijetko u razmjerno malim koli¢inama
masti, Secera 1 soli

Voda Svaki dan

2.2.5. Alergije na hranu

Alergijske reakcije su imunoloSki posredovane reakcije 1 bolesti koje se javljaju uslijed
konzumacije hrane te predstavljaju javnozdravstveni problem u zemljama razvijenog svijeta.
Vise od 90 % istrazenih nutritivnih alergija uzorkovano je konzumacijom neke od navedenih
namirnica: kokosje jaje, kikiriki, pSenica, soja, riba, skoljke i kravlje mlijeko (Kljaji¢ Bukvi¢,
2019). Njihova ucestalost ovisi o vrsti prehrane i zastupljenosti namirnica koje su potencijalan
izvor alergena te su ¢eS¢e u dje¢joj dobi (Turnbull i sur., 2014). Vrste hrane koje se ne

preporucuju za prehranu djece u djecjim vrti¢ima prikazane su na slici 1.
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Slika 1. Vrste hrane koje se ne preporucuju za prehranu djece u dje¢jim vrti¢ima (Izmjene i
dopune, 2007)

2.3. PRIPREMA HRANE U DJECJIM VRTICIMA

Adekvatno rukovanje hranom u svim fazama prerade i distribucije osigurava konzumaciju
zdravstveno ispravne hrane stoga je primjena propisanih higijensko-sanitarnih uvjeta nuzna u
procesu pripreme hrane (Skes i sur., 2007). Proces pripreme hrane u dje¢jim vrti¢ima ukljucuje

tehnicku i1 termicku obradu namirnica (Tomasevic i sur., 2007).

2.3.1. Tehni¢ka obrada namirnica

Tehnickom obradom namirnicu pripremamo za konzumaciju ili daljnju termicku obradu. Proces
tehni¢ke obrade ukljuéuje Gis¢enje, pranje, guljenje, usitnjavanje i odmrzavanje. Ciséenjem
odstranjujemo pesticide, a pranjem uklanjamo prasinu, insekte, mikroorganizme i prisutne
necistoc¢e. Guljenjem odvajamo jestivi od nejestivog djela namirnice dok usitnjavanjem ¢inimo
sastojke hrane dostupnijim probavnim enzimima (Tomasevi¢ i sur., 2007). Uz sve navedeno
potrebno je provoditi odredene protokole prilikom odmrzavanja namirnica kako bi sprijecili
razmnoZzavanje mikroorganizama. Postupci odmrzavanja ukljucuju koriStenje hladnjaka i

mikrovalne pecnice, uranjanje namirnica u originalnoj ambalazi u hladnu vodu te sam proces
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termicke obrade (Tomasevi¢ i sur., 2007)

2.3.2. Termicka obrada namirnica

Termicka obrada hrane ukljucuje uporabu topline u svrhu o¢uvanja kvalitete i produljenja vijeka
trajanja hrane (Preetha i sur., 2020). Termic¢ki obradena namirnica mora biti nutritivno i bioloski
vrijedna, zdravstveno ispravna, organolepticki prihvatljiva i lako probavljiva (Tomasevic i sur.,
2007). U ljetnim i jesenskim mjesecima najveca je incidencija zaraze sa Salmonellom enteritidis
koja uzrokuje gastroenteritis. NajéeS¢e oboljevaju djeca mlada od 5 godina, stoga je vazno
pravilno rukovanje hranom, skladiStenje hrane i1 termicka obrada hrane (Hasan i sur, 2021).
Faktore koji utjeCu na rast mikroba u hrani djelimo na intrinzicne i ekstrinzi¢ne faktore. Vodena
aktivnost, pH 1 nutritivni sastav su intrinzi¢ni faktori Koji se odnose na hranu per se, a
temperatura i sastav plinova ekstrinzi¢ni faktori koji se odnose na okoli§ u kojem se hrana ¢uva.
Manipulacijom navedenih faktora ogranicava se rast mikroba i izbjegava se degradacija enzima
(Preetha i sur., 2020). Vrste termicke obrade su: blanSiranje, kuhanje na pari, kuhanje, pirjanje,
grilanje, przenje i pecenje u pecnici. Pravilnim odabirom vrste termicke obrade hrane minimizira
se gubitak nutritivne vrijednosti namirnice. Primjerice gubitak vitamina C u povréu prisutan je
prilikom blan§iranja, dok kuhanje na pari 1 kuhanje u ekspres loncu osigurava minimalan gubitak

vitamina topljivih u vodi (Tomasevi¢ i sur., 2007).
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3. EKSPERIMENTALNI DIO

3.1. OPIS ISTRAZIVANJA

Istrazivanje procjene kakvoce prehrane u dje¢jim vrti¢ima ukljucivalo je pet gradskih djecjih
vrtica na podrucju Grada Pule u razdoblju izmedu ozujka 1 prosinca 2020. godine. Unutar
navedenog okvira prikupljani su jelovnici 1 normativi od strane stru¢nih suradnika odjela
SavjetovaliSta za prehranu unutar Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije. Pod
stru¢nim vodstvom zdravstvene voditeljice navedenih djec¢jih vrtic¢a i glavne kuharice pripremali
su se obroci za koje se naknadno provela kemijska analiza u Nastavhom zavodu za javno

zdravstvo Istarske Zupanije.

Tijekom 2020. godine prikupljeno je ukupno 100 jelovnika. Obroci za gradske djec¢je vrtice
pripremani su u centralnim pripremnicama hrane u Gradu Puli te se hrana dostavljala vrti¢ima u
skladu s higijensko sanitarnim odredbama. Promatrani jelovnici i normativi namijenjeni su djeci
dobi 4-6 godina koja u prosjeku borave 7-8 sati u dje¢jem vrticu. Tijekom boravka u dje¢jem
vrtiu djeca konzumiraju Cetiri obroka: zajutrak, dorucak, rucak i popodnevnu uzinu. Zajutrak
predstavlja prvi obrok u danu i konzumira se izmedu 6.30-7.00 sati, doru¢ak izmedu 8.30-9.00

sati, rucak izmedu 12.00-13.00 sati te naposljetku uzina izmedu 15.00-15:30 sati.

Uz suglasnost Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Istarske zupanije podaci za 2020. godinu
prikupljeni su i analizirani. Podaci koji ukljuCuju pet gradskih dje¢jih vrtica Grada Pule u

potpunosti su anonimni i koriSteni su iskljucivo u istraZivacke svrhe.

3.2. METODE

3.2.1. Prikupljanje jelovnika i normativa

Petodnevni jelovnici prikupljani su za sva godi$nja doba u razmaku od tri mjeseca. GodiSnja
doba podijeljena su na razdoblja proljece-ljeto i jesen-zima. Jelovnici i normativi su prikupljani
u ozujku, lipnju, rujnu i prosincu. Energijska i nutritivna vrijednost jelovnika i normativa

odredena je racunski.
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Uz jelovnike i normative hrana je nasumic¢no uzorkovana za jedan dan unutar promatranog
mjeseca. Radno osoblje vrti¢a bilo je unaprijed obavijeSteno o to¢nom danu uzorkovanja te
educirano na koji nacin pravilno prikupljati te skladistiti obroke kroz dan. Dnevni uzorak
obuhvacao je Cetiri obroka: zajutrak, dorucak, ruc¢ak i uzinu. Uzorci hrane podvrgnuti su
kemijskoj analizi nakon prethodnog homogeniziranja. U Nastavnom zavodu za javno zdravstvo
Istarske Zupanije analizirani su uzorci hrane pomocu vlastitih akreditiranih analitickih metoda.
Sadrzaj vode odredivan je gravimetrijski, suSenjem u susioniku (Memmert UNE) na temperaturi
od 105 °C, a sadrzaj pepela suhim spaljivanjem uzorka u mufolnoj pe¢i (Nabertherm) na
temperaturi od 550 °C, do potpunog uklanjanja organskog dijela. Sadrzaj bjelanéevina dobiven
je odredivanjem ukupnog duSika metodom po Kjeldahl-u, uz koristenje bloka za razaranje
Digestor 2006 (Tecator) i destilacijske jedinice Distilling Unit 1026 (Tecator) te izracunan
jednadzbom: bjelancevine = ukupni dusik po Kjeldahlu % 6,25. Ukupne masti odredivane su
metodom po Soxhlet-u, nakon hidrolize uzorka kloridnom Kiselinom te ekstrakcijom masti
petroleterom pomoc¢u uredaja Soxtec 8000 (Foss). Zasi¢ene masne kiseline dobivene su
odredivanjem sastava masnih kiselina iz ekstrahirane masti. Pripremljeni su metil esteri masnih
kiselina, koji su analizirani plinskom kromatografijom, uz uporabu na kapilarne kolone i
plinskog kromatografa s plameno-ionizacijskim detektorom (Shimadzu GC-2010 Plus/
AOC20i+s/FID). Sadrzaj ukupnih ugljikohidrata dobiven je raCunski: [100—
vodat+pepeotbjelancevine+masti)]. Ukupni Seceri odredivani su volumetrijskom metodom po
Luff-Schoorlu, dok je sadrzaj glukoze, fruktoze, saharoze i laktoze odredivan na tekué¢inskom
kromatografu (Shimadzu LC-20/LC-30) s RI detektorom. Sadrzaj natrija odredivan je na
atomskom apsorpcijskom spektrometru (Analytic Jena noivAA800), nakon digestije uzorka u
mikrovalnoj pe¢i (CEM MarsXpress), a sadrzaj soli izraunan pomocu jednadzbe: sol = natrij x
2,5. Energijska vrijednost izracunata je uporabom sljedecih faktora pretvorbe: ugljikohidrati =
17 kJ/g (4 kcal/g), bjelancevine = 17 kJ/g (4 kcal/g), masti = 37 kJ/g (9 kcal/g).

3.2.2. Izracun energijske i nutritivne vrijednosti prikupljenih jelovnika

Energijska i nutritivna vrijednost prikupljenih jelovnika (n=100) izracunata je u programu
,,Prehrana“ (Infosistem d.d., Zagreb). Programom su dobiveni sljede¢i parametri: energija,
proteini, masti, zasiCene masne kiseline, jednostruko nezasi¢ene masne kiseline i viSestruko
nezasi¢ene masne kiseline, kolesterol, ugljikohidrati i vlakna. Promatrani mikronutrijenti su:

vitamin A, vitamin By, vitamin By, vitamin Bz, vitamin Bs, vitamin C, natrij, kalij, kalcij, fosfor,
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magnezij, zeljezo 1 cink.

3.3. OBRADA PODATAKA

Statisticka obrada dobivenih parametara provedena je pomocu programa Microsoft Office Excel
2010 te programa IBM SPSS Statistics 23 (IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 23.0, Armonk, NY). Pomo¢u Shapiro-Wilk testa utvrdena je normalna
distribucija podataka svih promatranih parametara, stoga su rezultati deskriptivne statistike
numeric¢kih podataka prikazani kao srednja vrijednost i standardna devijacija te su im pridodane

minimalne i maksimalne vrijednosti. Kategorijske varijable prikazane su kao postotci.

Razlika u energijskoj vrijednosti te prisutnoj koli¢ini hranjivih tvari i odredenih skupina
namirnica u jelovnicima dje¢jih vrti¢a s obzirom na sezonu planiranja jelovnika utvrdena je
pomocu Studentovog t-testa nezavisnih uzoraka. Hi-kvadrat testom utvrdena je razlika u udjelu
jelovnika koji zadovoljavaju prehrambene preporuke za unosom energije i hranjivih tvari s
obzirom na sezonu planiranja jelovnika. Usporedba energijske vrijednosti 1 koli¢ine prisutnih
hranjivih tvari dobivenih rac¢unskom metodom prema utrosku namirnica i kemijskom analizom
cjelodnevnih jelovnika djecjih vrti¢a provedena je pomocu uparenog t-testa. McNemar-Bowker
test koriSten je za utvrdivanje razlika u udjelu jelovnika koji zadovoljavaju prehrambene
preporuke za unosom energije i hranjivih tvari izmedu vrijednosti dobivenih ra¢unskom
metodom prema utroSku namirnica 1 kemijskom analizom cjelodnevnih jelovnika djec¢jih vrtica.

StatistiCka znacajnost u svim navedenim testovima utvrdena je na razini p<0,05.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Glavni cilj ovog rada bio je utvrditi kakvocu obroka u pet gradskih djec¢jih vrtica Grada Pule za
djecu dobi 4-6 godina. Kakvoca obroka se procijenila usporedbom uskladenosti energijske i
nutritivne vrijednosti jelovnika s preporukama koje su propisane Izmjenama i dopunama
Programa zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u dje¢jim vrti¢ima

(Izmjene i dopune, 2007).

Planirani unos energije i makronutrijenata jelovnicima usporedivao se s preporu¢enim unosom
(Izmjene i1 dopune, 2007) i prikazan je u tablici 5. Takoder, promatrao se udio jelovnika koji
dostize preporuceni unos energije i makronutrijenata s obzirom na godi$nja doba (slika 2).
Prosjecan planirani unos vitamina i mineralnih tvari jelovnicima prikazan je u tablici 6 i tablici
7. Tablica 8 prikazuje prosje¢nu energijsku i nutritivnu vrijednost obroka nakon uzorkovanja i
provedene kemijske analize. Uz navedene parametre odredivala se i raspodjela preporuc¢enog
dnevnog unosa energije za cCetiri obroka koja djeca konzumiraju tijekom boravka u djecjem
vrti¢u, §to je prikazano u tablici 9. Prosjecan planirani unos skupina namirnica s obzirom na
godisnja doba za djecu 4-6 godinaprikazan je u tablici 10, dok je prosje¢na energijska i nutritivna
vrijednost jelovnika s obzirom na godi$nja doba prikazana u tablici 11. Takoder, analiziran je
planirani unos vitamina i mineralnih tvari s obzirom na godi$nja doba (tablica 12 i tablica 13).
Udio jelovnika koji dostizu preporuceni unos mineralnih tvari i vitamina s obzirom na godi$nja
doba prikazan je na slici 3. Naposljetku, usporedivale su se izra¢unate prosjecne energijske i
nutritivne vrijednosti jelovnika i vrijednosti dobivene laboratorijskom analizom (tablica 14) te
se promatrao udjel jelovnika koji dostizu preporuceni unos energije i hranjivih tvari za djecu
dobi 4-6 godina prema izracunatom planiranom unosu i njihovoj laboratorijskoj analizi (slika
4).

4.1. ENERGIJSKA I NUTRITIVNA VRIJEDNOST JELOVNIKA

Rezultati prosjecne energijske i nutritivne vrijednosti jelovnika s pripadaju¢im minimalnim i
maksimalnim vrijednostima za pet gradskih dje¢jih vrtica Grada Pule prikazani su u tablici 5.
Navedeni rezultati usporedeni su s preporukama koje zadovoljavaju 75 % dnevnog unosa
energije i nutrijenata (Izmjene i dopune, 2007). Prosjecna energijska vrijednost jelovnika
(n=100) u dje¢jim vrti¢cima Grada Pule tijekom 2020. godine iznosila je 1168,2 + 178,1 kcal.

Navedena vrijednost ¢inila je 97,3 £ 14,8 % preporucenog dnevnog unosa za djecu dobi 4-6
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godina. U istrazivanju provedenom u razdoblju od 2000. do 2004. godine raspon energijske
vrijednosti jelovnika u vrti¢ima Istarske zupanije iznosio je od 1050 kcal do 1300 kcal (Dabovié
Rac 1 Matani¢-Stojanovié, 2004), dok je u istrazivanju provedenom u dje¢jim vrti¢ima Grada
Zagreba prosjecna energijska vrijednost jelovnika iznosila 1261,45 kcal, odnosno 105,12 %
preporu¢enog dnevnog unosa (Jagi¢ i sur., 2011). Oscilacije u energijskoj vrijednosti opisuju
minimalna i maksimalna vrijednost analiziranih jelovnika. Minimalna vrijednost (799,7 kcal) za
pojedinacni dan zadovoljila je 66,6 % preporucenog dnevnog unosa energije, dok je maksimalna
vrijednost (1682,4 kcal) prekoracila preporuc¢enu vrijednost i iznosila je 140,2 %. Energijska

ravnoteZa klju¢na je za postizanje i odrzavanje adekvatne tjelesne mase (Lanigan i sur., 2018).

Prosjecan planirani unos bjelanc¢evina U jelovnicima dje¢jih vrtica Grada Pule iznosio je 43,6 £
8,2 g/dan te je bio unutar preporuka za predvideni 75 % dnevni unos (30-45 g/dan) (Izmjene i
dopune, 2007). U istrazivanju energijske i prerambene vrijednosti obroka u dje¢jim vrti¢ima
Grada Zagreba nakon uvodenja nacionalnih prehrambenih preporuka i standarda prosje¢an unos
bjelancevina iznosio je 49,7 g/dan (Jagi¢ i sur., 2011), $to je slicno prosjenom unosu
bjelancevina u ovom istrazivanju. Prosjecan planirani unos masti u jelovnicima takoder je bio u
skladu s preporukama dok je planirani unos zasi¢enih masnih kiselina u jelovnicima grani¢io S
vaze¢im preporukama (< 13,5 g/dan) te iznosio 13,7 £ 4,4 g/dan (tablica 5). Unos zasi¢enih
masnih kiselina bi trebao biti manji od 10 % ukupnog unosa energije (Izmjene i dopune, 2007).
U istrazivanju Agostoni 1 Caroli (2012) nije pronadena poveznica izmedu koliine 1 vrste
konzumirane masti i rizika od pretilosti u predSkolske djece. Zamjenom punomasnih mlijecnih
proizvoda s proizvodima s manjim sadrzajem masti smanjio se unos zasi¢enih masnih kiselina
dok je unos energije u djece ostao nepromijenjen (Hendrie i Golley, 2011). Ako promatramo
prehranu djece dobi 4-6 godina u globalu postepeno uvodenje proizvoda s manjim udjelom masti
moze biti korisno u smanjenju rizika od kardiovaskularnih bolesti u buduénosti (Jaklin Kekez,
2007). Prosjecan planirani unos ugljikohidrata u jelovnicima djecjih vrtica Grada Pule iznosio
je 160,7 + 23,1 g/dan te je bio unutar preporuka za predvideni 75 % dnevni unos (Izmjene i
dopune, 2007). Prosje¢an planirani unos vlakna u jelovnicima dje¢jih vrtica Grada Pule bio je u
skladu s preporukom i iznosio je 15,2 + 4,6 g/dan (tablica 5), dok je u istrazivanju provedenom
u dje¢jem vrticu s podrucja Zagrebacke zupanije prosjecna koli¢ina vlakna u jelovnicima
iznosila 13,35 g/dan (Sivak, 2019). Hrana bogata vlaknima ili minimalno procesirana hrana

biljnog podrijetla povezana je s manjim unosom energije, s manjim unosom zasi¢enih masnih
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kiselina, trans masnih kiselina, soli i Se¢era. Prehrambeni obrasci koji uklju¢uju poveéan unos
prehrambenih vlakna u odnosu na zapadnjacku prehranu siromas$nu vlaknima bogatiji su
esencijalnim nutrijentima i fitokemikalijama koje mogu imati povoljan ucinak na zdravlje

(Narayanan i sur., 2020).

Tablica 5. Energijska i nutritivna vrijednost jelovnika za djecu dobi 4-6 godina dobivena

racunskom metodom prema utrosku namirnica (n=100)

75 %
Parametri pre:jporucenog x +SD” Minimum | Maksimum
nevnog
unosa
Energija (kcal) 1200 1168,2 +178,1 799,7 1682,4
Energija (% preporuke) / 97,3+14,8 66,6 140,2
Bjelancevine (% kcal) 10 -15 150+2,2 9,9 20,7
Bjelancevine (g) 30-45 43,6 + 8,2 26,1 67,6
Masti (% kcal) <30-35 31,2+5)9 17,1 459
Masti (g) 39,75-46,5 41,1+11,8 15,2 715
Zasi¢ene masne Kiseline
(% kcal) <10 104+25 3,4 16,2
Zasicene nzg;ne kiseline <135 137+ 4.4 3.1 25,2
Jednostruko nezasi¢ene
masne kiseline (% kcal) / 10.0£27 4.9 18,3
J ednostrukf) nezasicene / 133449 46 270
masne kiseline (g)
Visestruko nezasi¢ene
masne kiseline (% kcal) / 8,7£35 2.1 22,8
VlSCStI’U.k(? HC_ZQ.SICCHC / 11’4 + 4,8 2’1 28,0
masne kiseline (g)
Kolesterol (mg) / 127,0 £ 87,0 22,3 438,7
Ugljikohidrati (% kcal) 50 - 60 55,4+ 6,0 41,6 71,1
Ugljikohidrati (g) 150 — 180 160,7 + 23,1 1145 242,8
Vlakna () > 12 15,2+4,6 7,3 28,0

* vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija
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Tablica 6 prikazuje prosjecan planirani unos vitamina s obzirom na preporu¢eni unos (Izmjene
i dopune, 2007). Prosje¢an planirani unos vitamina A u jelovnicima iznosio je 468,2 + 251,6 ug
RE/dan, dok je preporuceni unos bio 525 pug RE/dan, ¢ime je unos vitamina A zadovoljio 89,2
+ 47,9 % preporucenog unosa. Uslijed skladiStenja i termi¢ke obrade hrane postoji rizik od
gubitka vitamina A. Metodama termicke obrade povréa poput blanSiranja i kuhanja koli¢ine
provitamina A smanjuju se za 5-20 %. Deficitarnom unosu vitamina A dodatno doprinose

depresija, smanjeni apetit i slaba apsorpcija (Imdad i sur., 2017).

Prosje¢an planirani unos vitamina B skupine bio je veci od preporuka (Izmjene i dopune, 2007),
izuzevsi prosjecan unos vitamina By, koji je iznosio 0,6 £ 0,2 mg/dan i obuhvatio 95,7 + 30,0 %
preporuka. Kuhanje na pari i dodavanje natrijevog karbonata u vodu prilikom kuhanja povréa

moze rezultirati gubitkom vitamina B skupine (Tomasevi¢ i sur., 2007).

Preporuka za unos vitamina C za djecu dobi 4-6 godina tijekom boravka u dje¢jem vrtic¢u iznosi
52,5 mg/dan. Prosjean planirani unos vitamina C u jelovnicima djecjih vrtica Grada Pule
iznosio je 88,4 £ 35,6 mg/dan, odnosno zadovoljio je 168,5 + 67,9 % preporuka za unosom
vitamina C. U istrazivanju na podru¢ju Zagrebacke Zupanije prosjec¢an planirani unos vitamina
C u jelovnicima djegjeg vrti¢a iznosio je 60,0 + 20,2 mg/dan (Sivak, 2019) i zadovoljio je 133,4
% preporuka za unosom vitamina C, dok je u Vrgorcu prosjecan planirani unos vitamina C u
jelovnicima djecjeg vrti¢a iznosio 26,0 + 21,0 mg/dan, $to je gotovo dvostruko manje od

preporucene vrijednosti (Marsi¢, 2018).
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Tablica 6. Prosjecan planirani unos vitamina jelovnicima za djecu dobi 4-6 godina dobiven

ra¢unskom metodom prema utro$ku namirnica (n=100)

75 %
Parametri pr%pnc;r\lllr?ggog X +SD” Minimum | Maksimum
unosa
Vitamin A (ug RE) 525 468,2 + 251,6 72,0 1282,6
Vitamin A (% preporuke) / 89,2 +479 13,7 2443
Vitamin B1 (mg) 0,6 0,6+0,2 0,3 1,2
Vitamin Bz (% preporuke) / 95,7+ 30,0 45,0 200,0
Vitamin B2 (mg) 0,675 0,8+0,2 0,2 1,3
Vitamin B2 (% preporuke) / 124,1 £ 35,3 34,1 186,7
Vitamin B3 (mg) 7,5 8,0+35 2,3 18,8
Vitamin Bz (% preporuke) / 106,7 £ 46,5 31,1 250,8
Vitamin Bg (MQ) 0,375 09+0,4 0,4 1,9
Vitamin Be (% preporuke) / 236,0 + 96,9 98,7 512,0
Vitamin C (mg) 52,5 88,4 + 35,6 13,2 2149
Vitamin C (% preporuke) / 168,5+ 67,9 25,2 409,3

* vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija

Tablica 7 prikazuje prosje¢an planirani unos mineralnih tvari s obzirom na preporuceni unos

(Izmjene i dopune, 2007). Preporuéeni unos natrija tijekom boravka u dje¢jem vrticu za djecu
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dobi 4-6 godina je 307,5 mg/dan (Izmjene i dopune, 2007). U istrazivanju provedenom u dje¢jem
vrti¢u U Vrgorcu prosjecan planirani unos natrija u jelovnicima je iznosio 1051 + 315 mg/dan
(Marsi¢, 2018). Unos natrija u dje¢jim vrticima Grada Pule premasio je navedenu brojku i
iznosio 1587,1 £+ 407,2 mg/dan (tablica 7). Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije za unos
natrija u odraslih osoba iznosi <2 g/dan (WHO, 2012). Unos natrija za djecu treba prilagoditi
ovisno o energijskim potrebama djece u odnosu na odrasle osobe. Prekomjerna konzumacija
natrija u djece moze povecati rizik od razvoja osteoporoze, debljine, arterijske hipertenzije i

astme (WHO, 2012).

Preporuceni unos kalcija za djecu dobi 4-6 godina tijekom boravka u dje¢jim vrti¢ima je 525
mg/dan. Prosjecan planirani unos kalcija jelovnicima je iznosio 517,8 + 172,3 mg/dan tj. 98,6 +
32,8 % preporuke. Najniza vrijednost za planirani unosa kalcija iznosila je 106,8 mg/dan, a
najvisa 836,9 mg/dan (tablica 7). U razdoblju od 2000. do 2004. godine u dje¢jim vrti¢ima
Istarske Zupanije uocen je pozitivan trend porasta unosa kalcija u jelovnicima, dok je unos
kalcija bio nedostatan u dje¢jim vrti¢ima koji nisu nudili uzinu (Dabovi¢ Rac i Matanié-
Stojanovi¢, 2004). Kako bi se zadovoljio preporuceni dnevni unos kalcija (700 mg/dan), uz
namirnice koje se konzumiraju prema vrtickim jelovnicima potrebno je ukljuéiti dodatno

serviranje namirnica bogatih kalcijem (Dabovi¢ Rac i Matani¢-Stojanovi¢, 2004).

Preporuceni dnevni 75 %-tni unos magnezija jelovnicima u vrti¢ima iznosi 90 mg/dan za djecu
dobi 4-6 godina. Prosjecan planirani unos magnezija u jelovnicima dje¢jih vrtica Grada Pule
iznosio je 124,4 + 50,2 mg/dan i zadovoljavao 138,3 £+ 55,8 % preporuc¢enog unosa. Unos
magnezija u dje¢jim vrti¢ima Istarske zupanije u razdoblju od 2000. do 2004. godine takoder je
zadovoljavao preporucene vrijednosti (Dabovi¢ Rac 1 Matani¢-Stojanovi¢, 2004). Prosjecan
planirani unos Kkalija u jelovnicima iznosio je 2083,5 + 572,0 mg/dan ¢ime je unos kalija
zadovoljio 198,4 + 54,5 % preporucenog unosa. Prosjecan planirani unos fosfora jelovnicima
zadovoljio je 168,7 £ 41,5 % preporuka, a Zeljeza 106,0 + 32,9 % preporuka (tablica 7).
Preporuceni unos cinka za djecu dobi 4-6 godina tijekom boravka u dje¢jim vrti¢ima je 3,75
mg/dan. Prosjecan planirani unos cinka jelovnicima iznosio je 2,8 + 1,0 mg/dan i zadovoljio

75,6 = 27,5 % preporucenog unosa (tablica 7).
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Tablica 7. Prosjecan planirani unos mineralnih tvari jelovnicima za djecu dobi 4-6 godina

dobiven ratunskom metodom prema utro$ku namirnica (n=100)

5%
Parametri pr%pnc;r\lllrfggog X +SD” Minimum | Maksimum
unosa
Natrij (mg) 307,5 1587,1 + 407,2 808,9 2624,2
Natrij (% preporuke) / 516,1 + 132,4 263,1 853,4
Kalij (mg) 1050 2083,5 + 572,0 1120,6 3447 .4
Kalij (% preporuke) / 198,4 £ 54,5 106,7 328,3
Kalcij (mg) 525 517,8 +172,3 106,83 836,9
Kalcij (% preporuke) / 98,6 + 32,8 20,3 159,4
Fosfor (mg) 450 759,0 + 186,6 288,0 1130,4
Fosfor (% preporuke) / 168,7 £ 41,5 64,0 251,2
Magnezij (mg) 90 124,4 + 50,2 40,8 251,3
'\gfgg‘srzu'{(g/" / 138,3 + 55,8 45,4 279,2
Zeljezo (mg) 6 6,4+2,0 3,0 13,3
Zeljezo (% preporuke) / 106,0 £ 32,9 50,0 2212
Cink (mg) 3,75 28+1,0 1,0 58
Cink (% preporuke) / 75,6 £ 27,5 26,9 155,7

* vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija

Tablica 8 prikazuje prosjecnu energijsku i nutritivnu vrijednost jelovnika te minimalne i
maksimalne vrijednosti nakon uzorkovanja i provedene kemijske analize za pet gradskih vrti¢a.

Kemijska analiza ukljucuje podatke za planirani unos energije, bjelanevina, masti, zasi¢enih
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masnih kiselina, trans masnih kiselina, ugljikohidrata, jednostavnih ugljikohidrata, natrija i soli.

Rezultati dobiveni kemijskom analizom su usporedeni s vaze¢im preporukama (lzmjene i

dopune, 2007). Analizirani jednostavni ugljikohidrati nisu porijeklom iz mlijeka i mlijecnih

proizvoda ve¢ su dodani hrani i pic¢u. Preporuka za unos jednostavnih ugljikohidrata iznosi <10

% ukupnog unosa energije. Prosje¢na vrijednost dobivena kemijskom analizom obroka iznosila

je 18,8 + 5,7 % kcal iz jednostavnih ugljikohidrata i nije bila u skladu s preporukom. Takoder,

dostupne informacije o unosu jednostavnih ugljikohidrata u Europi ukazuju na negativan trend

visoke konzumacije istih u djece i mladih adolescenata, gdje jednostavni ugljikohidrati ¢ine 7,5-

17 % ukupnog dnevnog unosa energije (Azais-Braesco i sur., 2017).

Tablica 8. Energijska i nutritivna vrijednost jelovnika za djecu dobi 4-6 godina dobivena

kemijskom analizom obroka (n=20)

75 % preporucenog

Parametri dnevnog unosa X +SD Minimum Maksimum
Energija (kcal) 1200 1168,2 +178,1 691 1510
Energija (% preporuke) / 92,4+1538 57,6 125,8
Bjelancevine (% kcal) 10 -15 155+2.2 11,8 20,7
Bjelancevine (g) 30-45 430+9,1 23,0 58,0
Masti (% kcal) <30-35 28,6 +6,2 18,2 429
Masti (g) 39,75-46,5 35,6 +10,6 14 54,0
Zasi¢ene masne
kiseline (% kcal) =10 113+32 2,6 17.4
Zasicene masne <135 141+48 2.0 240
kiseline (g)
Trans masne Kiseline
(% keal) / 0,2+0,1 0,0 0,4
Trans ma(s;)e kiseline / 03+01 0.0 05
Ugljikohidrati (% kcal) 50-60 559+7,2 40,3 67,1
Ugljikohidrati (g) 150 - 180 154,1 + 30,3 110,0 225
Jednostavni
ugljikohidrati (% kcal) <10 188+5,7 115 306
Jednostavni
ugliikohidrati (q) <30 51,3+ 15,7 31,0 88,0
Natrij (mg) 307,5 1598,1 + 4455 528,0 2515,0
Natrij (% preporuke) / 519,7 £ 1449 172,0 818,0
Sol (9) / 40+11 1,3 6,3

* vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija
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Raspodjela preporucenog dnevnog unosa energije za Cetiri obroka (zajutrak, dorucak, rucak,
uzina) prikazana je u tablici 9 i modificirana u odnosu na preporuke (Izmjene i dopune, 2007).
Zamijenjena je preporucena energijska vrijednost za obroke zajutrak i dorucak zbog kasnijeg
dolaska djece u vrti¢ i vremena obroka koje se ne podudara s preporukama (Izmjene i dopune,
2007). U dje¢jim vrti¢cima Grada Pule prvi obrok je zajutrak u periodu od 8:00 do 9:00 sati, s
prosjecnom energijskom vrijednosti 349,2 + 79,3 kcal. Navedena prosjecna energijska
vrijednost zajutraka u jelovnicima unutar je dopustenog odstupanja u udjelu energije za pojedini
obrok koje iznosi 10 % (Izmjene i dopune, 2007). Drugi dnevni obrok je dorucak s prosje¢nom
energijskom vrijednosti 46,7 + 20,3 kcal, $to nije unutar propisanih vrijednosti. Doruéak se
uglavnom sastoji od svjezeg sezonskog voca. Prosje¢na energijska vrijednost ruc¢ka je u skladu
s preporukom, dok je prosjec¢na energijska vrijednost uzine veca od preporucene (tablica 9).

Sukladno preporukama potrebno je napraviti korekciju za unos energije doru¢kom i uzinom.

Tablica 9. Raspodjela preporuc¢enog dnevnog unosa energije po obrocima za djecu dobi 4-6

godina
Udjel i koli¢ina energije po obrocima (prosjek i
raspon vrijednosti)
Vrsta obroka Vrijeme pbroka
(sati)
Djeca 4-6 godina 1200 kcal/dan
keal X +SD”
_ 400
Zajutrak 6.30 - 7.00 349,2+79,3
360 - 440
160
Dorucak 8.30-9.00 46,7 £ 20,3
144-175
560
Rucak 12.00 - 13.00 560,6 + 123,3
504-616
160
Uzina 15.00 - 15.30 2117+ 71,6
144-176

* vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija
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4.2. ANALIZA JELOVNIKA S OBZIROM NA GODISNJA DOBA

Prema jelovnicima i normativima dje¢jih vrtica Grada Pule odredena je koli¢ina konzumiranih
skupina namirnica ovisno o godisSnjem dobu. Sezonska hrana moZze utjecati na prehrambeno
ponasanje i imat u¢inak na unos hrane i energije u djece i odraslih osoba (Matek Sari¢ i sur.,
2021). Primjerice, hladnije doba godine povezujemo s ve¢om konzumacijom bezalkoholnih
toplih napitaka, a toplije doba godine s pove¢anom konzumacijom voca i mlijecnih proizvoda

(Kigutha i sur., 1995).

Prosjecan planirani unos skupina namirnica s obzirom na godis$nja doba prikazan je u tablici 10.
Skupine namirnica konzumirane su u podjednakim koli¢inama kroz cijelu godinu, odnosno nije
utvrdena statistiCki znacajna razlika izmedu unosa tijekom sezone jesen/zima (n=50) i
proljece/ljeto (n=50). Mlijeko i mlije¢ni proizvodi zastupljeni su u ve¢im koli¢inama u odnosu
na ostale skupine namirnica. Riba je bila u jelovnicima zastupljena petkom. Servirana je u
zajutarku kao riblji namaz pripremljen od tune u konzervi i dodataka ili ru¢ku kao pecena plava
riba. Nema statisticki znacajne razlike u serviranoj koli¢ini ribe ovisno o sezoni (p=0,793).
Prosje¢na koli¢ina mesa u jelovnicima iznosila je 51,2 + 32,7 g. Servirana koli¢ina mesa nije
varirala s obzirom na doba godine. Najzastupljenije vrste mesa u jelovnicima su bile bijelo meso
peradi, teletina, govedina i svinjetina. Jaja su bila zastupljena u jelovnicima u sklopu zajutarka

ili uzine, a servirane koli¢ine nisu se statisticki znacajno razlikovale s obzirom na godisnje doba.

Nije bilo statisticki znacajne razlike u koli¢ini voéa u sezoni jesen/zima u odnosu na sezonu
proljece/ljeto (p=0,321). Koli¢ina povréa u sezoni jesen/zima (105,7 + 71,1 g/dan) nije se
statisticki znacajno razlikovala od koli¢ine u sezoni proljece/ljeto (109,3 + 74,9 g/dan). Koli¢ina
mahunarki u jelovnicima bila je zastupljenija u sezoni jesen/zima u odnosu na sezonu
proljece/ljeto (15,5 + 20,1 g/dan vs. 12,0 = 13,8 g/dan), ali nije bilo statisticki zna¢ajne razlike
u koli¢ini mahunarki u jelovnicima s obzirom na doba godine (p=0,307). Koli¢ina Zzitarica i
proizvoda od Zitarica u jelovnicima bila je gotovo identi¢na tijekom sezone jesen/zima (142,8 +
34,2 g/dan) i proljece/ljeto (142,9 + 40,1 g/dan) (tablica 10).
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Tablica 10. Prosjecan planirani unos skupina namirnica s obzirom na godiS$nja doba za djecu

4-6 godina dobiven ra¢unskom metodom prema utrosku namirnica **

Parametri Ukupno Jeiﬁzgz(i)r)na Proé%efgél;‘eto p-vrijednost?”
Voce (g) 158,4 £ 68,6 165,2 £ 71,3 151,5 £ 65,8 0,321
Povrée (g) 1075+£726 | 1057+71,1 | 1093+ 74,9 0,808
Krumpir (g) 63,5 + 70,0 64,4 + 69,8 62,6 + 71,0 0,897
Mahunarke (g) 13,8 +17,2 155+ 20,1 12,0 +13,8 0,307
Meso (g) 51,2 +32,7 53,9 + 32,5 48,6 + 33,0 0,419
Jaja (q) 8,3+ 16,9 8,5+17,1 8,2+ 17,0 0,943
Riba (g) 16,0 + 29,0 16,8 + 30,5 15,2 + 27,8 0,793
Mlyeko imlljecni | »qq 5 4 1235 | 3075+1053 | 2849+137,7 0,358
proizvodi (g)
Ziwrice iproizvodi | 050,571 | 1apg+342 | 1420401 0,991
od zitarica (g)

I svi rezultati su izrazeni kao srednja vrijednost + standardna devijacija

" razlika je utvrdena Studentovim t-testom (p<0,05)

U tablici 11 prikazana je prosje¢na energijska i nutritivna vrijednost jelovnika s obzirom na doba
godine. Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u energijskoj i nutritivnoj vrijednosti jelovnika

ovisno o sezoni. Pri analizi s obzirom na doba godine prosjecan planirani unos zasi¢enih masnih
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kiselina u jelovnicima iznosio je 13,4 £ 4,1 g/dan u sezoni proljece/ljeto, dok je u sezoni

jesen/zima unos bio 14,0 + 4,6 g/dan (tablica 11). U dje¢jem vrticu s podrucja Zagrebacke

Zupanije prosjecan unos zasi¢enih masnih kiselina u jelovnicima ljeti iznosio je 13,97 + 7,66

g/dan, a zimi 14,08 + 5,56 g/dan (Sivak, 2019), §to je sli¢no rezultatima ovog istraZivanja.

Izmedu unosa jednostruko nezasi¢enih masnih kiselina i viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina

u jelovnicima djecjih vrti¢a Grada Pule nije bilo statisticki znacajne razlike (p=0,443; p=0,392).

Tablica 11. Prosje¢na energijska i nutritivna vrijednost jelovnika s obzirom na godi$nja doba

za djecu dobi 4-6 godina dobivena ra¢unskom metodom prema utrosku namirnica ™

Parametri Jeiﬁzgz(;;na Proljeée/ljeto (n=50) | p-vrijednost?”
Energija (kcal) 1185,2 + 205,0 1151,2 + 146,6 0,343
Bjelancevine (% kcal) 152+2.2 148+22 0,321
Bjelancevine (g) 449 +8,9 424+72 0,131
Masti (% kcal) 30,8+5,8 31,6 +6,1 0,476
Masti (q) 41,2 +127 40,9 +11,0 0,901
Zasi¢ene masne kiseline 105+ 2.3 104+ 26 0,782
(% kcal)
Zasi¢ene masne kiseline 140+ 46 134441 0,473
9
Jednostruko nezasic¢ene
+ +
masne Kiseline (% kcal) 9827 10.2x27 0,443
Jednostrukp nezasicene 132453 133+ 4.6 0,941
masne kiseline (g)
ViSestruko nezasi¢ene
+ +
masne kiseline (% kcal) 83+28 9241 0,206
ViSestruko nezasicene 11,0+43 11,8453 0,392
masne kiseline (g)
Kolesterol (mg) 132,5+ 88,4 121,4 £ 86,1 0,524
Ugljikohidrati (% kcal) 55,7+ 6,1 55,2+5,9 0,682
Ugljikohidrati (g) 163,5 + 25,7 157,9 + 20,1 0,227
Vlakna (g) 155+5,2 14,8 +4,0 0,494

1

2" razlika je utvrdena Studentovim t-testom (p<0,05)

" svi rezultati su izraZeni kao srednja vrijednost + standardna devijacija
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Udjeli jelovnika koji zadovoljavaju preporuke za energijom i makronutrijentima ovisno o
godi$njem doba prikazani su na slici 2. Razlika izmedu jelovnika s obzirom na godisnja doba
utvrdena je hi-kvadrat testom s definiranom razinom znacajnosti (p<0,05). Statistic¢ki znacajna
razlika (p=0,028) utvrdena je za udio jelovnika koji zadovoljavaju preporuke za energijom
obzirom na godi$nje doba (slika 2). Udio jelovnika koji zadovoljavaju preporuke za energijom
bio je ve¢i u sezoni proljece/ljeto (58 %), dok je u sezoni jesen/zima 38 % jelovnika

zadovoljavalo preporuke za unos energije (Izmjene i dopune, 2007).

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika (p=0,131) za prosjecan planirani unos bjelanc¢evina
ovisno o godisnjem doba (tablica 11). Medutim, vec¢i udio jelovnika zadovoljio je preporuceni
raspon za unos bjelan¢evina u sezoni proljece/ljeto s obzirom na sezonu jesen/zima (68 % vs. 52
%). Samo 2 % sezonskih jelovnika nije dostiglo preporuku za unos bjelanéevina (slika 2). Uz
adekvatan unos kalcija, vis$i unos bjelan¢evina mozemo povezati s ve¢om gusto¢om kostiju 1
posljedi¢éno manjim brojem prijeloma (Bituh, 2017). Planirani unos masti nije ovisio 0
godisnjem dobu, odnosno nije bilo statisticki znacajne razlike (p=0,901) u udjelu jelovnika koji
su zadovoljili preporuceni unos masti s obzirom na sezonu. Unos masti ne smije ¢initi vise od
30 % ukupnog dnevnog unosa energije (Izmjene i dopune, 2007). Vise od 50 % udjela jelovnika
u sezoni proljece/ljeto 1 u sezoni jesen/zima premasuje preporuke za unos masti. Zasicene masne
kiseline prema vaze¢im preporukama moraju €initi manje od 10 % ukupnog dnevnog unosa
energije (Izmjene i dopune, 2007). Iako nije bilo statisticki znacajne razlike u udjelu energije
kojeg ¢ine zasi¢ene masne kiseline s obzirom na sezonu, 50 % jelovnika u sezoni proljece/ljeto

i 54 % jelovnika u sezoni jesen/zima premasilo je preporuku (slika 2).

Nadalje, vec¢ina sezonskih jelovnika zadovoljila je preporuku za udio ugljikohidrata koji
satinjavaju vecinu dnevnog energijskog unosa. Prema vaze¢im preporukama, unos vlakana za
djecu dobi 4-6 godina koja boravkom u dje¢jem vrti¢u ostvare 75 % ukupnog dnevnog unosa
iznosi >12 g/dan (Izmjene i dopune, 2007). Navedenu vrijednost u sezoni jesen/zima je ostvarilo
64 % jelovnika te 74 % jelovnika u sezoni proljece/ljeto te nije utvrdena statisticka znacajna

razlika (p=0,494) s obzirom na godi$nja doba.
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Slika 2. Udio jelovnika (n=100) koji dostizu preporuceni unos energije i makronutrijenata s
obzirom na godi$nja doba za djecu dobi 4-6 godina dobiven raéunskom metodom prema utrosku

namirnica
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Tablica 12 i 13 prikazuju prosjecan planirani unos vitamina i mineralnih tvari s obzirom na

godi$nja doba.

Tablica 12. Prosjecan planirani unos vitamina s obzirom na godiS$nja doba za djecu dobi 4-6

. . v v . . *
godina dobiven ra¢unskom metodom prema utrosku namirnica *

Parametri Jeiﬁzgz(i)Ta Pro(lil (fgélgeto p-vrijednost?”
Vitamin A (ug RE) 481,9 + 2713 4544 + 2321 0,587
Vitamin By (mg) 0,620,2 0520,1 0,055
Vitamin B (mg) 0,920,2 0,820,2 0,223
Vitamin Bs (mg) 82+33 78237 0,661
Vitamin Be (MQ) 09+04 08+04 0,323
Vitamin C (mg) 100,2 + 36,1 76,7 + 313 <0,001

I svi rezultati su izraZeni kao srednja vrijednost i standardna devijacija

2" razlika je utvrdena Studentovim t-testom (p<0,05)

Preporuka za unos vitamina C tijekom boravka u dje¢jem vrti¢u za djecu dobi 4-6 godina je 52,5
mg/dan kako bi se zadovoljilo 75 % ukupnog dnevnog unosa (Izmjene i dopune, 2007). Za
planirani unos vitamina C utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika s obzirom na godi$nja doba
(p<0,001) (tablica 12). Pri pregledu jelovnika, pove¢anom planiranom unosu vitamina C u
sezoni jesen/zima (100,2 + 36,1 mg/dan) u odnosu na sezonu proljece/ljeto (76,7 = 31,3 mg/dan)
doprinijela je veéa prisutnost citrusnog voca u jelovnicima (tablica 12). Vitamin C i karotenoidi
prisutni u citrusnom vocu imaju pozitivan uéinak na zdravlje (Magwaza 1 sur., 2017). Status

vitamina C u plazmi jace korelira s unosom voc¢a nego povrcéa (Paalanen i sur., 2013). U
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istrazivanju statusa nutrijenata u predskolske djece dobi 4-5 godina u juznoj Australiji, samo 15
% ispitanika nije dostiglo preporuke za unosom vitamina C (Zhou i sur., 2012). Maksimalni
dozvoljeni unos vitamina C u djece dobi 4-6 godina iznosi 650 mg/dan (NIH, 2021). Maksimalni
dozvoljeni unos vitamina C je znatno visi od unosa vitamina C u dje¢jim vrti¢cima Grada Pule,

no treba obratiti pozornost na unos vitamina C obrocima kod kuce i na unos dodacima prehrani.

Kod vitamina A i vitamina B skupine nije utvrdena statisticki znacajna razlika u prosjecnom
planiranom unosu jelovnicima s obzirom na godi$nja doba. Posto sezonalnost utjece na kvalitetu
prehrane u djece potrebno je voditi ratuna o raznolikosti namirnica zastupljenim u jelovnicima
dje¢jih vrtic¢a (Abizari i sur., 2017). IstraZivanjem statusa vitamina A u predskolske djece u Kini
utvrdena je pozitivna korelacija izmedu loseg socioekonomskog statusa i niske ucestalosti unosa
mlijeka s deficitom vitamina A. Takoder, u djece dobi 2-6 godine cesca je bila incidencija

deficita vitamina A (Chen i sur., 2021).

Tablica 13. Prosjecan planirani unos mineralnih tvari s obzirom na godisnja doba za djecu dobi

4-6 godina dobiven ra¢unskom metodom prema utrosku namirnica 1"

Parametri Jeiﬁz/sz(;;na Pro(l% e:éseg)jeto p-vrijednost?”
Natrij (mg) 1648,1 + 353,0 1526,0 + 450,2 0,135
Kalij (mg) 2141,1 +590,5 2025,9 + 552,7 0,317
Kalcij (mg) 545,6 + 162,9 489,9 + 178,5 0,106
Fosfor (mg) 784,9+1914 733,1+179,8 0,166
Magnezij (mg) 130,8 £ 54,5 118,1 +45,1 0,209
Zeljezo (mg) 6,4+20 6,3+2,0 0,645
Cink (mg) 3,0+12 2,7+0,9 0,235

I svi rezultati su izraZzeni kao srednja vrijednost i standardna devijacija

" razlika je utvrdena Studentovim t-testom (p<0,05)
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Planirani unos kalcija u jelovnicima u sezoni jesen/zima (545,6 + 162,9 mg/dan) visi je u odnosu
na sezonu proljece/ljeto (489,9 + 178,5 mg/dan), ali razlika nije statisticki znacajna (p=0,106).
Planirani unos kalcija malo je nizi u sezoni proljece/ljeto, ali nije nizi u sezoni jesen/zima 0od
preporucenih 525 mg/dan koji zadovoljavaju 75 % ukupnog dnevnog unosa kalcija (Izmjene i
dopune, 2007). U dje¢jem vrticu na podrucju Zagrebacke zupanije planirani unos kalcija u
jelovnicima takoder je niZi od preporuka (Sivak, 2019). Skupine namirnica koje predstavljaju
izvor kalcija u jelovnicima zastupljene su u zajutarku i popodnevnoj uzini. Bolju apsorpciju
kalcija kroz dan osigurati ¢emo uklju¢ivanjem dodatnih obroka bogatih skupinama namirnica
koje predstavljaju izvor kalcija. Intestinalnu apsorpciju kalcija mozemo pospjesiti odrzavanjem
adekvatne koncentracije vitamina D u krvi. Americki Institut za medicinu savjetuje unos 600 1J

vitamina D na dan za osobe dobi 1-70 godina (Institute of Medicine, 2011).

Prosjecan dnevni unosa natrija nije statisti¢ki znacajno razli¢it s obzirom na godi$nje doba
(p=0,135). Prosjecan planirani unos fosfora u jelovnicima bio je 784,9 £ 191,4 mg/dan u sezoni
jesen/zima, a u sezoni proljece/ljeto iznosio je 733,1 + 179,8 mg/dan (tablica 13). Navedeni
unosi su previsoki u odnosu na vazec¢u preporuku za unos fosfora (450 mg/dan) tijekom boravka

djece u dje¢jem vrti¢u (I1zmjene i dopune, 2007).

Planirani unos cinka u jelovnicima nizi je od preporuéene vrijednosti 3,75 mg/dan (Izmjene i
dopune, 2007), a izmedu unosa ovisno o godisnjem doba za djecu dobi 4-6 godina nema
statisticki znacajne razlike (p=0,235) (tablica 13). Nedostatak cinka moze dovesti do pogorSanja
kognitivnih 1 motorickih procesa u djece i povecati rizik od hiperaktivnosti ili depresije. De
Moura i sur. (2013) su proveli istrazivanje o oralnoj suplementaciji cinkom u predskolske djece
1 djece ranije zivotne dobi bez prethodno utvrdenih nedostataka. Rezultati istraZzivanja ukazuju
na pozitivhu korelaciju izmedu suplementacije cinkom 1 poboljSanja logickog razmisljanja i

dugotrajne memorije.
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Udio jelovnika koji zadovoljava preporuke za mikronutrijentima prikazan je naslici 3.
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Slika 3. Udio jelovnika (n=100) koji dostizu preporuceni unos mineralnih tvari i vitamina s
obzirom na godi$nja doba za djecu dobi 4-6 godina dobiven racunskom metodom prema utrosku

namirnica
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Hi-kvadrat testom utvrdena je statisticki znacajna razlika (p=0,035) za udio jelovnika Koji
zadovoljavaju preporuku za unos vitamina C s obzirom na godi$nja doba (slika 3). Ve¢i udio
jelovnika zadovoljava preporuku za unosom vitamina C u sezoni proljece/ljeto, dok veci udio
jelovnika premasuje preporuku za unos vitamina C u sezoni jesen/zima. Nadalje, nema statisticki
znacajne razlike u udjelu jelovnika koji dostizu preporuke za unos vitamina A i vitamina B

skupine s obzirom na doba godine (slika 3).

Nema statisticki znacajne razlike (p=1) u udjelu jelovnika koji dostizu preporuceni unos fosfora
s obzirom na godis$nje doba (Slika 3). Medutim, 94 % jelovnika premaSuje preporuke za unos
fosfora. Deficit fosfora rijedak je fenomen zbog njegove rasprostranjenosti u gotovo svim
skupinama namirnica. U udjelu jelovnika koji zadovoljavaju preporuku za unos kalcija nema
statisticki znacajne razlike. No, 50 % jelovnika u sezoni proljece/ljeto ne dostize preporucenu
vrijednost za unos kalcija (slika 3). Visok unos fosfora moZze doprinijeti hipokalcijemiji,
odnosno niskoj koncentraciji kalcija u serumu i frakturama u djece (Loughrill i sur., 2017).
Omyjer unosa kalcija i fosfora moze biti vazan ¢imbenik u apsorpciji i retenciji kalcija odnosno

u odrzavanju ravnoteze kalcija i fosfora u organizmu (Loughrill i sur., 2017).

Naposljetku, nema statisticki znacajne razlike u udjelu jelovnika koji zadovoljavaju preporuku
za unos zeljeza s obzirom na godi$nje doba. lako nije bilo statisti¢ki znacajne razlike (p=0,152)
u udjelu jelovnika koji dostizu preporuku za unos cinka, 84 % jelovnika u sezoni proljece/ljeto
170 % jelovnika u sezoni jesen/zima nije dostiglo preporucenu vrijednost (slika 3). Takoder, 64
% jelovnika premasuje preporuceni unos magnezija u Sezoni proljece/ljeto, dok 60 % jelovnika
premasuje preporuku U sezoni jesen/zima. Medutim, nema statisti¢ki znacajne razlike (p=0,580)

u udjelu jelovnika koji dostizu preporuku za unos magnezija (slika 3).

43. RAZLIKA IZMEPU IZRACUNATOG PLANIRANOG UNOSA 1
LABORATORIJSKE ANALIZE

Rezultati prosje¢ne energijske i nutritivne vrijednosti za deset planiranih jelovnika dobivenih
analizom putem programa ,,Prehrana“ usporedene su s prosje¢nim vrijednostima dobivenim

kemijskom analizom u tablici 14.
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Tablica 14. Usporedba prosjecne energijske i nutritivne vrijednosti planiranih jelovnika i

njihove laboratorijske analize (n=10) za djecu dobi 4-6 godina

Parametri Vrsta analize X +SDV p-vrijednost?”
IzraCunati planirani unos 1116,0 £190,2
Energija (kcal) Izracunati unos na temelju 0,813
laboratorijske analize 1108,4 +194,9
makronutrijenata
) ) Izracunati planirani unos 408+ 7,4
Bjelancevine (g/dan) — - 0,072
Laboratorijska analiza 43,0£9,3
IzraCunati planirani unos 147+1,8
Bjelanevine (% kcal) | Izracunati unos na temelju 0,027
laboratorijske analize 155+2,3
bjelancevina
) Izracunati planirani unos 384+121
Masti (g/dan) - - 0,258
Laboratorijska analiza 35,6 £10,9
IzraCunati planirani unos 30,4+5,8
Masti (% kcal) IzraCunati unos na temelju 0,274
- : . 28,6 £ 6,4
laboratorijske analize masti
Zasi¢ene masne kiseline Izracunati planirani unos 12,8 +5,2 0.103
(g9/dan) Laboratorijska analiza 14,1+ 4,9 '
Izracunati planirani unos 10,1+2,9
Zasi¢ene masne Kiseline [ [zragunati unos na temelju 0.046
% kecal - . ,
(% keal) laboratorijske analize 11,3+3,3
zasi¢enih masnih kiselina
o Izracunati planirani unos 157,1£22,5
Ugljikohidrati (g/dan) — - 0,670
Laboratorijska analiza 154,1+31,1
Izracunati planirani unos 56,7+ 4,8
Ugljikohidrati (% kcal) | Izracunati unos na temelju 0,639
laboratorijske analize 55974
ugljikohidrata
N IzraCunati planirani unos 1610,7 £ 4555
Natrij (mg/dan) — - 0,932
Laboratorijska analiza 1598,1 £ 457,1
Izracunati planirani unos 40+11
Sol (g/dan) IzraCunati unos na temelju 0,921
.. . . 39+1.2
laboratorijske analize natrija

™ vrijednosti su prikazane kao srednja vrijednost + standarna devijacija

2" Razlika izmedu vrsta analiza je utvrdena pomoc¢u uparenog t-testa (p<0,05).
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Izmedu izracunate planirane energijske vrijednosti jelovnika i vrijednosti dobivenih analiti¢ki
nema statistiCki znacajne razlike (p=0,813) (tablica 14). IzraCunate vrijednosti i analiticke
vrijednosti ne ukazuju na statisticki znacajnu razliku u planiranom unosu bjelanc¢evina u
jelovnicima (tablica 14). Medutim, statisticki znacajna razlika izmedu izracunatog planiranog
unosa i analitickih vrijednosti utvrdena je za udio dnevnog unosa energije kojeg Cine
bjelancevine (p=0,027) (tablica 14). Nije utvrdena statisti¢ki znac¢ajna razlika u izraCunatom i
analiticki utvrdenom planiranom unosu masti i udjelu dnevnog unosa energije kojeg ¢ine masti
(p=0,258; p=0,274) (tablica 14). Statisticki znacajna razlika izmedu izracunatog planiranog
unosa i analitickih vrijednosti utvrdena je za unos zasi¢enih masnih kiselina (p=0,046) (tablica
14). Kako bi zadovoljili energijske potrebe djece predSkolske dobi potrebno je osigurati
adekvatan unos ugljikohidrata. Nema statisticki znacajne razlike izmedu izracunatog i analiti¢ki
uvrdenog planiranog unosa ugljikohidrata (p=0,670), kao ni razlike u udjelu dnevnog unosa

energije kojeg ¢ine ugljikohidrati (p=0,639) (tablica 14).

Preporuka Svjetske zdravstvene organizacije za unos soli iznosi <5 g/dan (WHO, 2012). [zmedu
izraCunatog planiranog unosa i analiticke vrijednosti nema statisticki znacajne razlike u unosu
natrija (tablica 14). Dobivene vrijednosti za unos natrija nisu u skladu s preporukama za djecu
dobi 4-6 godina (Izmjene i dopune, 2007). Prehrambeno ponasanje, uklju¢ujuci odabir hrane
bogate natrijem, uspostavlja se u djetinjstvu. U Sjedinjenim Ameri¢kim DrZzavama prosjecan
unos natrija u djece starosti 2-19 godina iznosi 3100 mg/dan sa znatnom ve¢im unosom u
djecaka (Appel i sur., 2015). Prekomjeran unos kuhinjske soli predstavlja javnozdravstveni
problem u Republici Hrvatskoj. Kako bi smanjili unos soli potrebno je ukljuéiti prehrambenu
industriju u nacionalni program redukcije soli u prehrani (Jelakovic i sur., 2018). U 2006. godini
prihvaéena je ,,Deklaracija o vaznosti smanjivanja prekomjernog unosa kuhinjske soli, dok je
2007. godine prezentirana hrvatska inicijativa (CRASH - Croatian Action on Salt and Health)
i nacionalni program (HAH, 2014). U Republici Hrvatskoj 2014. godine prosje¢an dnevni unos
soli u odraslih osoba odreden pomoc¢u 24-satne natriureze iznosio je 11,6 g, Sto je dvostruko vise
od preporucene koli¢ine (Dika i sur., 2009). Skrivena sol ¢ini 75-80 % unosa, a prisutna je u
procesiranim i djelomi¢no procesiranim prehrambenim proizvodima. Takoder, u 2014. godini
predlozZen je ,,Strateski plan za smanjenje prekomjernog unosa soli u RH 2015.-2019. s ciljem
postupnog smanjenja dnevnog unosa soli opée populacije za prosjecno 4% godisnje (HAH,

2014).

38



Usporedba udjela jelovnika koji dostizu preporuceni unos energije i hranjivih tvari izmedu

izraCunatog planiranog unosa 1 laboratorijske analize prikazana je na slici 4.
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Slika 4. Usporedba udjela jelovnika (n=10) koji dostizu preporuceni unos energije i hranjivih

tvari za djecu dobi 4-6 godina izmedu izracunatog planiranog unosa i njihove laboratorijske

analize
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Udio jelovnika u ve¢oj mjeri nije zadovoljio preporuke za unos energije neovisno o metodi (slika
4). Vise od 50 % jelovnika bilo uvrdeno racunski ili analiticki imaju energijske vrijednosti ispod

preporucenih 1200 kcal/dan (Izmjene i dopune, 2007).

Statisticki znacajna razlika (p=0,007) utvrdena je u udjelu jelovnika koji dostizu preporuceni
unos bjelanc¢evina izmedu dviju metoda (slika 4). Neovisno o metodi viSe od 90 % jelovnika
bilo je unutar ili iznad preporuka za unos bjelancevina. Takoder, razlika izmedu metoda za udjele
jelovnika koji dostizu preporuke za unos masti nije statisticki znacajna, no vise od 50 %
jelovnika ne dostiZe preporuke za unos masti izrazeno u gramima (slika 4). Ve¢i udio vrijednosti
jelovnika dobivenih analitic¢ki prekoracuje preporuke za udio dnevnog unosa energije kojeg ¢ine
zasi¢ene masne kiseline u odnosu na racunski dobivene vrijednosti (75 % vs. 45 %) (slika 4).
Usporedivsi udio jelovnika koji zadovoljavaju preporuke za udio dnevnog energijskog unosa
kojeg ¢ine ugljikohidrati, vidljivo je vece odstupanje analiticke metode, naspram racunske.
Medutim razlika izmedu udjela jelovnika koji zadovoljavaju preporuke za unos ugljikohidrata s

obzirom na dvije metode nije statisticki znacajna (p=0,284) (slika 4).

Prednost ovog istrazivanja je upotreba analitickih metoda i racunske metode prilikom procjene
energijske i nutritivne vrijednosti jelovnika u dje¢jim vrti¢ima. Dobiveni rezultati mogu pomoci
stru¢nom osoblju u daljnjem uskladivanju jelovnika u dje¢jim vrti¢ima Grada Pule s aktualnim
prehrambenim standardom. Nadalje, prednost ove studije bila je homogenost testirane skupine.

Svi jelovnici bili su iz gradskih dje¢jih vrtica.

I analiticke metode i racunska metoda imaju svoja ograni¢enja. Ra¢unska metoda moze biti
deficitarna ako se koristi zastarjela tablica s kemijskim sastavom hrane i pi¢a stoga je potrebno
konstantno azurirati nutritivne podatke (Matek Sari¢ 1 sur., 2021). KoriSten program ,,Prehrana‘“
nema dostupne podatke o mikronutrijentima za odredene namirnice. Nadalje, informacije o
pojedinoj namirnici variraju s obzirom na sortu, proizvodnju te su moguéa odstupanja ovisno o
godiSnjem doba 1 regiji. Vec¢ina tablica s kemijskim sastavom hrane pruza informaciju o
nutritivnom sastavu sirove namirnice. Metode pripreme hrane, vrijeme i temperatura pripreme
hrane variraju izmedu zemalja te mogu utjecati na sastav makronutrijenata (Lazarevi¢ i sur.,
2014). Netocan unos koli¢ine namirnica u program ,,Prehrana“ takoder moze utjecati na
vjerodostojnost dobivenih podataka. Kod analitickih metoda mogu¢ je gubitak analita tijekom

skladiStenja, pripreme i odredivanja nutritivnog sastava obroka (Matek Sari¢ i sur., 2021).
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Potrebno je provesti daljnja istrazivanja s ciljem utvrdivanja stupnja uhranjenosti djece te

utjecaja kakvoce prehrane na stupanj uhranjenosti.
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5. ZAKLJUCCI

42

Prosjecan izracunati planirani dnevni unos bjelancevina, masti i ugljikohidrata za
vrijeme boravka u dje¢jem vrticu u skladu je s preporukama. Prosjecan izraCunati
planirani unos vlakna je u skladu s preporukom, a unos zasi¢enih masnih kiselina je iznad
preporucenih vrijednosti.

Vecina mikronutrijenata zadovoljava preporuceni unos, dok je izra¢unati planirani unos
vitamina A, vitamina By, cinka i kalcija manji od preporu¢enih vrijednosti, a unos natrija
1 fosfora veéi od preporuka.

Raspodjela preporucenog dnevnog unosa energije po obrocima odstupa od preporuka.
Sastav obroka modificiran je s obzirom na vrijeme serviranja obroka, medutim potrebno
je smanjiti energijsku vrijednost popodnevne uzine i povecati energijsku vrijednost
dorucka.

Nije utvrdena statisticki znacajna razlika u unosu skupina namirnica s obzirom na
godiSnje doba. Statisticki znacajna razlika utvrdena je za udjel jelovnika koji
zadovoljavaju preporuku za unos energije s obzirom na godis$nje doba (p=0,028). Svega
58 % jelovnika u sezoni proljece/ljeto i 38 % jelovnika u sezoni jesen/zima zadovoljilo
je preporuku za unos energije prema unosu makronutrijenata procijenjenom racunskom
metodom.

Statisticki znacajna razlika (p<0,001) utvrdena je u izracunatom planiranom unosu
vitamina C s obzirom na godi$nje doba. Pove¢anom planiranom unosu vitamina C u
sezoni jesen/zima u odnosu na sezonu proljece/ljeto doprinijela je veca prisutnost
citrusnog voca u jelovnicima.

Prosjecan planirani unos bjelancevina i1 ugljikohidrata utvrden analitickim metodama
zadovoljava preporuke, unos masti je malo manji od preporuke, a planirani unos
zasi¢enih masnih kiselina, jednostavnih ugljikohidrata i natrija je veci od preporuka.
Analitickim metodama je utvrden statisticki znacajno veci planirani unos bjelancevina
(p=0,027) 1 zasi¢enih masnih kiselina (p=0,046), izrazeno kao % kcal, s obzirom na
izraCunati planirani unos. Primjena obje metode moze pomoc¢i kod uskladivanja

jelovnika s prehrambenim standardom i normativima.
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