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1. UvOD

Vino je tradicionalno alkoholno pi¢e mediteranskog podneblja koje se obi¢no proizvodi od
fermentiranog grozda. Nastaje pomocu kvasca koji trosi Secer iz grozda i1 pretvara ga u etanol
1 ugljikov dioksid. Naime ima sloZen sastav koji je pod utjecajem brojnih komponenti, poput
sorte vinove loze, klime, meteoroloSkih uvjeta, dostupnosti vode itd. Iako je vino alkoholno
pice, grozdu se posljednjih desetlje¢a pripisuje mnostvo korisnih bioloskih i1 farmakoloskih

aktivnosti. Glavni razlog zbog kojeg vino ima blagotvoran ucinak jesu polifenolni spojevi.

U brojnim studijama je pokazano kako umjerene konzumacije vina pomazu kod

kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa, osteoporoze, dugovjecnosti itd.

Mediteranska prehrana, pojam Zivotnog stila koji promice ,,zdravlje®, fokusira se na visokom
unosu nemasnih mlije¢nih proizvoda te nisku konzumaciju rafiniranih Secera, crvenog mesa i
zasi¢enih masti. Povezuju je sa smanjenom ucestalos¢éu od bolesti krvozilnog sustava,
dijabetesa i odredenih tipova raka te zajedno s konzumacijom vina moze doprinijeti dodatnim

pogodnostima.

Cilj rada je istraziti preferencije potrosaca o konzumaciji vina, bitnim karakteristikama kod
kupnje vina 1 sveukupnu informiranost istrazivane populacije o utjecaju vina na zdravlje,

obzirom na ¢injenicu kako je ono sastavnica mediteranskog obrasca prehrane.



2. TEORIJSKI DIO

Posljednjih desetlje¢a naglasene su dobrobiti stilova prehrane bogatih biljnom hranom u smislu
dugovjecnosti, zdravlja 1 starenja. Prehrambeni obrasci s puno voca, povréa i mahunarki
povezani su sa smanjenim rizikom i ucestalosti kroni¢nih degenerativnih bolesti kao $to su
dijabetes, metabolic¢ki sindrom, kardiovaskularne bolesti i odredene vrste raka. Kao glavni
primjer uzima se u obzir mediteranska prehrana kao pojam Zivotnog stila koji promice obilje
biljne hrane (voce, povrée, Zitarice, mahunarke) te se kao glavni izvor masti koristi maslinovo
ulje (Slika 1). Mlije¢ni proizvodi, uglavnom jogurt i sir, jedu se u malim do umjerenim
koli¢inama, kao riba i perad; crveno meso se jede samo u malim koli¢inama. Takoder, sadrzi

vino u umjerenim koli¢inama i to obi¢no uz obroke (Wahrburg i sur., 2002).

Konzumacija alkohola te njen ucinak na zdravlje je kompleksna tema pod utjecajem
nacionalnosti, etnicke pripadnosti, dobi te druStvenog statusa. Vino se moze smatrati
jedinstvenim primjerom ove slozenosti jer je u nekim podru¢jima uobicajena dnevna
komponenta standardnog obroka dok kod drugih samo povremeni dogadaj ili potpuno

zabranjeno zbog vjerskih ograni¢enja (Cosmi i sur., 2015).

PIRAMIDA MEDITERANSKE PREHRANE
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Slika 1. Piramida mediteranske prehrane (Maggi i sur., 2021)



2.1. KEMIJSKI SASTAV VINA

Polifenoli su najistrazivanije bioaktivne fitokemikalije vina. Oni su derivati fenilalanina
ukljucujuéi tri klase spojeva: flavonoide, stilbene 1 proantocijanidine (Slika 2). Ove su
fitokemikalije prisutne u razli¢itim tkivima bobica grozda i sjemenki (npr. antocijanini u
epidermi, kozici i kondenzirani tanini u sjemenkama), a njihova razina ovisi o genetskim
svojstvima, sorti vinove loze, klimi, meteoroloskim uvjetima, tlu, dostupnosti vode,
svjetlosnom zracenju, poljoprivrednoj praksi, agrokemijskim tretmanima i enoloSkim
uvjetima. Posljedi¢no, sadrzaj polifenola u vinu takoder varira u razli¢itim godinama

proizvodnje (Iriti i Faoro, 2009).

2.1.1. Flavonoidi

Flavonoidi su bioaktivni spojevi koji se nalaze u hrani kao $to su ¢aj, crno vino, voce i1 povrce.
Sastoje se od razli¢itih skupina metabolita, poput antocijana tj. pigmenti koji daju boju crvenom
vinu. Dokazano pobolj$avaju homeostazu duSikovog oksida i funkciju endotela, te smanjuju
agregaciju trombocita 1 oksidativni stres. Smatra se da flavonoidi takoder igraju ulogu u
inaktiviranju karcinogena i to induciranjem antiproliferacije, zaustavljanjem stani¢nog ciklusa

1 apoptozu te inhibiranje angiogeneze (Ivey i sur., 2017).

2.1.2. Stilbeni i njihov derivat resveratrol

Stilbeni ukljucuju resveratrol (arhetip bioaktivnih fitokemikalija crnog vina) koji ima dva
fenolna prstena spojenih dvostrukom vezom. Postoji kao dva strukturna izomera: cis-(Z) 1
trans—(E). Trans-resveratrol moZe izomerizirati na cis-resveratrol ako je izlozen
ultraljubiastom svjetlu ili toplini, te je prevladavajuéi izomer pronaden u grozdu (slika 2).
Takoder, koncentracije resveratrola u vinu znacajno variraju, dostizu¢i koncentracije u crnom
vinu od 0,1 do 14,3 mg/L. Pretpostavlja se da ima protuupalne u¢inke, da utje¢e na homeostazu
glukoze, moZe sluZziti u neuroprotekciji 1 ponuditi kemopreventivni potencijal (Artero 1 sur.,

2015).

2.1.3. Proantocijanidin
Proantocijanidin je poznat kao kondenzirani tanin, ¢lan specifi¢ne skupine polifenolnih spojeva
(oligomerni 1ili polimerni derivati flavan-3-ola), a dokazano je da pokazuje snazno

antioksidativno djelovanje. Njegovi polimeri takoder pokazuju antioksidativna, antifungalna i
3



antikancerogena svojstva. Izmedu ostalog, odgovoran je 1 za oporost vina (Yokozawa i sur.,

2012).

/ HO

(0]
0 HO OH
H\{
trans-Resveratrol Melatonin Hidroksitirozol
Cy4H;,0;3 Cy3H16N20; CgH1003
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Slika 2. Molekularna formula i tezina ili reprezentativne bioaktivne fitokemikalije prisutne u

crnom vinu (Iriti 1 sur., 2020)

2.1.4. Melatonin

Melatonin (Slika 2) je Siroko rasprostranjena molekula medu Zivim organizmima ukljuc¢ena u
viSe bioloSkih, hormonalnih i fizioloskih procesa na stani¢noj, tkivnoj i organskoj razini.
Poznat je po svojoj sposobnosti prolaska krvno-moZdane barijere 1 antioksidativnog ucinka.
Djeluje kao slobodni hvata¢ radikala, pojacavaju¢i regulaciju antioksidativnih enzima,
smanjuje curenje mitohondrijskih elektrona te ometa protuupalne signalne putove (Salehi i sur.,
2019).

U svakom sluc¢aju, na biosintezu i nakupljanje melatonina u tkivima i organima vinove loze
mogu utjecati 1 endogeni i egzogeni Cimbenici: genetske osobine, sortne razlike, fenoloske faze

razvoja, dnevno-no¢ni ciklus, izloZenost svjetlosti 1 agrokemijski tretmani (Vitalini 1 sur.,

2011).

Mercolini 1 sur. (2008) otkrili su ga u koli¢ini od 0,5 ng/mL u crvenom vinu Sangiovese te 0,6
1 0,4 ng/mL u bijelim vinima Albana i Trebbiano (Tablica 1). Stege i suradnici (2010) utvrdili
su razine melatonina od 0,16, 0,24 i 0,32 ng/mL u Chardonnayu, Malbecu i Cabernet
Sauvignonu (Tablica 1), dok razine melatonina u vinima Groppello i Merlot varirale su izmedu

5,2 18,1 ng/mL (Tablica 1) (Iriti 1 Varoni, 2016).



Tablica 1. Koncentracija melatonina u vinu (Iriti i Varoni, 2016)

Vrsta vina Melatonin (ng/mL)
Trebbiano, Sangiovese, Albana (Italija) 0,4,0,510,6
Chardonnay, Malbec, Cabernet Sauvignon (Argentina) 0,16 - 0,32
Groppello, Merlot (Italija) 8,115,2

2.2. BIOLOSKI UCINAK VINA

Zbog toga Sto vino sadrzi veliku raznolikost spojeva i u razli¢itim koli¢inama, niz potencijalnih
bioloskih ucinaka je vrlo visok. Brojne studije su provodene kako bi se istrazili svi ti
potencijalni u¢inci.

Smatra se da konzumacija vina S§titi od razvoja koronarne bolesti srca, bolesti povezane s
oksidativnim stresom. Kao S§to je ve¢ navedeno vino sadrzi polifenole koji imaju
antioksidativna svojstva. Mehanizmi kojima komponente vina, etanol i polifenoli, mogu stupiti
u interakciju s reaktivnim kisikovim vrstama (ROS - reactive oxygen species) je prikazano na
slici 3. Oksidacija LDL-a (low-density lipoprotein) je razlog nastanka ateroskleroze i
kardiovaskularnih bolesti te mutageneza od oksidativnog oSte¢enja DNA smatra se klju¢nim
korakom u karcinogenezi. Etanol povecava sadrzaj 1 aktivnost proteina CYP2E1 (enzim koji
stvara ROS tijekom svog katalitickog ciklusa) stabiliziranjem enzima protiv razgradnje
posredovane proteasomima. Polifenoli djeluju kao Cistaci reaktivnim kisikovim vrstama i kao
antioksidansi koji razbijaju lanac lipida uklanjanjem acilnih radikala (ROO-). Etanol povecava
odgovor mokra¢ne kiseline u plazmi te moze povecati koli¢cinu HDL-a (high-density
lipoprotein) zajedno s polifenolima. HDL ima ulogu kao antioksidans tako §to inhibira
oksidaciju fosfolipida unutar LDL-a i ¢ime se smanjuje aktivnost minimalno modificiranog

LDL-a (Covas i sur., 2010).
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Slika 3. Interakcija etanola i polifenola s reaktivnim kisikovim vrstama te oksidativno

ostec¢enje (Covas 1 sur., 2010)

2.3. KOMBINACIJA MEDITERANSKE PREHRANE I VINA

Mediteranska prehrana kompleksan je spoj zdravih namirnica, a vino i maslinovo ulje tipi¢ne
su komponente ovog stila prehrane. Maslinovo ulje je prehrambeni izvor tirozola i
hidroksitirozola dok vino povecava oralnu bioraspolozivost tirozola 1 proizvodnju
hidroksitirozola u ljudi (osobito biotransformacijom tirozola do hidroksitirozola).
Hidroksitirozol (Slika 2) je fenolna fitokemikalija s antioksidativnim svojstvima te je tirozol
strukturno identican hidroksitirozolu, samo ima dodatnu hidroksilnu skupinu u meta poziciji.
Javljaju se u hrani kao slobodni (jednostavni fenoli, tj. tirozol i hidroksitirozol) 1 uglavnom
konjugirani (sekoiridoidi, tj. ligstrozid i oleuropein) i smatra se da uvelike doprinose
zdravstvenim ucincima koji se pripisuju mediteranskoj dijeti (Iriti i sur., 2020).

Pérez-Mana 1 sur. (2015) proveli su istrazivanje sa ukupno 28 dobrovoljaca, konzumacija vina
uz glavni obrok bila je 150 mL (15 g etanola) koja je pospjesila proizvodnju hidroksitirozola,
vjerojatno kroz povecanu bioraspoloZivost tirozina i pretvorbu tirozola u hidroksitirozol.
Takoder, u istrazivanju sa zdravim pojedincima (N=12) pokazano je da istodobna primjena
maslinovog ulja 1 crnog vina (25 1 150 mL) znacCajno povecavaju razine tirozola i

hidroksitirozola u urinu za razliku od odvojene konzumacije (Boronat i sur., 2018).



3. EKSPERIMENTALNI DIO

U ovom radu je provedeno on-line istrazivanje, koriStenjem google forms-a, kako bi se ispitalo

znanje potrosaca o u¢incima vina na zdravlje te navike o konzumaciji vina.

3.1. ISPITANICI
Skupinu ispitanika sacinjavala je studentska populacija ¢ija je prosjecna dob (21,82 + 1,87) te
je postojala razlika u zastupljenosti spolova, gdje je dominirala skupina Zena (68,57%).

Prikupljeno je ukupno 35 odgovora.

3.2. METODE

3.2.1. Upitnik
Pitanja su se sastojala od skala Likertovog tipa, viSestrukog odabira te kratke nadopune;
sveukupno 10 pitanja od kojih su dva pitanja osobna (spol i dob). Upitnik je u skladu s nacelima

GDPR-a (General Data Protection Regulations) te se snimka pocetnog zaslona nalazi u prilogu

1.

3.2.2. Obrada podataka
Za statisti¢ku obradu podataka koriSten je program za tabli¢no rac¢unanje Microsoft Excel 2016
(Microsoft, Novi Meksiko, SAD) te su podaci bili analizirani putem zaokretnih tablica (pivot
tablica). KoriStene su uobicajene metode poput srednjih vrijednosti uz standardne devijacije,

relativna postotna frekvencija te ANOVA test kako bi se utvrdile statisticki znacajne razlike.


https://www.google.com/search?q=Albuquerque&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3SMlKMX7EaMwt8PLHPWEprUlrTl5jVOHiCs7IL3fNK8ksqRQS42KDsnikuLjgmngWsXI75iSVFpamFgExAGASdU9QAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjJ3vvB1ZT6AhUHP-wKHcypAVEQzIcDKAB6BAgJEAE

4. REZULTATI I RASPRAVA

4.1. UCESTALOST KONZUMACIJE VINA

Ispitanici su na pitanje o ucestalosti konzumacije vina (Slika 4) uglavnom ispunjavali opcijom
rijetko (54,29 %), 22,86 % ispitanika zaokruzilo je cesto dok je bila podjednaka
raspodijeljenost izmedu redovito 1 nikad (11,43 %). Premda su ispitanici studentska populacija,

takav raspon odgovora mogao bi se dodijeliti povremenom konzumacijom alkohola (tj. vina)

vikendom.
Redovito 11,43 %
Cesto 22,86 %
Rijetko 54,29 %
Nikad 11,43 %

postotna relativna frekvencija

Slika 4. Ucestalost konzumacije vina u skupini ispitanika

4.2. IZDVOJENA SREDSTVA ZA VINO

Rasponi cijena postavljeni su na <20 kn, 20-40 kn, 40-60 kn i viSe od 100 kn (Slika 5).
Odgovori su uglavnom jednako rasporedeni kroz sve kategorije (vise od 100 kn — 14,29 %;
ispod 20 kn — 17,14 %; 60 - 100 kn — 17,14 %; 40 — 60 kn — 20,00 %), jedina iznimka je raspon

od 20 - 40 kn koji je 31,43 % ispitanika studentske populacije stavilo kao glavni raspon cijene.



Vise od 100 kn

14,29 %

Ispod 20 kn 17,14 %

60 - 100 kn 17,14 %

40 - 60 kn 20,00 %

20 - 40 kn

31,43 %

postotna relativna frekvencija

Slika 5. Stavovi ispitanika o spremnosti izdvajanja sredstava za bocu vina

4.3. RAZLOG KONZUMACIJE VINA

Anketom je dobiveno da najmanje istrazivane populacije tj. 8,57 % konzumira vino radi
zdravstvenih dobrobiti, dok s druge strane njih 54,29 % koristi vino kao izvor ,,dobrog
osjecaja®“. Ostali ispitanici ga koriste za ublaZavanje stresa i to njih 17,14 %, a 20,00 %

ispitanika konzumira vino jer odgovara uz hranu (Slika 6).

Ublazavanje stresa _ 17,14 %

Radi zdravstvenih beneficija - 8,57 %

Odgovara uz hranu _ 20,00 %

postotna relativna frekvencija

Slika 6. Glavni razlog konzumacije vina kod ispitanika



4.4. KARAKTERISTIKE VINA VAZNE KOD KUPNJE

Cimbenici vazni u odluci kupnje vina bili su svedeni na &etiri komponente (Tablica 2). Prva
komponenta bila je cijena. Odgovori se ovdje znatno kre¢u prema vaznosti cijene kod odabira
vina tj. njih 77,14 % cijenu svrstava u ,,vaznu“ i ,,jako vaznu* rubriku. Komponenta dva bila
je vizualna percepcija ambalaze u kojoj su se ispitanici rasprostrili kroz sve kategorije relativno
podjednako. Treca komponenta se sastojala od vrste vina te je vec¢ina istrazivane populacije
zainteresirana ovom kategorijom (31,43 % ,,vazno je* 1 25,71 % ,,jako je vazno*). Za razliku
od ostalih komponenti, u ¢etvrtoj, 68,57 % ispitanika je zaokruzilo kako ,,uopce nije vazno* tj.
,hije vazan“ nutritivni sastav vina. Sto se podudara sa rezultatima na pitanje ,.glavni razlog
konzumacije vina* (Slika 6) u kojem je najmanje odgovora dobila kategorija koja se tice

zdravstvenih dobrobiti.

Tablica 2. Stavovi ispitanika spram bitnih karakteristika vina kod kupnje

relativna frekvencija (%)

uopce nije nije niti nije vazno, vazno  jako je
vazino vazino niti je vazno je vazino
cijena 5,71 11,43 5,71 40,00 37,14
ambalaza 22,86 20,00 20,00 25,71 11,43
vrsta vina 8,57 11,43 22.86 31,43 25,71
nutritivni sastav 25,71 42.86 11,43 14,29 5,71

4.5. POZITIVNE KARAKTERISTIKE VINA

Kao sredstvo za prosudivanje percipiranog znanja o prednosti konzumacije vina, ispitanici su
dobili popis od pet ¢imbenika i trebali su naznaciti od jedan (,,uopce se ne slazem*) do pet
(,,potpuno se slazem*) o potencijalno pozitivnim ucincima nastalith od konzumacije vina

(Tablica 3).
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Tablica 3. Stavovi ispitanika spram pozitivnog utjecaja vina

relativna frekvencija (%)

uopée se  neslaZzem niti se slaZzem, slaZem  potpuno

ne slaZzem se niti se ne slazem se se slaZzem

sniZzavanje krvnog

8,57 8,57 17,14 34,29 31,43
tlaka
smanjenje triglicerida 2,86 14,29 48,57 22,86 11,43
povecanje HDL -

5,71 17,14 43,14 20.86 13,14
kolesterola
relaksiraju¢i u¢inak 2.86 5,71 11,43 40,00 40,00
usporavanje starenja 31,43 14,29 20,00 20,00 14,29

4.5.1. Krvni tlak
Prva stavka na popisu bila je snizavanje krvnog tlaka (tablica 3). Veéina ispitanika stavila je
kako se slazu s tom tvrdnjom (34,29 % ,,slazem se* 1 31,43 % ,,potpuno se slazem®) te tek njih
17,14 % su skepti¢ni u vezi ove stavke. Ovi rezultati se slazu s istrazivanjem koje su proveli
Draijer 1 sur. (2015) koje je obuhvacalo 60 ispitanika s blago poviSenim krvnim tlakom.
DvadesetcCetverosatni ambulantni tlak bio je zna¢ajno nizi nakon konzumacije ekstrakta vinove
loze u usporedbi s placebom; sistolicki i dijastolicki tlak smanjili su se za 3 odnosno 2 mmHg.
Takoder, Lopez-Fernandez-Sobrino i sur. (2021) su zakljucili da je svojstvo vina da snizi krvni
tlak usko povezano s visokim sadrZzajem fenolne obitelji antocijanina, koji su pokazali

vaskularne pogodnosti kao 1 njihovi cirkuliraju¢i metaboliti.

4.5.2. Trigliceridi i HDL-kolesterol
Sljede¢e na listi je smanjenje triglicerida i pove¢anje HDL-kolesterola (Tablica 3).. Kod
smanjenja triglicerida najviSe ispitanika je izabralo opciju ,,niti se slaZzem, niti se ne slazem* i
to 48,57 %, Sto bi moglo ukazivati da ispitanici nisu dobro upoznati s vezanim pojmom. 34,29

% ispitanika ipak smatra da vino utjece na smanjenje triglicerida u krvi (22,86 % ,,slazem se*
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111,43 % ,,potpuno se slazem*). Situacija kod kategorije da vino povecava HDL kolesterol je
sli¢na. Takoder, veéina je ispitanika (43,14 %) izabralo opciju ,,niti se slazem, niti se ne slazem*
te njih 34,00 % potvrdnu opciju (20,86 % ,,slazem se“ i 13,14 % ,,potpuno se slazem®).

U studiji koju su proveli Moreno-Indias i sur. (2016) utvrdeno je da je redoviti unos crnog vina,
sa ili bez etanola, uzrokovao znacajno smanjenje razine u plazmi triglicerida i ukupnog
kolesterola te povecanje u plazmi razine HDL-kolesterola u pacijenata s metabolickim

sindromom.

4.5.3. Relaksiraju¢i u¢inak
Relaksiraju¢i ucinak je najveéi broj ispitanika stavio kao pozitivnu karakteristiku vina,
sveukupno 80 % ispitanika. Druge studije su pokazale da kontrola vaskularne relaksacije ovisi
o endotelu i posredovana je dusikovim (II) oksidom. Op¢enito, pokazale su da neki spojevi iz
vina mogu poboljsati sintezu NO, tj. posjedovali su o endotelu ovisne vazo-relaksirajuce

sposobnosti (Cooper 1 sur., 2004).

4.5.4. Starenje
Zadnje na listi je usporavanje starenja te je ovdje 45,72 % ispitanika sumnji¢avo u vezi ove
stavke, dok 34,29 % vjeruje da vino ima mogucnost produzenja zivotnog vijeka; 20 %
ispitanika ,,niti se slaze, niti se ne slaze®. Jedan od glavnih ciljeva istrazivanja starenja je
izolacija 1 karakterizacija spojeva koji odgadaju pocetak starenja. Zbog toga je tu vaZna
ekspresija sirtuin gena koja je povezana sa starenjem i dugovjecnoS¢u. Resveratrol moze
utjecati na aktivaciju sirtuin gena; iz tog razloga, moze biti izvrstan kandidat protiv starenja.
Medu dobrobitima resveratrola, koje je pokazalo istraZivanje, su jo§ povecana osjetljivost na
inzulin, sniZenje razine glukoze u krvi, poboljSana proizvodnja mitohondrijske energije i
povecana motoricka funkcija. Medutim potrebna su dodatna klinicka istrazivanja kako bi se

razjasnio potencijal ove molekule za ovu funkciju (Paredes-Lopez i sur., 2010).
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4.6. NEGATIVNE KARAKTERISTIKE KONZUMACIJE VINA

Kako bi se utvrdila informiranost ispitanika o negativnim karakteristikama vina ponudene su
im tri opcije i trebali su naznaciti od jedan (,,uopce se ne slazem*) do pet (,,potpuno se slazem*)

o potencijalno negativnim ucincima nastalih od konzumacije vina (Tablica 4).

4.6.1. Tjelesna masa

Vecina ispitanika smatra da konzumacija vina dovodi do povecanja tjelesne mase (48,57 %
»slazem se“ 1 11,43 % ,potpuno se slazem®) S§to je naravno i tocno (u prekomjernoj
konzumaciji) jer alkohol ipak sadrzi kalorije (1 g alkohola — 7 kcal). Medutim, u umjerenoj
konzumaciji to ne mora biti tako.

Drel 1 Sybirna (2010) u istraZivanju sa Stakorima otkrili su da su konacne tjelesne mase bile
nize za 36 % u usporedbi s kontrolnom grupom. Ovo povecanje je bilo malo, ali znacajno te je
bilo proporcionalno s konzumacijom crnog vina. U¢inak crnog vina na smanjenje tjelesne mase
moze biti posljedica njegovog pozitivnog ucinka na homeostazu bubrezne funkcije i/ili zastitu

od ketokiselina. Potrebno je jo§ mnogo istrazivanja vezanih uz ovu temu.

4.6.2. Gastritis

Poznato je da prekomjerna konzumacija alkohola moze dovesti do razvoja gastritisa §to se
odrazilo 1 na rezultate ankete. Sveukupno 50,00 % ispitanika (31,43 % ,,slazem se*“ 1 18,57 %
»potpuno se slazem*) smatra kako je alkohol uzrok gastritisa, dok 28,00 % ispitanika se ne
slaze s tom tvrdnjom (11,57 % ,,uopce se ne slazem* 1 16,43 % ,,ne slazem se*); 22 % odgovora
je ,niti se slazem, niti se ne slazem*. Takoder, kao §to je bilo istrazeno kod tjelesne mase, Sto
bi se dogodilo kada bi se ta koncentracija alkohola smanjila na umjerene koli¢ine? Spomenuto
je da vino sadrZi resveratrol koji ima snaznu inhibicijsku aktivnost protiv Helicobacter pylori
koja se smatra uzroénikom kroniénog gastritisa. Sto zna¢i da uspjesno lije¢enje kroniénih
infekcija H. pylori dovodi do rjeSavanja gastritisa. U studiji, provedenoj od strane Paulo 1 sur.
(2011) istrazeno je antibakterijsko djelovanje resveratrola protiv 17 razliitih sojeva H. pylori.
Rezultati dobiveni u ovom radu idu u korist resveratrola koji je uistinu pokazao antibakterijsko
djelovanje protiv H. pylori $to moze ukazati na vino kao alternativni pristup lijeenja gastritisa
(u umjerenim koli¢inama).
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4.6.3. Povisenje glukoze u krvi

Pola ispitane populacije smatra kako konzumacija alkohola uzrokuje povisenje glukoze u krvi

(29,86 % ,,slazem se“ 120,14 % ,,potpuno se slazem*), ostalih 22,85 % nije u suglasnosti s tom

tvrdnjom te 27,14 % su u neutralnom podrucju.

U sustavnom pregledu, provedenom od strane Tetzschner i sur. (2018), vec¢ina ukljuenih

studija otkrila je povecéani rizik od hipoglikemije kod sudionika s dijabetesom nakon izlaganja

etanolu, bez obzira da li se primjenjuje intravenski ili oralno. Takoder su pokazali da unos

etanola smanjuje glukozu u plazmi 1 slabi proturegulacijski odgovor.

Kod ispitanika bez dijabetesa postoji znacajna povezanost izmedu povisenja razine glukoze te

prekomjerne konzumacije alkohola $to moze biti uzrok razvoja dijabetesa (Leggio i sur., 2009).

Medutim, s druge strane prema istrazivanju koje su proveli Polsky i Akturk (2017) umjerena

konzumacija alkohola ¢ak moZe pozitivno utjecati na organizam tj. smanjiti rizik od dijabetesa.

Tablica 4. Stavovi ispitanika spram negativnog utjecaja konzumacije vina

relativna frekvencija (%)

uopce se ne  ne slazem  niti se slazem, slazem potpuno se
slazem se niti se ne slazem se slazem

povecanje

17,14 11,43 11,43 48,57 11,43
tjelesne mase
pojava gastritisa 11,57 16,43 22,00 31,43 18,57
povisenje

5,71 17,14 27,14 29,86 20,14

glukoze u krvi
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4.7. UMJERENA KONZUMACIJA VINA

Vecina ispitanika, njih 82,35 %, smatra da vino u umjerenoj konzumaciji ima pozitivan u¢inak
na zdravlje, 14,71 % dopusta moguénost pozitivnog u¢inka te zanemarivih 2,94 % smatra kako
konzumacija vina nema nikakav pozitivan utjecaj na ljudski organizam. Ovakav rezultat moze
se povezati sa sve vecom reklamacijom mediteranske prehrane kao ,,zdrave prehrane®, a time

1 vina kao jednog od vaznih komponenti mediteranske prehrane (slika 7).

Ne 2,94 %

Mozda 14,71 %

Da 82,35 %

postotna relativna frekvencija

Slika 7. Stavovi ispitanika o umjerenoj konzumaciji vina

4.8. CRNO ILI BUELO VINO

U istrazivanju se pokuSalo do¢i do odgovora koje je vino, prema misljenima ispitanika,
»zdravije® (slika 8). Kao Sto je bilo i ocekivano, 68,57 % smatra kako crno vino ima vise
pozitivnih ucinaka na zdravlje od bijelog vina. Glavni razlog zasto se crnom vinu u literaturi
pridaju mnogo vece zdravstvene pogodnosti su te da crno vino ima deset puta ve¢i udio
polifenola od bijelog vina, a ta varijabilnost nastaje zbog vrenja mosta crnog vina. Medutim,
osim toga i razli¢itog sadrzaja Secera, polifenoli su jedina glavna komponenta razlike izmedu
crnih i bijelih vina. Medutim, to je posljedica da je zaStitni mehanizam bijelih vina drugaciji

od crnih vina (Haseeb 1 sur., 2017).
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Crno vino 68,57 %

Bijelo vino 31,43 %

postotna relativna frekvencija

Slika 8. Usporedba misljenja ispitanika o ,,zdravlju“ bijelog i crnog vina

Bertelli (2007) pretpostavlja da su aktivni spojevi koji su identificirani u bijeloj boji vina,
tirozoli, kofeinska kiselina 1 Sikiminska kiselina, razlog bioloSke osnove kardioprotektivnih
ucinaka bijelog vina. Epidemioloska studija koju su proveli Klatsky i sur. (2003) u Sjevernoj
Karolini pokazuje da bijelo i crno vino smanjuju rizik od smrti usporedivano s drugim
alkoholnim pi¢ima. Nadalje, Whelan i sur. (2004) u studiji bolesnika s koronarnom arterijom

pokazuje da i crvena i bijela vina poboljSavaju funkciju endotela.
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5. ZAKLJUCCI

Na temelju provedenog on-line upitnika i proucene literature moze se zakljuciti sljedece:

1.

Vino je bitna komponenta mediteranskog stila prehrane, koje zajedno u kombinaciji
daju brojne zdravstvene beneficije, npr. vino povecava oralnu bioraspolozivost tirozola
i proizvodnju hidroksitirozola (koji imaju antioksidativna svojstva) u ljudi a
mediteranska prehrana promice maslinovo ulje (kao glavni izvor masti) koje je izvor

tirozola i hidroksitirozola.

Vino sadrzi brojne bioaktivne komponente (polifenole) koji imaju protuupalne ucinke,
antioksidativna svojstva, kemopreventivni potencijal, utjeéu na homeostazu glukoze,

mogu sluziti u neuroprotekciji, itd.

U provedenoj anketi je dobiveno da veéina ispitanika rijetko konzumira vino (njih 54,29
%) te kada ga konzumiraju nije prvotno radi zdravstvenih beneficija (8,57 %
ispitanika), nego ,radi dobrog osjecaja*“ (54,29 % ispitanika); §to se i poklapa sa
cijenom kao glavnom karakteristikom tokom kupnje vina (77,14 % cijenu stavili kao

,vaznu“ ili ,,jako vaznu“ karakteristiku).

Medutim, uglavnom su ispitanici dobro upoznati S pojmovima vezanim za u¢inke vina
na zdravlje, tj. odgovori se u vecini slucaja poklapaju sa pronadenim istrazivanjima

vezanih uz tu temu.

Takoder se slazu da vino u umjerenoj konzumaciji donosi zdravstvene pogodnosti

(82,35 % izabralo opciju ,,da*) kao $to je i pokazano u mnogim istrazivanjima.

Potrebna su jo$ detaljnija istrazivanja kako bi se moglo sa ve¢om sigurnos$¢u potvrditi
brojna pitanja vezana uz utjecaj vina na razli¢ite komponente koje imaju utjecaj na

zdravlje pojedinca.
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Izjava o izvornosti

Ja Matija Preis izjavljujem da je ovaj zavrsni rad izvorni
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